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༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་གཏེར་ཆེན་བདུད་ 


འདུལ་རྡོ་རྗེའེ་གཏེར་ཆོས་གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པ་༼ཨ༽དུམ་བཞགས་སོ། 
དལ་རྡོ་རྗེའེ་གཏེར་ཆོས་གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པ་།ཨ །དུམ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་གཏེར་ཆེན་བདུད་ རྟ 
འདུལརྡོརྗེའི་གཏེར་ཆོས་གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་༼ཨ༽དུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། ཡོ 


༢1 
་ 





༄༅། །གླེགས་བམ་ཨ་པར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་དག་སྣང་དུམ་དུམ་ཁྲིག་ལ་ལྡེབ་བདུན། ༡ གསང་སྔགས་ཆོས་སྒར་གྱི་བཅའ་ 
ཀླ ཡིག་ལ་ལྡེབ་བརྒྱད། ༡ཝ༽ སྤྲལ་སྐུ་མུར་སྩོལ་གྱི་གསོལ་ འདེབས་དད་པའི་གདུང་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༣༡ ངོ་ཐི་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཡིག་ཚོར་གྲོལ་ 

-་ ༩ དོན་ལྡན་ལ་ལྡེབ་བདུན། ༣༩ གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་པ་ལུང་གི་གནས་ཡིག་ལ་ལྡེབ་བདུན། ( ༣ གུ་རུའི་བསྒྲབ་གནས་ར་རུ་ཞེས་ཤེལ་རི་ལྷ་ཡི་ ༦ དཿ 
པ གཞལ་ཡས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཅིག རེ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཀུན་བཟང་གན་མཛོད་ཀྱི་ཟིན་རིས་ལ་ལྡེབ་བཅུ། ༨༩༽ རིག་འཛིན་ 


༨༤ ༤༽ ༨༤ 


བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་སྐུབས་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ལ་ལྡེབ་གཉེས། ༡༠༩༽ ཟབ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་ཏེག་ལས༔ ལམ་ 


།རིམ་ཆུ་གཏོར་བསྔོ་བ་བདུད་རྩི་ཀུན་ཁྱབ་པདྨའི་ལྡོན་ཤིང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ་ཉེར་གཉིས། ༡༡༣༽ ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན༔ རྒྱན་གོས་ཀྱི་རྣམ་བཀྲ་ངར་རླད་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་མ་རྟོགས་ལོག་པར་ 
ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་མ་བསྐོམས་སངས་རྒྱས་འཕོ་བའི་མུར་ལམ་ལ་ལྡེབ་༠ ¬ 


༄༅། 
པའི་རྣམ་གཞག་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ༔ 
རྟོག་པའི་ཚང་ཚིང་སྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་ལྡེབ་ཉེར་བརྒྱད། ༡༥༧ 
' དགུ། ༢༡ ཧི རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ལམ་རིམ་རྒྱུན་ཆགས་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་སོ་གཅིག ༢༣༡༽ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་ 


ཟོ རྡོ་རྗེས་མཛད་པ༔ བརྟན་བཞུགས་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༢༩ ཅི རྒྱལ་སྲས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དབང་དྲག་རྩ ལ་གྱི་བརྟན་བཞུཊ་ 


༦༦ ༦༦ 9 


® 


|÷ ༄.༤༦ 


རྡོ་རྗེའི་རྐྱ་མདུད་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༢༩༩༥༽ རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀིརྟིའི་བརྟན་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༣༠༡༽ བརྫོ་ཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་པདདྨའི་ 
ལྗོན་ཤིང་ལ་ལྡེབ་དྲྭག ༣༠༥༽ སྣོན་ལམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཕྲོ་དང་། སྨོན་ལམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་མ་གཉིས་ལ་ལྡེབ་གཉེས། ༣༡༧ མ་བསྐོམས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་གནད་གཅིག༔ དམ་རྫས་རེག་པ་དོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན༔ ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་ངར་ < 
རྦད་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་བཅུ་བདུན། ༣༢༡༽ ཐོགས་མེད་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་ངས༔ ཐོག་མཐའ་བར་དུ་སྤྲལ་བསྒུར་འགྱེད་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་ལྔ། 
ཕ་མཆོག་མངྒ་ཨཱ་ཡུའི་མཛད་སྤྱོད་ཚོ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་བུ་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་འདུག་སྟམ་པའི་སྒྱོ་གླའི་སྐོར་ལ་ལྡེབ་བཅོ་ལྔ། ༣ྩ༦༥༽ 


༣༥༥ 


- 






༢ ༄༅། །ཞབས་བརྟན་ལ་ལྡེབ་གཉེས། ༣༩༥༽ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའེ་ 
བརྟན་བཞུགས་ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༣༩༩༽ ཟླ་མེད་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༤༠༣༽ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་ཉིས་བརརྒྱ་དང་བཞེ་བཞུགས་ཡོད།། ད། 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི 


་དཀ་སང་དྲམ་ མ་ཁྲི 'ཨྤིན་ནོ༔ གས „4 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ད་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ 


ཕྱོགས༔ཿ སྦྲས་ཡུལ་འདོང་ཆུ་རྒྱ་གྲོང་ 


ཀུན་དགའི་གཏེར་ལུང་ལསཿ ཕུག་ཅེས་ 


གཏེར་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའིཿ ཀུན་ 


རྒྱལ་ཀུན བོ ཙཾ་གཟུགས། ཏཾ ཁོ 


གི་ཚེཿ སྤུ་ཡུལ་གངས་བར་ཡུང་ཀྲེ་ཤུར 


དབུས་ཀྱིས་ཆརཿ གཏེར་ སྟོན་ དི་ མེད་ 
བྱ་བའི་ས་ ཕྱོགས་སུཿ བླ་ མའི་ མཆོག་ 
དགའ་འམ་ནི་སྟིང་པོ་ ་མཚནཿ པད་འབྱུང་ 





-༽( 882338ཆི. ས་ སྤིལ ཝར ` 
༨ ཌེཁབོ་ཀོ་ོ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས ཀྱི་སྒ དབྱངས་ས ག སུམ །ཁྱབ། 


༤༣ 5 བ་ 6༨ ག་ ག་ „ ༽ཿ *༠ ་་ གྷ མའ བྷ < 
ཏྱ ༡༥ འབུང ྲ ཞས གསུངས ཏྱ རས ཧུང 
བེ ་ | ར་༼ ལ་འ ་ རའ. .=༨༣ ༨༠ སབ _.འ ; 
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ཤཱི་བདེ་ཆེ ་གརང་བའི་ཁུག་པ་རྭ༔ *་ ༡" ཀེི་རྒལ་པོ་གཏེར་བཞད་སྡིང་ལོ་བདགཿ 
དེ་ཆེན་གསང་བའ་ཕུག་པ་རུ༔ #/ ༦ རརྒྱལ་པ་གཏར་བཞད་སྟང་པ་བདགཿ ' 
རང་གྲོ ལ་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ཚེ ཿཱ (0 རེའི ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའེ་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཀོང་༔ ཀུན་བཟང་པདྲ་མཉམ་བཞག་སྡིགས་མཛུབ་ཅན༔ ཞལ་གཟིགས་ཚངས་དབྱངས་ཨཱཛཱུཾ་སྒྲ་དང་བཅས༔ སྐུ་ཉིད་འོད་གུར་ཤེལ་མཆོད་ཁྲུ་གང་པ༔ 
ཨཱཿཱཾ་མཚན་པ་འཇའ་ཐིག་ལམ་མེ་བཿ བདག་ཐིམ་སྒུ་ལུས་འོད་སྣང་ལྷམ་མེའི་ངང་༔ འུབ་ཆུབ་བློ་ལས་འདས་པ་གཞུག་མའེ་གཤེས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ 
ཀུན་མ་ལུས་རིག་པའི་རྩལཿ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་པདྨའི་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་གཟིགསཿ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ཟེར་ < 
བའི་སྒྲ་ཆེན་དེཿ རང་རིག་ཧུར་རེ་མཉམ་ཉིད་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ ཟབ་གསང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོས༔ 
འབྲེལ་ཚད་རེག་གྲོལ་གཟི་བྱིན་མེ་དཔུང་གིསཿ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས་པ་དེ་ཀའི་གནད༔ རྣམ་ཐོས་རི་བོ་དཔལ་གྱི་བརྗེད་ལྡན་ཞོལཿ དཔལ་གྱི་ 
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ཕྱག་ན་སྒྲ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བསྣམས༔ 


ཀུན་རབ་རིབ་ཚ་གདུང་སེལ་སྟམ་བྱུང་༔ 


འཁོབ་ཀླྭ་ཀློ་མོན་པ་ཡན༔ ཁོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གྱུར་པ་དང་༔ སྟན་པའི་བ་དན་ཀུན་སྒྲོགས་དེ་ཁའི་གནདཿ 
ཁྱབ་གདལ་ངང་ནས་དབུགས་རྒྱུ་མ་ཆད་ཅམཿ གནས་ 


ཞེ་གཉིས་སྤེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ 


¡ དྭགས་རི་གསང་བའི་ནགས་ཁྲོད་དེརཿ ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇའ་སྤྲིན་ཀློང་༔ 
ལན་གསུམ་ བཀྲོལ་ ནས་ ཁོ་བོའི ལག་ དེར་ བྱིནཿ ཁོ་བྲོས་ བསྒྲགས་ང པས་ སྲིད གསུམ་ ཆོས་ སྒྲས་ ཁེངསཿ འགྲོ་ 
གངས་ཅན 'རྒྱ་བོད་ ཧོར་ སོག་ འཇཛང་ལ་ སོགསཿ བྲ ན་ཿ ་མཐའ་ © 


པད་ འབྱུང་འཇའ་ ཐིག སུར་ ནས་ བདག་ ལས་ བིམཿ 


སྒུ་ལུས་འབྱུང་འབྲུག་སྤྲོས་བཅས་དགེ་རྩར་འཆོར༔ 


སྣང་སྲིད་ དབང་སྡུད་ རིག་འཛིན་པདྨ་ རྗེསཿ 


གྲིང་ཡུལ་དབོན་པོ སྟོད་ ཀྱི་ས་ཡི་ཆརཿ 


༩༡༤ 


མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེས་བསྐོར་ནས་མངོན་སུམ་བྱོན༔ གཞོམ་ 


ཚེ་ཚེས་བྱཅའི་ཐོ་རངས་འཇའ་ཐིག་ཀློང་༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་དབང་བརྙེས་པའི་པད་འབྱུང་ཉིདཿ 
མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བཞེ་མངོན་སུམ་བསྐུརཿ རིག་རྩལ་བསྐུར་ཚེ་པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་འོད་ཕུང་འབརཿ དཱི 
སྡེ་བཞེ་མགྱོགས་མ་བཞེ་རུ་གསལཿ༔ སྐུ་རྣམས་འོད་ཟེར་ཧྲིཿཡཾག་རྣམ་པར་འོད་ཕུང་ཚུལཿ སྣུམ་འགྲིལ་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་བདག་ལ་ཐིམཿ ཁམས་བདེ་སྒུ་ 
ལུས་འཚོ་ཞིང་གཟི་བྱིན་འབརཿ ཞེ་གཉིས་འཕྲང་སྒྲོལ་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ དེ་ནས་མཉམ་མེད་གླིང་ཡུལ་རིན་ཆེན་སྟེང་༔ རིགས་ལྡན་ཡུང་འཛིན་ 
དབྱིངས་པ་དྷཱཀྐི་མཿ བྱམས་པ་སྒྲོལ་མས་གཙུག་ཏུ་མཆོད་པའི་ཚེ༔ འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་སྨན་སྒྲབ 
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རྡོཊ༔ བྱིན་དབབ་ཉེན༔ཿ ཀ་དག་མཁའ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཐིག་དབུསཿ ཡུང་སྟོང་སྦྱོན་པ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ སྐུ་མདོག་དམར་འོད་ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་སྲ་བརྟན་ཚེ་དར་མེ་ལོང་གཡོབ༔ཿ གཡོན་པས་འཆི་མེད་བཅུད་བཀང་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ བདག་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱི་ 
བོར་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ འཇིག་མེད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེར་རྒྱས་གདབ་མཛདཿ ཕཊཿཚྡོད་གྲུབ་ཆེན་སྐུ་ཉེད་འཇའ་འོད་ཀློང་༔ པད་འབྱུང་སྐུར་གྱུར་རྣམ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག༔ ཅེས་གསུངས་བདག་ཅག་སྐུ་ལ་ཐིམཿ བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པའི་རྩལ་དབང་དེ་ནས་ཐོབ༔ དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་ངོས་ནས་བདུད་རྩེ་ 
| བབསཿ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མངོན་དད་རྟེན་ཟད་མེད་འབྱུང་༔ ཡ་མཚན་གཟི་བྱིན་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོདཿ སྔུ་སྟོད་གངས་རིའི་ལྷུན་བརྗིད་རྣམ་བཀྲའི་ 





དབུསཿ དབེན་པ་རྟག་བརྟན་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་དུཿ ཞེ་བདུན་ཚེ་ན་བར་ཆད་འཕྲང་དམ་པས༔ སྲིད་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལསཿ ཆོས་ 
ཞེས་གཞན་ལ་བཙལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བཅད་རྒྱར་གནས་པའི་ཚེཿ བཅོ་བརྒྱད་ཐོ་རངས་ཆོས་དབྱིངས་འཇའ་ཐིག་ཀློང་༔ མཚོ་ 
པད་ལས་འབྲུངས་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་དགྱེས་བདེ་མཚོ་རྐྱལ་བཅསཿ དངོས་འབྱོར་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ སྣང་ 
གྲགས་གཞོམ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་སྐུར་གསལཿ༔ བཅུད་ཀུན་དངས་མ་སྐུ་ཐིག་འོད་ཕུང་འབརཿ མེར་མེར་ཞུབ་འདུས་སེང་ཁྲི་གེ་སར་དབུསཿ སངས་རྒྱས་པད་ 
འབྱུང་ཚེ་ལྟ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་ཚེ་བུམ་དབང་རྒྱལ་བཀྲ༔ ཕྲག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་བརྡལཿ ཚ་གདུང་མུན་སེལ་རིག 
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རི པའི་རྩལ་དབང་བསྐུརཿ འཇའ་འོད་ལམ་མེར་ཁོ་བོའི་གནས་ལྔར་ཐིམཿ རིག་རྩལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ ཚེ་འཕྲང་ 
བུ འདིས་སྒྲོལ་ག ཞན་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་སྟམཿ ཡ་མཚན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཨེ་མ་ཧོཿ མདོ་སྨད་ཟེ འུ་ཕྲོམ་དཀར་ཡགས་ ལྷ་ཡི་ཞོལཿ པདྨའི་ སྒུབ གནས་ 
° རུ་ཐོག་ལུང་པ་ཡིཿ སྦས་ལུང་ཟབ་མོ་གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པརཿ ཁོ་བོ་རྒྱལ་སྲས་གཟུངས་མ་འཁོར་སློབ་དང་༔ དབྱིངས་ པ་བྱམས་པ་ སྒྲོལ ་མ་འཁོར་བཅས་ 
ལཿ གནས་ཀྱི་སྒོ་དང་ལྷ་ཞལ་སྦས་ལུང་མངོན་སྟོན་ཚེ༔ འཇའ་འོད་ཀློང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་དང་༔ རིག་ འཛིན་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཞལ་ གཟིགས་ 

ནསཿ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སོ་སོར་སྐུར་སྟོན་ཀྱང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་འཇའ་ཟེར་རྷི་ཨ་རྣམ་ཅན་གྱུརཿ 





བདག་ བིམ་ བློ་གྲོས་སྐོབས་ པའི་ སྣང་བ རྒྱས༔ ཆོས་ ཀྱི་སྐོབས་པས་ གཞན སྣང་ཟ ཟིལ་གྱིས་ གནོནཿ ཁོ་བོ་ ་ཀུན་ མཁྱེན་ རྒྱལ་ བའི་ངོ་བོར་ སྣང་༔ གནས་མཆོག་ 
ཕོ་བྲང་ གཡུ་ མཚོའི་ དབེན་ཁྲོ་ ཁྲོད་ དེརཿ ཡང་གསང་བླ ་མེད་ གཏེར་ སྒྲབ་མཛད་ པའི་ དུས༔ས འཇའ་ ཚོན ་སྟིང་པོས ་སྔགས་འཆང་ རོལ་པའི་ཆསཿ དངོས་བྱོན་ཁོ་ 
བོར་ཕྱག་འཚལ་ལག་པར་འཆང་ཿ༔ བདག་གི་འགྲོ་བ་འདུལ་སྐལ་དེ་ཙམ་ཡིནཿ རང་ཅག་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཏིགཿ༔ སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ ཁི 
དུས་ངན་འདེ་ཡི་མི་རྣམས་ལོག་སྤྱོད་ཆེ༔ སྐྱོ་ངལ་མ་མཛད་ཨ་ཏིའི་བཤད་སྒྲབ་བརྩོནཿ ཁྱོད་འབྲེལ་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ 
མཚན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ན་བུན་ 
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ཀུན་མཁས་པར་གྱིསཿ 
ཡིན་ནོ་ བུ _ འཇའ་ཕུང་གྱུར་ནས་ཆོས་དབྱིངས་མཁ འ་ལ་ཐིམཿ ཕ་འགྲན་བྲལ་གྱི་བླ་མ་པད་ འབྱུང་གིསཿ 





6 འི ;& 





༢༡༧ 


མེ་དབལ་ལ་སོགས་བསྟན་ 


ཛཿ རྫོང་ཿ ཟབ་མོ་གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཐོ་རངས་ཁརཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་མགོནཿ༔ 

སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིསཿ འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་དབང་རྒྱལ་དཔག་མེད་དཔུང་༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཤིག་ཤིག་ཡམ་ཡམ་འདུནཿ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་བྲན་དུ་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་ཿ གན ས་དེའི་ སྲུང་ ཧཾ ཀླུ་བ ཙན་ མཆེད་ག སུམ་ གྱིསཿ ཁྱོད་ ཀྱི་བ ཀ འ་ ཉན་ ཕྲིན་ ལས་བདག་བསྒྲབ་བོཿ ཞེས་ ཟེ ར་རོ ལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་མཁའ་ལ་ 
ཡལཿ མ་བསྡུས་སྐྱེ་བོའཾ་ཚོགས་རྣམས་དབང་བསྡུས་ཤིང་༔ མི་འདོད་བཞེན་དུ་འདོད་དགུ་ཆར་བཞིན་འབེབསཿ བསྟན་འགྲོའི་དོན་རབ་རླབས་ཆེན་འབྱུང་ 


བ་འདིཿ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་མཐའ་བཅཙན་ནོཿ ཤར་ཀཿཐཐོག་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་ནསཿ དཔལ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དེརཿ ལུང 


བས་ས 
བས་སས 
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འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་བུནྡ་མངྒ་ཡིསཿ སྤྱན་དྲངས་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་དུསཿ 
རྩལ་ འགྲུན་ཌ ་བྲལ་གྱི་ ཤི་ཀུན ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ༔ མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་འགྲོ་འདུལ་གླིང་༔ འབྲལ་མེད་ཁོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགསཿ 
བདུད་རུ་ཏུ་ཕོ་མོ་འགྱིངས་བསྣོལ་སྟེང་༔ དུས་གསུམ 


ཆེན་པཿ 


གུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཁའཿ གཟི་བྱིན་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ 


རྒྱལ་ཀུན་རིག་བདག་ཧེ་རུ་ཀས༔ 
གྱིས་བསྐོར༔ 


འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པྨད་འབྱུང་གནས་ལཿ 
ཕ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱུ་སྐར་ཙམཿ རྣམ་འགྱུར་དང་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་མཛདཿ 


ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ལྟས་བཟང་ཀུན་མངོན་ཚེཿ ཨེ་མཿ 


ྡོརྗེ་ཧུ་ཀ་ར་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱདཿ 
ཡ་མཚན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ལང་མ་ལིང་༔ ཕྱོགས་ 


ཤ ར་མུང་ ཁ་ ལུང་གི་གྲུབ་ 


འཁོར་ དུ་རིག་ འཛིན་ དཱི འབུམ་ 


' ༦༽ 


ས་ར 


ཉཱཿ མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པ་དེར༔ སྣང་གྲགས་ཀུན་ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོར་མཛལ༔ རྣམ་དག་དཔུང་ལུས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ོ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཕུང་འབརཿ འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་དབྱེར་མེད་པརཿ རེ་དོགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ མདོ་སྨད་རྟ་ཕུ་ 
¦ གསང་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུཿ ཐོ་རངས་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་དང་༔ དཔལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ ° 
རྣམས་ཀྱིསཿ དགྲ་མགོ་ཙིཏྟ་གློ་སྙིང་མངོན་སུམ་གཏདཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་བོ་ཟེར༔ བསྟན་པ་གཉེན་སྲུང་དགྲ་བགེགས་གཏན་བརླག་ 
བཏང་ཡོད་ཅེས༔ སྨྲས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་གཤེགསཿ ཉམས་པའི་དྲག་ཚོགས་ཐལ་བ་རྡུལ་བརླག་ནསཿ དགྲ་འདུལ་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 





གནས་དེར་ཐོབཿ དབེན་གནས་སྨན་ཆུ་ཆོས་སྡེའི་དབེན་ཁྲོད་དུ༔ བསྟན་པ་གཉེན་སྲུང་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནས་དེར་ཐོབ༔ཿ ཉེར་དགུའི་དུས་སྲུ་སྒྲབ་ཁང་ 
ཕྱི་རོལ་ནས༔ བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་ཤ་ཟའི་ཚོགས༔ཿ རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིསཿ བསྟན་པའི་རྭུ་ཏུའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནིཿ ལ་ལ་དངོས་ཁྲིད་ལ་ལ་ཡིཿ མགོ་བོ་དོན་སྟིང་ཁྲག་འཛག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ བསྟན་པ་གཉེན་ ཤཿ 
སྲུང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ༔ དགྲ་བགེགས་དཔུང་གཞོམ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་སྤེལ་ལོ་ཟེརཿ ཉམས་ངའེ་ཡུལ་དུ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ༔ཿ དྲག་ 
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རྩལ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲབ་གནས་དེར་ཐོབཿ 
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གསང་སྔགས་ཆོས་སྒར་གྱི་བཅའ་ཡི ག་བཞུགས་སོ་ ¡ 
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གཞོན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཆོས་ཀྱི་བཅའ་ 


སྲོལ་ཚུལ་ཆོས་ངོས་ལྐོག་མེད་པ་ཡིཿ ྭ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་སྔངས་སྐྲག་ 


གསང་སྔགས ་ཆོར སྒར་ གྱི་དགེ་འདུན བགྲེས་ 
ཁྲིམས་ བསླབ དོན ་ཉེར་ བསྡུས་པཿ འདི་ 
སྲོག ་ལ་བབ་ ཀུང་ནི འདའ་ སྙིང་གནས ་འཚལཿ 


འཇིགས་ སྐྱེས་ པསཿ དལ་ འབྲོར་ རྙེད་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྒྱལ་ཀུན ཟོབ ཅོ ཡྱོ ཟོ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་ སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


བ་ འབུངས ༡༤༤ པ་ ‹.ˆ¬ - {¬ ༧༡༤༤ ¬ 2 * ཕཊ ¶ " ༡༤༤ ལཊ་ ། "༡༤ ༈ བ་ ལ་ཤ 2 ༡ © བ ༼ལ། { “བརས པ་ ༡༩༧༽། པ་ ལཔ་ ༈ པ་ 
ལ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱེར༔ ཐར་པའ་དེད་དཔོན་ ཤྭ བླ་མ་དམ་པ་མཆོགཿ མཚན ལྡན་བླ་མ 


ངོ = ¬ ད རར ༨ ༽ ༢ 
དམ་པ་བརྟེན་དགོས་པསཿ དེ་བརྟེན་ཾམ། ༩ །མཉེས་བྱ་བ་སྐད་ཅག་མ་བསྒྲབ་ཅང་༔ ༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གུས་མཉེས་པ་རབ་བསྒྲབ་ (༢ 8: ཅ ཅིང་༔ ལུས་སྲོགརྟས་མེད་དཔལ་ལྡན་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་ ལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





བླ་མ་ཡིཿ དེས་གསུང་ཆོས་དང་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་དང་༔ དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གུས་པས་ལེགས་བསྒྲབ་མ་གཏོགས་པཿ བསྟན་རྐང་འདྲེན་པའི་ཕྱི་ནང་ངོས་གཉེས་ 
སོགསཿ ཆོས་མིན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྤོངས་ལཿ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་ལེགས་སྒྲོལ་ཕྱིརཿ དེད་དཔོན་བླ་མ་དམ་པ་བརྟེན་དགོས་སོཿ དེ་ཡང་ལྷག་ 
པ་བས་ཀྱང་ཆེར་ལྷག་པའིཿ རིག་འཛིན་པདྨའི་སེང་ཁྲི་ལ༔ མངོན་པར་མཐོ་ཞེང་མངོན་ལེགས་འགྱིང་བ༔ཿ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ © 
དད་གུས་མོས་པས་དུས་རྣམས་གཏན་གྱི་ནིཿ ཡེང་མེད་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཡུལ་འཛིན་རྒྱུ་ལཿ རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་ནས་གཤེགས་སམ་བབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 


དང་ཿ གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡིཿ མཁྱེན་པའི་དགག་སྒྲབ་བསླབ་པ་ཡིཿ བཅའ་ཁྲིམས་རིམ་པ་རྣམ་པར་མཛད་པ་ཡིསཿ ཉམས་ལེན་ 
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བློ་སྦྱོང་ སྙིང་པོ་གདམས་ པ་ གསུམ་ ཡིན་གྱིས༔ དེ་གསུམ་སྟིང་པོ་མི་དགེ་ཀུན་སྤོངས་བདེ་བ་ཀུན་བསྒྲབ་འཚལ༔ དེ་ཡང་ཁོ་བོའི་ཡིད་ 
བསྐང གི་ གླ་ལས་ཀྱང་༔ བསྟན་ པའི་གཞེ་མ་འདུལ་ཁྲིམས་མིག་ འབྲས་བཞེན་དུ་སྲངས༔ཿ གསང་སྔགས་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྟིང་ལས་གཅེས་ པར་མཛོདཿ ཉེས་ 
པའི་རྩ་བ་ཀྱུར་འདྲེ་སྒྱོ་ སོ ཆུ་སྐོངསཿ མི་དགེའི་རྩ་བ་སྐྱེ་དམན་ཐུད་མེད་སྤོངས༔ ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཁེ་རྒྱལ་བུན་བསྐེད་སྤོངསཿ འཇིག་རྟེན་ཞེན་ཆགས་གཉེན་ © 
.འདུན་དལ་ འབྲེལ་སྤོངསཿ འཁོར་༩ བའི་བཅོན་ར་སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་སྤོངས༔ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ དག་ པའི་ སྣང་བ་ སྦྱོངསཿ ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟུར་ 
ལེན ་མཛོདཿ ཞེས་གསུངས་ ཇི་བཞེན་ཁུད་པར་ དུཿ ཁོ་བོའི ་གྲྭ་པར་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱཾསཿ ཤིས་ བཞེན ་བག་ ཡོད་དྲན་དང་གཉེན་པོ་ཡིསཿ ལུས་ 


°2© 
©©༠ 


ངག་ཡིད་གསུམ་སྲང་མཚམས་ཀྱིསཿ དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་མི་མདའ་ཞེང་༔ བསྒྲབ་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་རང་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པསཿ རྣམ་གཡེང་ 
ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤང་དགོས་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་སྒར་གཞེ་བྱེས་གར་གནས་ཀྱང་༔ བསྒྲིགས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ དགེ་ 
སྐོས་བརྡ་རྐྱེབ་སློབ་མའི་གྲྭ་མཚམས་བཞེན༔ འདོམ་ལྔ་བདུན་པོར་ཅོག་པུའི་གྲྭ་མཚམས་ལགས༔ སྒར་ལེབས་དགེ་སྐོས་བརྡས་བསྐུལ་ཚེ༔ ཐབ་རྡོ་མེ་ཤིང་ ཏཱ 
སྤྱི་བའི་རྣམ་བཞག་དང་༔ སྤང་བླང་མགོ་འོག་ལུས་ཤོང་གི༔ གནས་སྐབས་མཐུན་རྐྱེན་མ་བསྒྲབ་པརཿ རང་དོན་སྒྲབ་དང་ཅོག་པུ་མི་ཕུབ་སོགས༔ 
ཞེ་དུལ་མི་གནས་བག་མེད་བྱ་བ་ཡིཿ ལུས་རྐྱང་མཆོངས་རྒྱུག་རྩེད་མོ་བཞད་གད་དང་༔ ཅོག་པུ་སྒོ་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 





ཆས་གོས་མ་གོན་ཅོག་པུ་སྒོ་ཕྱེས་བཟའ་བཏུང་དང་༔ 


རར རུ་འདུ་ཚོགས་དང་༔ ཅོག་ཕུ་ནང་ནས་འབོད་གཏམ་འུར་ལྡིར་སོགསཿ འདི་རྣམས་ཀུན་སྤོངས་རིམ་གཉིས་ངང་ཉིད་ལསཿ རྣམ་དཀར་ 
ྣ དགེ་བསྒྲབ་ཅོག་མཚམས་ཁོ་ན་ལགསཿ གཅིག་པུར་གྲོང་རྒྱུག་ཞག་མལ་དང་༔ ཆོས་ར་ཡིག་དྲུག་སྐོས་དང་སྒར་བར་གཞེ་བྱེས་སུ༔ སྤྱི་རྫས་ཐ་མ་ཁབ་སྐུད་ 
དྷ ཡན་ཆད་ཀུནཿ གོང་མ་གཉེར་འཛིན་དགེ་སྐོས་ལཿ དགོངས་པ་མ་ཞུས་དངོས་ལྐོག་ཏུཿ དགེ་འདུན་སྤྱི་རྫས་རང་དབང་མི་སྤྱད་ཅིང་༔ མང་ཇར་དུང་། ཅ 
| གསུམ་སྟེང་ནས་མུར་འཚོགས་ཤིང་༔ དུང་བདུན་སྟེང་ནས་ཞལ་ཆབ་སྤོས་བྱུང་དང་༔ བྱུ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྐུབས་སེམས་ཆོས་སྤྱོད་གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་ནོཿ 
པམ ཚོགས་སུ་བསླབ་གྲལ་ཇི་བཞེན་ལཿ དུང་མཚམས་ཆོད་ནས་འཚོགས་འོང་དང་༔ འཚོགས་ནས་དུས་མིན་འགྲོ་ལངས་དང་༔ བཏུང་བའི་སྣོད་སྒྲ་ལག་རྡེབ་ 





དང་༔ཿ བཟའ་བཏུང་ཚེ་ན་ཧུབ་སྒྲ་རྐན་སྒྲ་ཅག་ཅག་སོགསཿ ལུས་འགུལ་རྣམ་འགྱུར་ཤབ་ཤུབ་གཏམ་ལབ་སོགསཿ འདེ་འགལ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྱག་ལྔ༔ 
དེ་ནས་དུས་ཀུན་ཐུགས་དམ་རིམ་པ་ལཿ ཁྲལ་དང་ངོ་སྲང་ཚུལ་ཆོས་མ་ཡིན་པརཿ རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིརཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོ་བསྒྲབ་དགོས་པས༔ ཞལ་ངོ་ཆོས་ཁྲིམས་ངོ་སླང་མ་ཡིན་པར༔ སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ཁུང་ཕྱུང་ནས༔ཿ དུས་ཀུན་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ བླ་ 8 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་དྲུག་ལེའུ་བདུན་དུས་དྲུག་དང་༔ ཐོ་རངས་ཚེ་སྒྲབ་གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་དང་༔ སྔ་ཐུན་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམཿ ཉེན་གུང་ 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོན་དཀར་དང་༔ ཕྱི་དྲོ་ཞེ་ཁྲོ་ལུར་གསུམ་དང་༔ ནད་ཀུན་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ལྡན་རི་ཁྲོད་མཿ དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞེ་ལེགས་གླབ་ 


1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 





ཇིཿ། ༦༦༩༦ 3 


ཨཾཿ རྡོ་རྗེ་དང་༔ དཔལ་མགོན་མེ་དབལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགསཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ནོར་བདག་ཛམ་དམར་སོགསཿ ཕྱི་ནང་བཀའ་སྲང་ 
མཆོད་གསོལ་ཀུན་ལ་འབུངསཿ སྲོད་ཐུན་ཀུ་སུ་ལུའི་གཅོད་དམིགས་ལཿ བསྟེམས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པར་གཅེས༔ དེ་སྟེང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་གཏོར་ཕྱི་དྲོ་ནང་གཏོར་ 
དང་༔ ཉིན་གུང་གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀླགཿ སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེསཿ དུས་ཀུན་རིམ་གཉིས་ངང་ལ་ཡེང་མེད་འཇུགཿ ༦ 


„ གཞན་སྣང་བསྒུར་དང་དྭངས་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིརཿ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གདིང་བ་ལྷུང་བཟེད་དང་༔ཿ ཅོག་པུ་ཁྲ་ཆུང་པཇ་ཞྭ་དམར་པོ་དང་༔ པོ་ཏི་གཟན་སྦྱོར་ 


༤༨ ༨༤ ^ 


གདན་ཆུང་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་པཿ ཞེན་ཆགས་སྙིས་སོགས་མི་བྱ་ཞེང་༔ གཡང་ཤུན་ཐུལ་པ་ཀོམ་སྟན་དང་༔ གློ་ཆ་མང་འདོགས་མགུལ་ཐག་ཆལ་ཆོལ་དང་ཿ 


$®.) ༤‰.༤༦ 





མེད་ཚིག་སྒྲ་ཁ་སྡུད་མཁན་རྣམས་ལཿ མང་ཇ་བསྟན་གཙོ་ན་བཟའ་དུང་དར་དང་༔ བརྒྱ་ཕྱག་ལྔ་དང་དར་ཅོག་གོཿ རྩ་བ་བཞེ་ཉམས་གཞོན་པས་རྒན་པ་ 
ལཿ ཁ་ལག་ལེན་དང་མཚོན་བཏོན་ཆང་རྒྱག་དང་༔ སྒར་པ་གཞུང་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིཿ ཀ་ཆ་ཁབ་སྐུད་ཡན་རྐུས་ན༔ཿ གནས་དབྱུང་རྟགས་བཏོད་ 
སྤྱགས་སུ་དོནཿ ཤ་ཆང་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ཚོགས་མ་འགྲིམསཿ དུས་ཀུན་རིམ་གཉིས་ངང་ཉིད་ལས༔ཿ དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་མ་གཏོགས་པཿ ཕྱོགས་ 


ཐ་ 
༦༽ 


ཨཱཿ འཛིན་བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་བཞད་གད་དང་༔ གཞན་གནོད་ལྐོག་སྨྲ་འབར་ཤ་སྤྲོ་སྐུར་སྤངསཿ སྣར་གྱི་དུས་སུ་ཅོག་མཚམས་ཁོ་ན་དང་༔ 
སྒྲབ་སྡེའི་དུས་སུ་ཐུག་སྒོ་འདམ་སྦྱར་དང་༔ བསང་དང་ཕྱི་གཏོར་རིམ་པ་དང་༔ ཡེང་མེད་དགེ་སྦྱོར་རིམ་པ་གོང་བཞེན་ནོ༔ ནག་འབུར་རྒག་ཐུག་གཡུ་དུད་ 
དང་༔ གཉིད་རླུག་བྲིས་དང་བཟོ་དྲུབ་དང་༔ གཉིས་ལངས་གཉིས་འདུག་ཁྱིམ་འགྲིམ་དང་༔ དུས་དྲུག་དུང་བདུན་ཡིག་བཅུ་བསྔོ་སྦྱོང་དང་༔ བསྟན་དགྲ་ 
.ཀུན་འཇོམས་དགོངས་གསོལ་སོགས༔ འདི་རྣམས་ཀུན་འགལ་མང་ཇ་བརྒྱ་ཕྱག་གོ༔ སྤྱི་དོན་ཆོས་ལྡན་བྱ་བས་དོན་གཉེར་དུ༔ འཕྲལ་དུ་གཞན་དོན་འགྲོ་ 
དགོས་ནཿ ཕྱག་མཛོད་ལ་སོགས་གཉེར་འཛིན་དགོངས་ཞུས་མཛོདཿ དགོངས་པ་མ་ཞུས་རང་དོན་དུཿ བཟའ་བཏུང་ཚིམ་བག་མེད་པ་དང་ཿ མི་ནག་ 





མ་རབས་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱས་དང་༔ རྟ་ཕོ་བཞེན་གྱི་བྲང་འཇིང་དང་༔ ཚེར་མ་ལྟ་བུའི་འཇུག་སྐྱོན་དང་༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་ངོ་ཚ་མེད་རྣམས་དང་༔ ཁ་ཆོས་ 
སྙིང་རྡོ་ཁྲོམ་པ་ངོ་རྒོད་ཀྱིསཿ ཁེ་རྒྱལ་བུན་སྐྱེད་ལ་སོགས་ལོག་འཚོ་སོགསཿ ཆོས་མིན་བྱ་བ་འདི་དག་སྤང་དགོས་ལགསཿ སྟིང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བསྟན་པའི་རྐང་ 
འདྲེན་ནསཿ སྤྱི་སེམས་མེད་བཞེན་རང་མགོ་གར་ཐོན་གྱིསཿ སྤྱི་རྫས་གཉེར་དུ་མི་འཛིན་གང་དགར་ཅི་སྟོམས་དང་༔ ལྟོ་གོས་སྐྲེས་པས་ཁ་ཡིས་ཆོས་འདོན་ 8 
རང་དོན་གོས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲག་ཁེངས་པའི་ཚེ༔ གོང་མ་ལྟ་དང་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཚོལ་ནས༔ཿ ངོ་གཉེས་འབར་ཤ་སྒོ་སྐུར་བཏབ་པ་དང་༔ 


1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 


༨ 
ཧང་ཿ 





ཨཾཿ བུད་འཇུག་གཏད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལཿ མདོ་སྒྲབ་ཚར་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱོབཿ རང་ལ་གཏོགས་པའི་སྒར་པ་དགོན་པ་ཀུནཿ 
གཟན་གོས་མ་གོན་རྒལ་ཀྱང་དུཿ བུ་ཆུང་ཧོར་འདྲ་ལྟར་རྒྱུག་ལཿ བརྒྱ་ཕྱག་ལྔ་དང་བསྐོར་བ་ལྔཿ འདི་རྣམས་དགེ་སྐོས་གཉེར་འཛིན་གྱིསཿ སྒར་དགོན་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ཡང་༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཞུལ་བར་མཛོདཿ ཕྱོགས་འཛིན་ངོ་སྲང་མེད་པར་དགེ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་བརྩོནཿ འདི་རྣམས་གཉེར་འཛིན་ ཌུ 
དགེ་སྐོས་ཀྱིས༔ གཉེར་དུ་མི་འཛིན་ཁུར་ཆེན་མི་ཁུར་ཞེང་༔ ཡང་རིམ་རྫི་ཤིང་ནན་ཏན་མ་མཛད་ནཿ གཉེར་འཛིན་དགེ་རྐོས་རང་གིས་ཀྱང་༔ མང་ཇ་ 

| བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་ལྔའོཿ གཉེར་འཛིན་ངག་ལ་མི་ཉན་ཁ་ལག་ལན་བཟློག་ནཿ དབྱུག་ཁྲིམས་མང་ཇ་བསྐང་བཤགས་ལགས༔ཿ དྲེད་པོ་སྣ་དྲེད་བདུད་ 


×; .༦༦༦ ༦༩6༦ 9 





ཞུགས་ནསཿ བཟང་པོའེ་ཀུན་སྤྱོད་དགེ་སྦྱོར་མ་ནུས་ཤིང་༔ བཟའ་བཏུང་གང་མོས་སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་ཀྱིསཿ གཞན་དུ་འགྲོ་གྲབ་དགོངས་ཞུས་རྣམསཿ 
ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིར་ལོག་མ་ནོར་བཿ ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་བྱོན་ཡང་མ་ཐུལ་བའི༔ དེད་པོ་ཆོས་མེད་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པཿ 

བདུད་ ཀྱི་དབང་ སོང་སྡཾག ་ཏོ་ཅན ་རྣམས་ ཀྱསཿ དྲེད་ཅན་རང་བློ་འབྲུལ་བས་ཚད་བཟུང་ནསཿ འདེ་འདྲ་སུས་ཐུབ་འདི་འདྲ་གཞན་ལ་སྲོལ་མེད་ཟེར་མཁན་དང་༔ ༢ 
བསླབ་བྱ་འདི་ རྣམས་སྲུང་མཚམས་མ་ནུས་ པའིཿ ཆོས་མེད་རྫེ་མཁན་ལྟ་བུ་ཡེསཿ སྐྱིད་ན་འདུག་བསམ་སྡུག་ན་འགྲོ་སེམས་པའིཿ ཉོན་མོངས་ཁ་ཡེང་སྐྱེད 
མེད་སྡུག་ཟད་དང་༔ ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བྲལ་བ་ཡིཿ བཅའ་ཡིག་ཆོས་ཁྲིམས་འདི་འགལ་ནསཿ བློ་ལོག་རྒྱབ་བསྟན་མཁན་རྣམས་དང་༔ འགྲོ་མགོ་བུད་ 
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ནཾཿ 
སྒྲབ་ 
དང་༔ 
ཤིང་༔ 
ཕྲིན་ 


མཇུག་མཁན་རྣམས་ལཿ 


འགེ དུང་ བརྟེན་ གཏོར་ང བཟློག་ པ་དཔང་བཅུགས་ལགས༔ཿ 


ཆོས་ཚུལ་ བཞེན་ སྤྲོ བའི་ སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ 


_ གང་གསུང་ ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པཿ༔ 
གང་མོས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཚིམ་མཛད་པཿ གངས་ཅན་རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་མེད་ཡུན་རིང་གནས་ཀྱུར་ཅིགཿ 


འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགསཿ 


ལེགས་ཉེས ་སྟངས་འཛིན་དྲང་མཁན་ཅན་རྣམས་ལཿ དཔང་པོར་བཙུགས་ནས་བདེན་བདར་དང་༔ མདོ་ 


དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པད་འབྱུང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལཿ དད་མོས་གུས་ལྡན་ཚད་མར་བཟུང་རྣམས་ 
བསླབ་བྱ་འདི་མཐུན་ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡཱཿ༔ ༈ གང་སྐ་པདྨའི་དབུས་ནས་ལེགས་མཛེས་ ཁུ 
གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ལམ་ཅནཿ གང་ཡོན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲིགསཿ གང་ 


གང་གི་སྦྱོད་པ་རྨད་འབྱུང་རླབས་ཆེན་གྱིས༔ གང་མཚོའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་སྲོལ་འཛིན་པཿ གངས་ཅན་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་པྲད་ཡིསཿ གང་བསྟན་དྲི་མེད་ 
ཡར་གྱི་ངོ་བཞེན་དུཿ གང་ནས་འཁེལ་རྒྱས་ནུབ་མེད་ཡུན་གནས་ཤིང་༔ གང་ཞེག་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཁོར་བ་ 
དོང་སྤྲགས་ཤོགཿ༔ ཅེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་འཁྲུངས་པ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ གནས་མཆོག་སྨན་ཆུའི་ ཆེ 
ཡང་དབེན་དུ་སྨྲས་པ་ཟེར་རོ༔ ཧ་ཧཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེཿ ཕྱོགས་མཐར་ཀུན་ཁྱབ་ནུབ་མེད་གནས་པར་ཤོགཿ ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་བསྟན་པ་ 
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ཀ་དག་གདོད་མའི་མགོན་མཆོག་ཀུན་ཏུ་ 








བཟང་༔ ཆརོོར་རསྐེམས་སྲང་མཐའ་དགའ་ རབ་པད་འབྲང་༔ བརད་པ་དྲག་ཝལན་ཀྲ།་ 
གས དེ་དེ ཞི་འང་བའ་ག ༥ མེ བུ༽་ དབྱི 
རུ་ཡི་དམ་ལྷལ མཆོག་གསུམ་གཅིག བསྡུས་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ མགོན་ཁྱོད་སྐྱེ 
འཇཾག་གཞོམ་ཞེག་མེ་མངའ་ཡང་༔ རྟག་ རཀ འདཾན་ནམས་ལ་འཕོ་འགྱུར་སྤྲོས་མཚན་གྱིས༔ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུག ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


© 


ཀར རེའ་རོའ་རོར་འ།ོངྷ ༼ླ་ ཀ་བ ༡།༡ཀ་ཀྲའ་འ་༡ཀྲ་པང་ལོ་ ༣ ར། 
སྣང་ངོར གསང་ཆེན་དོན སྟོན མཛོད༔ ྦ  །ཀ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡཾས༔ ༔ 


དགོངས་ཀློང་ཆོས་ཀྱི་ ལཿ དབྱིངས་སུ་རབ་དབེན་ཡང་༔ གདུལ་ 
པ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཅི་ཞེག་འཚལ༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་པདྨ་ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཨཾཿ 
བྱའི 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་མ་ཡུས་ 
འཕྲུལ༔ དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་ ལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


དྲྭ་བ་ནས༔ དགོངས་ཀློང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རེ་འདོད་མ་རྫོགས་པར༔ མཆོག་སྤྲུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱོན་ 
དུ་གསོལ༔ བདག་སེམས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ བུ་འབངས་དད་མོས་ལྡན་པའི་སྣང་ངོ་རུ༔ ཞིང་མཆོག་འདེ་རུ་མུར་དུ་བྱོན་པ་དང་༔ 
མཆོག་གཾ་སྤུལ་སྐུ་མྱུར་དུ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ མ་ངོམས་མེད་ཀྱ་བདུད་རྩེ་བསྟན་དུ་གསོལཿ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་༔ འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ༔ རིག་འཛིན་ 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའོཿ མངྒ་ལཾཿ ཨིཾ༔ ཿསྐྱབས་མཆོག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་བྱས་ནས༔ བུ་ཉོན་དང་གསོན་དང་པད་རིག་འཛིན་པ༔ 


1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 









ནཾ ལྟར་སྣང་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་མ་གོ་ན༔ བདག་གཞན་ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པས་བསླྲ་ཉེན་ཡོད༔ ཚོར་ཚད་བྲག་ཆའེ་རང་བཞིན་མ་གོ་ 
| ནཿ བཟང་ངན་ཆགས་སྣང་འཛིན་པས་བསྒྲ་ཉེན་ཡོད༔ བྱ་སྦྱོད་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་མ་གོ་ན༔ རྣམ་བཞག་ཆོས་བརྒྱད་མཛེས་པས་བསླྲ་ཉེན་ཡོད༔ 
སྤྲེའུ་སེངྒེ་ཆུ་ཟླ་མ་གོ་ན༔ སྡེ་དགོན་ཕ་ཚོ་ཆེན་པོས་བསླྲ་ཉེན་ཡོད༔ འཆཾ་བའི་སྒྲ་རྣམས་བདེན་པར་མ་གོ་ན༔ བློ་རྒྱག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་བསླྲ་ཉེན་ཡོད༔ ཏི 
ཿྲ རང་རང་ལས་ཀྱི་རྩ་འབྲས་མ་གོ་ན༔ ཕ་གིར་རྩི་ཐོག་རྒྱས་པས་བསླྲ་ཉེན་ཡོད༔ བྱ་བྱེད་མ་མང་བླ་མའེ་གདམས་ངག་ཉོན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཚད་ 
མར་བཟུང་༔ གདམས་ངག་བདུད་རྩེ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད༔ རང་བཞེན་འགགས་མེད་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་ 


འཆརཿ ཐུགས་རྗེ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པས་སྟིང་པོར་ཤར༔ དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ཡིན་པས་མ་ཡེངས་ཞོག༔ ཕྱོགས་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་རིས་ཕྲོལ༔ 
སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་གནས༔ འགྲོ་དོན་དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བར་མཛོད༔ ཅེས་པདྨ་རིག་འཛིན་ལ་གདམས་པའོཾ། ཨཾ༔ ཟབ་གསང་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དྲུང་དུ༔ ཞུ་བ༔ འདིར་བཀའ་ཤོག་རྟེན་བཅས་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པས༔ ས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད༔ རང་གཉིས་ 
འཕྲད་པར་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ་བ་སོགས༔ དགེ་བ་རིག་འཛིན་པདྨའི་ལུང་བྱང་ལ་འདུག་པ་དང་༔ རང་གཉིས་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ནས་བཟུང་ 
ནསཿ དྭ་ལྟ་འདི་བར་བྲལ་མ་མྱོངས་པས་བདག་ཀྱང་མཇལ་ཤིན་ཏུ་སྦོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་བྱང་ནི༔ གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཁུང་གྲགས་ཀྱི༔ གཙང་ཕུར་རི་བོ་ཆེའི་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 









ཨཾ གཏེར་ལུང་ལས༔ ད་ལྟའི་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ཁྱོད༔ ཟབ་ཆོས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་སྦྱོད༔ དེ་ནས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ཉང་ཆོས་ 
„; དབང་༔ མཐའ་དམག་དབུས་ཕུར་དྲག་སྤྱོད་དུས༔ མདོ་ཁམས་ན་བོན་རྫོང་ཉེ་ས་ཡི་ཆར༔ རོ་རྗེའི་མཚན་འཛིན་ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་འཛིན༔ ཁོ་བོའི་ 
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ད དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་སྒྲོམ་ལུང་བྱང་ལས༔ ཆེ་མཆོག་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ཁྱོད༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་ཀྱིས༔ 
སྤྱི་གཡམ་སིངྷའི་རྫོང་ནས་གཏེར་སྒོ་འབྱིན༔ དེ་ཚེ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན༔ ཟབ་ཆོས་འདེ་འཕྲད་ཉམས་བླངས་ནས༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲེང་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་མཉམ་འཕེལ༔ ཞེས་གསུངས་བཞེན་རང་གཉིས་སྐྱེ་ཀུན་འགྲོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ལགས་པས༔ དམ་ཆོས་སྦྱིན་རེས་ཀྱི་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་ 


གཙུག་ཏུ་ཁུར་ངེས་པས་དེ་བཞེན་དགོངས་དབྱིངས་ཞུ༔ ཞེབ་ཞུས་འདི་པའི་ངག་ནས་ཕུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲིབ་གཡོགས་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དུ༔ ཐུབ་དབང་ 
སྐུ་དང་རྡོར་དྲིལ༔ མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་གདལ་བའི་ཕྱིར་དུ༔ རྗེ་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དབུ་ལོ༔ དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ༔ བྲམ་ཟེ་འཕེལ་གདུང་གི་ 
རིལ་བུཿ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་རྟགས་དང་བཅས་ཞུ་ཡིག་གོ༔ སྦར་དྭ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བནྟ། ། ཤུ་བྷམ།། 
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ངོ་ཐི་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཡེ ག་ཚོར་གྲོལ་དོན་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སཿ 





ུ བཏ བོན་སླ་ ཁེ འའ ཡཱ སྤུན་བཟེང་ཁ ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་བ་འདྲེནཿ 
རྔོགས་ སྤུ་ཉི་ལྟར་འགྲོ་བའེ་ཚ་གདུང་སེལ། ནིེདག་འཇིན་སྟོང་རྒྱུང་བླ་ཆེན་དྲན་པའེ་དཔལ༔ 


ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པླད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།  གེག་རྩལ་དུ་མའི་གདུལ་བྱ་ཁམས་ཀུན་ཁྱབཿ 
བོན་ གསས་ རིག ་འཛིན་ ཐམས་ཅད སྤི བོས་ ངོ ོ་ མཆོདཿ རིག ་འཛིན ་ཆེ དྲག་དབལ་གསས་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན ཐོ བོབ ཟོ རྒྱན་ྫོ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


$®.) ༤‰.༤༦ 





བཿ བཅུ་གསུམ་དང ༼ རྡ པང་གྲུབ་བཞི་སོགས་འགྲན་བྲལ་གཡུང་ 
¬ >=. རོ / ༩ དེ ་ ༡" ད་ར ༡ རང་།" 


གྲགས་རྣམ་རྒྱལ་ གྲ གཾ ས་པའི་མཚནཿ ། » ད , དབ (ལ་ ཐཾ སས་སྐྱེས་ཆེན་ཐ མ ས་ཅད་སྤྱི་བོས་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


མཆོདཿ དབལ་གྱི་གནས་མཆོག་འགྲན། (༤༨ 4 *= = བྲལ་རྩེ་དྲུག་གིཿ གཡོན་གྱི་མཆན་ངོས་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་ ལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


འགྲན་བྲལ་དབལ་གྱི་རི༔ ངོ་ཐིག་ཞེས་བྱ་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེའེ་གསས་ཁང་འདེཿ ངོ་གདོང་བྲག་གི་གནས་ངོས་ནས༔ ཐེམ་འཛེག་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་དེཿ 
འཆཾ་མེད་གཡུང་དྲུང་གསང་ཕུག་ཅེས༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཞུགས་པའི་གནསཿ རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་དང་༔ ཞབས་གཡས་ 
པའི་རྗེས་དང་༔ ལྷ་མོ་འོད་ལྡན་འབར་མའི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ ༨ 
ཅད་དང་༔ སྟག་ལྷ་མེ་འབར་བཀའ་འཁོར་གྱི༔ ལྟ་ཚོགས་གསལ་བར་བཞུགསཿ དེའི་གོང་དུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་དང་༔ གཡུང་དྲུང་གསང་ 
བའི་གསས་ཁང་བྱ་བ་ཡོདཿ དེ་རུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བཞུགས་ཁྲི་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཉི་འོད་འབར་ 


1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 





མའི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ བཀའ་གསང་སྲིད་པ་རྒྱལ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས༔ 
་གོང་དུ་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་༔ མཐོང་གྲོལ་དབལ་གྱི་གསས་ཁང་བྱ་བ་ཡོདཿ དེ་ན་རིག་འཛིན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ 
ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་འོད་ལྡན་འབར་མའེ་ཞབས་རྗེས་དང་༔ གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བཞུགསཿ 0? 
ཕུག་དེ་དག་རྣམས་སུ་ཕྱག་སྐོར་འབྲེལ་པ་ཡིས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དད་མོས་བསྐྱེད་པས་ངན་སོང་སྒོ་ཁེགས་ངེསཿ དེ་ནས་ 
་དེ་ནསཿ ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིཿ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དང་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བཞུགསཿ ཡི་དམ་འཁོར་ 
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ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་གཤེད་དམར་སྤྱི་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ཿ བཀའ་སྐྱོང་སྲིད་པ་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་དང་༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ 
མེད་བཞུགསཿ དེ་རུ་རྡོ་ངོས་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་༔ དེ་གོང་བྲག་དཀར་ངོས་ལ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་དང་༔ གཞན་ཡང་གསུང་མཆོག་ཡིག་འབྲུའི་ 
རིས་བྱེད་དཔག་མེད་བཞུགས༔ དེ་རུ་བོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ དེ་ནས་བྲག་རི་དེའི་ངོས་ཕྱོགས་ལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ ཧུ 
ཕྱག་ཞབས་རྗེས་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱའི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ ལོ་ 
ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ འཁོན་ཀླའི་དབང་པོའི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
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པོའི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་གི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ གླང་ 
པལ་གྱི་སེང་གེའི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའེ་ཞབས་རྗེས་དང་༔ གཞན་ཡང་ 
པ རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཡིཿ ཞབས་ཀྱི་རྗེས་རྣམས་གསལ་བར་ཡོདཿ རིག་འཛིན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་དང་༔ རིག་འཛིན་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་དང་༔ 
དཱ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་ཿ སྔོན་མོ་འབྲུག་མགོ་ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག་དང་ཿ ཤུད་བུ་ར་ཁུག་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་སོགསཿ 
གྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་ཡིཿ ཞབས་ཀྱི་རྗེས་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགསཿ དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་བྲག་ངོས་ལཿ གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ 
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ཞབས་ཀྱི་རྗེས་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགསཿ དེ་ནས་ཡར་གྱི་བྲག་ངོས་ལཿ གནམ་ཕུག་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཡོདཿ དེ་ནི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་ཁང་ཡིནཿ 
དེ་ནས་གནམ་ཕུག་ཟང་ཐལ་ཡོདཿ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྣམསཿ ནམ་མཁར་གཤེགས་ཤུལ་ཕུག་པ་ཟང་ 
ཐལ་ཡོདཿ ཚོགས་ཁང་དེ་ལ་ཡང་ཕུག་གསུམ་ཡོདཿ དེ་ནི་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་ཡིནཿ དེ་རུ་བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཿ དྲན་པ་ཡབ་ $ 
སྲས་འོད་ ལྡན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིཿ ཕྱག་ཞབས་རྗེས་ནི་གསལ་བར་ཡོདཿ དེ་རུ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དེ་གཡོན་མཐའ་ཁར་འོད་གསལ་ 
གསང་ཕུག་བྱ་བ་ཡོདཿ འོད་ལྡན་ཉེ་འབར་མཚོ་རྒྱལ་གྱིསཿ ཐབས་རྒྱུད་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཡིཿ ཞལ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཁང་ཡིནཿ༔ དེ་ 
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ཤྲཾཿ རུ་བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལཿ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཅུའི་བསྐོར་བ་ཡིཿ ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་གསལ་བར་བཞུགསཿ པད་འབྱུང་ 
པ རྐོད་ལྕམ་སྡེ་བཞེའི་ཞབས་རྗེས་ཡོདཿ དེ་མཇལ་གནས་སྐབས་འཆི་བརྒྱད་ཟློགཿ མཐར་ཐུག་གཡུང་དྲུང་བོན་སྐུར་འགྲུབཿ དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་བྲག་གི་གཤོང་ 
ེ གཅིག་ནསཿ གདལ་ཁྱབ་དབལ་གྱི་གསས་ཁང་བྱ་བ་ཡོདཿ དེ་ནི་རིག་འཛིན་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་གྱི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ ཁྲོ་ཆེན་མེ་རི་བསྒྲབ་པའི་དབེན་ ཟུ 
གནས་ཡིནཿ དེ་ནསྭ་ཁྲོ་ཆེན་མེ་རིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ རིག་འཛིན་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་གྱིས་ཞབས་རྗེས་དང་༔ རིག་འཛིན་པྲདྷ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཞབས་ 
རྗེས་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགས༔ བོན་སྒོ་གསལ་བྱེད་མདོ་བཅུ་དང་༔ གསང་སྔགས་མེ་ནུབ་རྒྱུད་བཅུ་སོགས༔ གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་མང་དུ་བཞུགས༔ 
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གནས་མཆོག་འདེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་༔ བསྐལ་མང་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དགཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དེ་དད་ཕོ་མོ་ 
བུ་འདོད་པ་རྣམས་བུ་འབྱུང་ཞེང་༔ ནོར་འདོད་པ་རྣམས་ནོར་གྱི་དངོས་ 


རྣམས་ཀྱིས་གནས་མཆོག་དེ་རུ༔ གོ་མ་ལོག་པ 
༤༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ˆ 
་སྟེང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རག་འཛིན་ལོ ་མ་ཡེཿ 


གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་མདུན་བྲག་ཅོག་གཅིག་གི 


༨ 


ཞལ་གཟགསཏ་ 


ཕྱག་སྐོར་འབྲེལ་བས་བར་དོ་མེད་པར་ངེས༔ཿ 


༨༩ ༨༧༩ ༤༨ ༨༧༤ ༨༤ ༨༤ ༦༽ 
འ་སྨན་ལམ་བཟང་པ་ཐབ་ཅགཿ 


ཚོགས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་འདྲཿ དེ་ནས་ཐུར་དུ་བབ་པའི་ཚེཿ 
དེ་འོག་བྲག་གདོང་ཅིག་གི་ངོས་ལཿ 


༨ 


རག་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


༨ 


རིག་འ 


ཕྱག་ཞབས་རྗེས་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགསཿ གཞན་ཡང་ 


འཛིན་གསས་ཁང་བྱ་བ་ཡིཿ འཆཾ་མེད་གཙུག་ཕུད་སྒྲབ་ཕུག་ཡོདཿ 


༠9 
བར 


ལཿ ངོས་ཞིག་ཏུ་དབལ་གསས་ནིཿ རིག་འཛིན་པྲད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་དག་གིས་བྲིས་པ་ཡི༔ གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་གྱི་སྐུ 
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བྱམས་པའི་སྟིང་པོ་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགསཿ དེ་འོག་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱི་སྐུ་དང་༔ དེའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསལ་བར་ 
བཞུགསཿ དེའི་གཡས་སུ་དེའི་སྟིང་པོ་གསལ་བར་བཞུགས༔ དེའི་གཡོན་དུ་མ་ཏྲི་མུ་ཡེ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་གསལ་བར་བཞུགས༔ དེ་ 
མཆན་མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་རྒྱ་རྟགས་ནིཿ མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་ཡོད༔ གཞན་ཡང་ཡ་མཚན་རྒྱ་རྟགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གནས་དེར་དམ་པ་ཆོས་ 9 
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1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 









གཿ གསས་ཁང་ཡོདཿ དབའལ་གྱི་གནས་མཆོག་འདི་ཡི་སྲུང་མ་ནིཿ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་སྤུན་བདུན་དང་༔ དྲག་སྔགས་བདག་མོ་ཙིཏྟ་སྙིང་ 
སེ ' འབྱིན་ ཡིནཿ དབལ་ གྱི་གནས་ མཆོག་ འདི་ལ་བོན་ སྐོར་དུཿ བསྐོར་བ་ བྱུ་བཞི་ གང་བྱས་ཀུནཿ བན་བོན་ གཉེས་ མེད་མ་ཏྲི་མུ་ཡེ་དང་༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཡིག་ 
¦ དུག་རྣམསཿ དུང་ཕྱུར་ འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དབའལ་གྱི་ གྱི་གནས་མཆོག་འདིེ་ཉིད་ལཿ བན་བོན་དགར་བཟུང་ནཿ ཆོས་སྐོར་གྱི་རྩོ་ ད་སྨྲ་མཁན་རྣམས་ $ 
ལཿ བན་བོན་བཀའ་སྲང་དྲེགས་བྱེད་གདུག་ཆུབ་ཅན་རྣམས་དང་༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ༔ ཚེ་སྲོག་མུར་བསྟུང་ལས་མཐའ་སྡུདཿ འཆི་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱོལ་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ གནས་འདེར་དད་གུས་གང་བྱས་ཀུནཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་འདོད་དགུ་བསྒྲབ་པར་ངེས༔ གཞན་ཡང་ཆེ་བའི་ཡོན་ 


ཏན་བརྗོད་མི་ལང་༔ དེ་ཕྱིར་དད་གུས་ཕྱག་བསྐོར་དག་ལ་ འབུང་༔ དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ངོ་ཐི་ཡིཿ གནས་ཡིག་མཐོང་ཐོས་རང་གྲོལ་འདིཿ དབལ་གསས་སྤྱི་ཕུད་རིག་འཛིན་རྒྱལ་ཀུན་གྱིཿ 
ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་རིགས་བདག་ག་རུ་ཊཿ ལྟ་གཤེན་གཙུག་ནོར་ལུགས་གཉིས་རྔ་ལྟིར་བ༔ བོན་གསས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས༔ གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དེས་བསྐུལ་ངོརཿ བོན་ཆོས་ཕྱོགས་འཛིན་ངན་རྟོགས་དུ་མའི་སྒྲོགསཿ 
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ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སནྣ་ཧཱུཾ་ཧྲཿ དུས་གསུམ་ 


ཐ༣།ཐ་བ་བ་ར།འཅཿ 
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རྒྱས་སུམ་སྟོང་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པཿ 
པཿ པདླ་བོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
པའི་སྣང་བ་ལ༔ ཕ་རྒན་པདྨ་ཉིད་ཀྱིས་ 






འགོ་བའི་དོན་མཛད་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ 
འཚལ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་གར་དབང་འཁྲུལ་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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ལུང་བསྟན་པཿ སྤུ་ བ ། རི་ ངེ་དྭགས་ རྫོང་ཉེ་བའེ འ་ཤར་སྟོད་ནསཿ 
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ང་ཡི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅནཿ བཀྲ /༼/༩ (ཤུ ཤིས་ འཛོམ་པ་ལུང་ ཞེས་ བྱ་བ་ཡོདཿ མུ་ 
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ལེ་འཕྲུལ་མཚོ་བྱ་བ་མཚོ་ཆེན་བཅུ་གསམ་ ཡོདཿ གནས་ཡུང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུ་ཡཾ་ 
གནས ཏྱ དབུམ ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ ལོ་ རུཿ རི རི (= ༦ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི ་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





མོ་ཆེཿ རོ་མར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལོ་བྲང་ཡོདཿ རྐྱང་མར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ངོ་མཚར་རྨད་འབྱུང་གནས་འདེའི་བཀའ་ 
སྲུང་ནཾ༔ ཕྱིའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་ཡིན༔ ནང་གི་སྲུང་མ་ཆོས་སྐྱོང་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ཡིནཿ གསང་བའེ་སྲུང་མ་ལྟ་ཆེན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡིནཿ 
རི་བྲག་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགསཿ རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་མ་ཚོགས་དྷ་ཀི་ཡིན་པས་ཁྱད་དུ་འཕགསཿ ཞལ་གཟིགས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ གནས་ཆེན་འདེ་རྣམས་ཞལ་ཕྱེས་ཙམ་གྱིས་ནིཿ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལྡན་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ཞེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞེནཿ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེསཿ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཀྲོད་ཕྱིརཿ འཁྲུལ་མེད་ཡི་གེའི་རིས་བཀོད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 





| 9 ¦ རྫོ 6 





གནང་བར་ཞུཿ དེ་ནས་ཤོ་པའི་ཐང་དེ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ན་བར་ཆད་སེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བན སྒྲོལ་མའ་ མའི་གཡུ་མཚོ་ཞས་བྱ་བ་ཡོདཿ དེ་ཡི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ཕག་གདོང་ནག་མོ་ཡིནཿ དེ་ལ་དར་ཟབ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བྱེད་ཐུལ་ནཿ མཆོག་ ¡3 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོདཿ དེ་ནས་ཡར་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ནང་གི་སྒོ་སྲུང་བྲག་ལྟ་ མགོན་པོ པོ་བཞུགསཿ དེ་འོག་ཏུ་བར་ དོའི་ འཕྲང་ལམ་ཡོདཿ 
དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ངན ་སོང་གི སྐྱེ་སྐོ་ཆོད་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཡོདཿ དེའི་ མགུལ་དུ་ཟབ་ མོའི་གཏེར་ཕྲན་ཡོད༔ཿ གསོལ་བ་བཏབ་ན ་དངོསྲ་གྲབ་ཐོབ ཿ 


© 


དེའི་གོང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བླ་མཚོ་ཡོདཿ དེ་ལ་དར་ཟབ་དང་རྣཏུའི་རིགས་བྱེད་རྣམས་ཕུལཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོདཿ དེ་ནས་མཚོ་སྐྱེས་རི་བྱ་བ་དེ་ནཾཿ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིནཿ དེའི་ངོས་ལ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལཿ རྒྱ་གར་གྲབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་བ་བཞུགས༔ དེའི་གཡོན་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེས་རྡོའི་ལྟུང་བཟེད་ཕུལ་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགས༔ 0 
གཞན་ཡང་ལྟ་ཚོགས་མང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ནས་མར་གྱི་ངོས་ལཿ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་རུཿ ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཆོས་ཆར་ཕབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགསཿ 
གག»; ༨ 2 = རལ (* འཁག " བར --ྫྗྔྲ ལར = «༡ ¬ ༦༨༨ ༡ གང ༡༩༤ པ་ ཀ་ཁག། ༡༤༤ ་པ་ པབ གོ ༤༡ -། ད་ལ ཊ་ ཙོ ༧ ༡༩༡ ༢༤ པ་ €‹ ས༽. 
དེ་ནས་ཡར་གྱི་ངོས་ལ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཚེ་ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགསཿ དེའེ 
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ཤོཿ གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལཿ བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་ 
མང་དུ་བཞུགསཿ༔ མར་པ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཚུལ་དང་༔ མི་ལ་རས་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་མང་དུ་བཞུགསཿ ཆུ་ཤེལ་རི་རྩེ་མོ་ 
ནས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགསཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ 
བཞུགས་སོཿ གཞན་ཡང་ལྷུ་ཚོགས་མང་དུ་བཞུགསཿ དེ་ནས་ཡར་འབྲོག་ཕུག་རི་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་གཙོ་འཁོར་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་རྣམས་ལ༔ 
རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་སོཿ དེའི་གཡས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ 


བ་རྣམས་དང་ཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་༔ དཔལ་མགོན་མ་ནཾང་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་ 
བར་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་བཞུགས༔ཿ དེ་ནས་ཕུ་དྭངས་མོའི་རི་ངོས་ལཿ སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དང་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་དང་༔ གྲུབ་ཐོབ་ས་ར་ཧ་པའི་སྐུ་དང་༔ མ་གཅག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་སྐུ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་སྐུ་དང་༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་མང་དུ་ 
བཞུགསཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འབགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྔོ་རྐོ་ཡི་རི་ངོས་ལ༔ ཇོ་བོ་ཁ་སར་པཱ་ནི་དང་༔ སྒྲོལ་མ་འཇིགས་ 
པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་མང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ནས་ལེ་རྒོད་ཚང་རིམ་མགོ་ནསཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་འབྱུང་ 
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ཧོཿ གོནས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ༔ སྦུལ་པའི་རྗ་འབངས་གོགས་ལས་བསྐོར་ནས་བཞུགསཿ སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད 
 དེ་ནས་གཏིང་དུམ་ཟེར་བའི་ཐང་དེ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་༔ མཆཱལ་བསང་མཆོད་ལ་འབུངས་ནཿ ཅི་བསམ་གྱི་དོན་ 
' ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བྲག་སྒོ་མོ་དུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་དང་༔ མཆཚཱལ་ 
 ཡུལ་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ན༔ མི་ནད་དང་ཚྱུགས་ནད་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟེ་བའི་མཚོ་དེ་ནེ་ཆོས་སྐུ་ཞེ་བའི་མཚོ་ཡིན་པསཿ 
 མཚོ་དེ་ལ་མཌལ་ཕུལ་ཞེང་དར་ཆོག་སུས་བཅུགས་པ༔ཿ ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོཿ དེ་ནས་གང་བར་གངས་ཀྱི་མཚོ་དེ་ནི༔ རིག་འཛིན་འདུས་ 





པའི་བླ་མཚོ་ཡིན༔ དེར་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ དེའི་ཕ་རི་བྲག་ངོས་ལཿ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར་བ་གསལ་ 
བར་བཞུགསཿ དེ་ནས་འབྲོག་པོ་མ་རུ༔ གུ་རུ་རིན པོ་ཆེའི་སྒྲབ ་གནསཿ ཡང་དག་ཟླ་གམ་གྱི་ཕུག ་ངཿ སྐུ་རྗེས་ཕུག ་ར། ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་རྣམས་བ ཞུགསཿ 
དེའི་གོང་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོཅཱའེ་ཞབས་རྗེས་དང་༔ དཔལ་རྒྱལ་ 9 
བ་མཆོག་དབངས་ཀྱིས་ཞབས་རྗེས་རྣམས་ཡོདཿ དེའི་གོང་བྲག་ཐེམ་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་རྗེས་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགསཿ དེ་རུ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ 
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ྭཾ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ༔ འབྲོག་མ་རུ་ཕྱིན་ཚེ༔ཿ མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིནཿ མཚོ་དེ་ནི་ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མཚོ་ཡིན༔ དེ་རུ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ནཿ མི་ནད་དང་གོད་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཆད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོདཿ མཚོ་འགྲམ་དེ་རུ་ཕ་བང་གཅིག་གི་ངོས་ལཿ༔ གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་བཞུགས༔ མཚོ་དེའེ་རཾ་བོ་དེ་ནི་རི་བོ་གནམ་ལྕགས་ 8 
འབར་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ཚུལ་དང་༔ སྒོལ་མ་ཉེར་གཅག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགསཿ 
དེ་འོག་གི་ངོས་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲག་པོ་ཱུཾ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕུག་པ་དང་༔ བཞུགས་ཁྲི་ཞབས་རྗེས་རྣམས་བཞུགསཿ དེ་འོག་གི་རི་བོ་ལ་མར་པའི་སྐུ་དང་༔ ྭྦ 
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འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཚེ་ནེ་ཚོས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་དང་༔ དཔལ་གསང་བའེ 
ཕོ་ས་ལ་ཡི་བྲག་ངོ་ གུ་རུ་རིན་པོ་ 


བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་༔ དང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྐུ་དང་༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་མང་དུ་བཞུགསཿ ལཕཾ་ས་ལ་ཡཾ་བྲག་ངོས་ལཿ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ ༅ 


ཆེའི་ འི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ ཞབས་ རྗེས་དང་༔ 
ནུའི་བླ་མཚོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ ཞིང་ རྣཏྭ་དར་ཟབ་གྲི་མཚོན་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ན༔ཿ ནད ་མུག་ མཚོན འབྲུག་ཾ གི་ བསྐལ་པ་ ཞི་ཞིང་༔ འགྲོ་ 
ལ་བདེ་སྐྱི ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡོདཿ དེ་འོག ་གཏིང་དུམ ་ཐང་གི་ ནགས་འཁྱམས་སུཿ དེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ བསྐོར་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ དེ་ནས་ཞེང་ 


སྐྱོང་གི་བླ་མཚོ་ནས་མར་འབབ་པའི་ཚེཿ མཚོ་མོ་དེ་རྟ་ཕག་གི་བླ་མཚོ་ཡིནཿ དེའི་གངས་སྲུབ་ནང་དུ་མཚོ་མོ་ནག་གཏེང་གཅག་ཡོདཿ 
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ཏྐ དེ་ནི་དཔལ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་བླ་མཚོ་ཡིནཿ དེ་འོག་འབྲོག་གསར་ཡར་ལྟས་བྱ་བ་དེ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྩ་རྐྱང་མ་ཡིནཿ དེ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
„ ཕ་དང་༔ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་ཡོདཿ མཚོ་མོ་དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བླ་མཚོ་ཡིན༔ཿ གནས་མཆོག་འདི་ལ་ཚོགས་འཁོར་སུས་ཕུལ་ 
4 བཿ ཚེ་འདི་ཞིང་ལ་ |, ༡ > ° ་གརོག་འདི་ལ་ངར་ཆོག་སས་ཕལ་པཿ ལོ་པང་རི་བོ་ཌ་ལར་སྲེ་བར་ བོ ༦ 
རཿ བཱ ༢ད་ཉད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐབ་པར་འགྱུར གནས་མཆག་འད་ལ་དར་ཆག་སུས་ཕུལ་བ ཕ་བུང་ར་བཾ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་འགྱུར གནས་མཆག 
- ° ངེས་སེམས་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནཿ མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་སྡེག་སྒྲབ་དག་པར་འགྱུརཿ གནས་མཆག་འད་ལ་གུས་ཕྱག་བདུན་འཚལ་ནཿ༔ གྲངས་མེད་མ་ 





དགེ་བཅུ་སྦྱངས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུརཿ གནས་མཆོག་འདི་ཡི་ལམ་འཕྲང་སུས་བཅོས་པཿ ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་བདེ་ཆེན་གནས་སྲུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ གནས་ 
མཆོག་འདི་ལ་ཚེ་ཐར་སུས་བཏང་བཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པར་འགྱུརཿ གནས་མཆོག་འདི་ལ་མར་མེ་སུས་ཕུལ་བཿ ཚེ་འདིར་བདེ་ཆེན་ཐར་ 
གླིང་བགྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཅེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་ལུང་བཞེནཿ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའོཿ མངྒ་ལམཿ ཿ 
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རོ རོ 


¡¥ 9: 


¿$® དཱི 
༤2 (\ 
ཙར ས་ 
༡ ོོའ་ོད་ི 


ཧཱཿ གུ་རུའི བསྒྲབ་གནས་ ར་རུ་ཞེས་ཤེལ་རེ ར་ལ ཡེ ་གཞལ་ཡས་ ཀྱི་དཀར་ ཆག་ 


ཚོར་བ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 


ཅཅ ཚུ 


ཟོ 





,༄ ༤ ༄༠༦༽ 


_ གུ་རུ་པདྨ་ སིངྡི་ཧཾ་ཧྲཿ ཤྱ འོག་མིན་མཁའ་སྟྱོད་ གཞོམ་ མེད་ རྡོ་རྗེའེ་ 


རིག སྟོང་སྟོན་པ པ་ཀུན་བཟང་ པདྨ ཟླ འབུང་ ཿ ལྷུན་གྲུབ ་མགོན་ན ་མཆོག དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ སོགསཿ དབྱེངས་ རིག དབྱེར་ 3 ཡེ  ་ མེད་སྟོན མཆོག ཡས ལ་ ཕོཿ ཆས = ། ` 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། ཁྲུགས སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 









$®.) ༤‰.༤༦ 


༦ 


ཐ་ ཧཿ པ་ ཿ ཿ ˆ` འ = ཿ = ཿ = ལལ ༢ མཿ བེ 
ཉ་ཟླ་ན ར་བུ་ལྟར་གྲགས་པའཿ གཞམ་ ༼ ཐུ ༈ ། ཡྨ་ རཾ ད་ རྡོ སུ རྫེའ་ སྐྲ མཆག་ དཾ ཏ ཌོ ད་ཡུལ་ 


༨༩༤ ' {(༼༽༦ སར བ་༼༩༨༽ ༨2 ༢༨༧༤ ༢༨ ༨༤ 
ཆས་རྒྱལ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་པཿ ༔ཿ ¬ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཁྲཾ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


བཏུལ་ནས་བསམ་ཡས་བཞེངསཿ དམ་པའི་ཆོས་བསྒུར་གྲུབ་ཐོབ་ལུང་པ་བཀང་༔ བོད་ཁམས་གངས་ཆེན་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ བསྒྲབ་པའི་གནས་ 
བྱིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་གྱི༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གནས་མཆོག་ནིཿ ཚོར་གྲོལ་འཕྲད་གྲོལ་དྲན་གྲོལ་རེག་གྲོལ་གྱིཿ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ 
བ་ཡིཿ༔ རང་བྱུང་གནས་མཆོག་དཔག་མེད་གབ་སྦས་མཛདཿ འཇིག་རྟེན་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའིཿ དཔལ་མགོན་སྔགས་བདག་ཚོགས་ལ་གཏེར་དུ་ ྱྱ 
གཏདཿ མ་འོངས་ཚེ་ན ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ལཿ མངོན ་སུམ་ལུང་བསྟན་རིམ་བཞེན ་གསང་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ནསཿ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལྡན་ནད་མུག་མཚོན ་འཁྲུགས་ 


1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 





ཧཱཿ པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་བླག་གཏོང་ཕྱིར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་གནས་ལྔ་དང་༔ ཕུག་ 
། བཞེ་རྫོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿ གཏེར་གནས་དཔག་མེད་བརྗོད་འདས་ལས༔ ཁུད་པར་མཆོག་གི་བསྒྲབ་གནས་བཞེ་པོ་ནི༔ པད་ཞྭ་ཕུག་དང་ 
མཚུར་ཕུག་དང་༔ ར་རུ་ཕུག་དང་སྐོས་ཕུག་ལསཿ འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཉེདཿ ཟླ་གཅིག་བཞུགས་ནས་ར་རུ་ཕུག་ཅེས་གྲགས༔ ཕུག་ £ 
ཤ གསུམ་བཀའ་སྲང་ལྟ་སྨན་རྐྱ་བརྒྱད་ཡིནཿ ལྟུན་གྲུབ་གནས་ལྔའི་ནང་ནས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ཡིནཿ ཡབ་ 


༢.ཉན.%¬.ར༤ ༨༤ ༩༽ ༨༩༤ ༨༤ 


ཡུམ་གཉིས་ལས་འདི་ཉིད་ཡབ་གནས་ཡིནཿ གནས་འདིའི་ཕྱི་ཡི་སྒོ་སྲུང་ནིཿ ཤར་གྱི་སྒོ་སླུང་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ཡིནཿ ལྟོ་ཡི་སྒོ་སྲུང་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཡིནཿ 





ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ཁུང་གདོང་དམར་མོ་ཡིནཿ བྱང་གི་སྒོ་སྲུང་སྦྲལ་གདོང་ལྡང་མོ་ཡིནཿ ནང་གི་སྒོ་སླུང་དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་དང་༔ བཙན་རྗེ་ཤུ་བ་ལག་དམར་ 
དང་ཿ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་དུག་གི་སྨྲ་གྲི་ཡིནཿ གསང་བའི་བཀའ་སྲུང་ལྷོ་བཙན་ནག་པོ་ཡིནཿ དེ་ནས་སྒོ་ལོགས་ཡར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུཿ ནང་གི་བཀའ་ 
སྲུང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་༔ ཀླ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐུ་དང་ཿ བཙན་རྗེ་ཤུ་བ་ལག་དམར་གྱིས་སྐུ་དང་༔ རང་རང་གི་བཀའ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་ ྱུ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེའི་གོང་དུ་གསང་བའི་སྲང་མ་ནེ༔ ལྷོ་བཙན་ནག་པོར་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགསཿ 


དེའི་མདུན་དུ་མཚོན་ཆའི་རིགས་བྱེད་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་ན་དུས་འཁྲུགས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོདཿ དེའི་གོང་དུ་དཔལ་གསང་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 





ཧཱཿ བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དེའི་གོང་དུ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
དརང་༔ དེའི་གོང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དེའི་གོང་དུ་ཡི་དམ་དགྱེས་པ རྡོ་རྗེ་བ ཀའ་བབ་བ ཞེའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བ ར་བཞུགས༔ཿ 
མས་དང་ཿ དེའི་གོང་དུ་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དེའི་གོ ་དུ་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགསཿ དེའི་གོང་དུ་ཇོ་བོ་ཁ་སར་པཱ་ 





འི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཐུབ་པ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཇོ་བོ་མི་འགྲོ་གསུང་བྱོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས༔ཿ དེའི་གོང་དུ་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 


རོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེའི་གོང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས༔ དེའི་མཁའ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱདཿ བོད་ 
དེའི གོང་དུ་རིག་ འཛིན ཆེན ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་འཁོར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ 


4 ཀྱི་མཁས་གྲུབ་བརྒྱདཿ གཞན་ ཡང་ལོ་ ལོ་པང་ གྱི་སྐུ་རྣམས་ གསལ་ བར་བཞུགསཿ 

ཇོ ལྔས་ བསྐོར་ བའི་ཚུལ་ དང་༔ཿ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གཤེགས་ཁར་ མན་ར་བས་མཚན་ བཟང་གི་ ་བརྡ་ བསྟོད་སུ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཕུལ་བ་དང་༔ དེའི་ ༢་གོང་དུ་ ༩ 

£ ཐུབ་ པ་ཆོས་ ཆོས་གཉེར་ གྱི་ ལུ ཚོགས་ དང་ཿ གཞན་ ཡང་ལྷ ་ཚོགས་ དཔག་ མེད་ ད་བཞུགསཿ དེའི་གོ གོང་དུ་བྱང་ ཕྱོགས་ ལྕང་ལོ་ ལོ་ཅན་ ཀྱི་ཚུལ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
དེའི་གོང་དུ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞེང་མཆོག་ནཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དེའེ་གོང་དུ་ 





ཏཾཏཱཿ ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལ་མ་ རུ་ འཕགས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི ལྷ་ཚོག སྣ་རམས་བཞུགསཿ 
ཤ དེའི་གོང་དུ་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་ནས་བཞུགསཿ 
ྣ དེའིགོང་དུ་ཨོ་རྒྱན རིན པོ་ཆེ་དྷ་ན ཀོ་ཤའི་མཚོགླ ང་དུ་རང་བྱུང་པ དྤའི་སྙིང་པོ་ལས་སྐུ་འབྲུངས་ནས༔ ླ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཨིཾ ན་བྷུ་ཏིས ལྷུན གྲུབ ་ཕོ་བྲང་ཐོར་ཅོག་ 
དགུ་ལྡན་གྱི་གདན་གྱི་དབུས་སུཿ ཨོ་རྒྱན་རཾན་པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསེར་ཁྲ་རན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནསཿ རྒྱལ་སྲེད་ཕུལ་ཚུལ་དང་༔ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིདཿ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཕོས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཚེཿ མེ་དབུང་མཚོར་བསྒུར་མཚོ་ཆེན་པདྨ་རྒྱས་པའི་དབུསཿ སྐུ་ནི་བསིལ་ 





ཚུལ་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་བཞུགས༔ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་དང་༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་བཞུགསཿ དེའི་གོང་དུ་འཆི་མེད་ཆེའི་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཚེ་ཆུ་ བྷནྡྷ་རྣམས་གསལ་བར་ བཞུགསཿ དེའི་གོང་དུ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སངས་རྒྱུས་དཔའ་བོ་ 
བྱུུ་གསུམ་ལ་རང་ ་རང་གི་ ལྷ་ེ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར ནས་ བཞུགསཿ དེའི་ མ།ཁའ་ལ་བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་རྡོ་ རྗེའི་ཁྲོས་མ་ ནག་ཊེ མོའི་ རྟ ་ཚོགས་ © 
དེའི་ ཀོང་དུ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱལ་བ་ དགོངས ་བརྒྱུད་ ཀི་ ལྟ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ནས་བཞུགསཿ དེ་ནས་ གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩའེ་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགསཿ དེའི་འོག་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 


རྣམས་དང་༔ 
མར་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ལྟ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ 





ཧཾཿ ན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དུམ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དེའི་མདུན་ 
| གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་སྐུའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
'རྣམས་དང་༔ རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་བཞུགསཿ དེའི་ ཐུ 
། ཞོག་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་རྗེསཿ མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ 
དྲག་ནག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དེའི་མཁའ་ལ་བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་ 





བར་བཞུགས་སོཿ དེའི་མདུན་དཀྱིལ་ན་ཀླ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ལ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགསཿ དེ་ལ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲབཿ དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཞེ་ཁྲོ་གསང་བ་ཐུགས་ཐིག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཞི་ 
ཁྲོ་གསང་བ་ལམ་རིམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དེའི་མཁའ་ལ་སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་༔ 


མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ལ༔ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་བརྒྱད་དང་༔ གཞན་ཡང་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་རྣམས་བཞུགས༔ དེའི་འོག་ཏུ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ 
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„ ཧཾཱཿ བཞུགསཿ དེ་འོག་འདུས་མདོ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་འཁོར་གཤིན་རྗེའི་དོང་ཁ་དང་༔ བར་དོའི་འཕྲང་ལམ་དེར་རིགས་དྲུག་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྣང་ 
„ ཚུལ་རྣམས་ཡོདཿ དེ་ནས་ཡར་རྐྱང་མའེ་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེའེ་གོང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
, བཞུགས༔ དེའི་གོང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ན་རག་དོང་སྦྲག་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས༔ དེའི་གོང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨུཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགསཿ དེའི་ 
གོང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའེ་ལྟ་ཚོགས་བཞུགསཿ༔ དེའེ་གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགསཿ དེའེ་གོང་དུ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 






མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དེའི་གོང་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དེའི་གོང་དུ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་ 
སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་༔ དེའི་གོང་དུ་ཡི་དམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་༔ དེའི་གོང་དུ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་དབང་པོ་ལ་འཁོར་གནས་བརྟན 
བཅུ་དྲུག་གེས་བསྐོར་བ་བཞུགས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ལ་འཁོར་ཐོད་ཁྲེང་སྡེ་ལྔ་དང་འགྲོ་འདུལ་གྱི་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ 
རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞེས་བསྐོར་བ་བཞུགསཿ དེའི་གོང་དུ་ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དེའེ་མདུན་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་པང་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དང་༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 





ཧཱཿ རྣམས་དང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཡང་གསང་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དེའི་གོང་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་མགོན་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
 གཉིས་ཀྱིསབསྐོརབའི་ཚུལ་དང་༔ དེའི་གོངདུམཁའ་སྤོ་གཞམམེདཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུཿ རིག་འཛིནགབཐོབརྒྱལབ་རྱ་མཚའི་ལ་ཚོགས་རྣམས 
, གསལ་བར་བཞུགས༔ དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་དམ་དབང་དྲག་པདྨ་རྡོ་རྡེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དེའི་མདུན་དུ་རིག་འཇིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ £ 
| ཀྱི་ཚོགས་ཟན་ཡོདཿ དེ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་སོགས་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་ ལྔ་བཅུ་རྩ་ 


༨ ༨༩༩ ༦ 


བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགསཿ དེའི་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་སློབ་དཔོན་སྙུཾ་ཀ་ར་ལ་རྡོར་དབྱིངས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བ ཞུགསཿ དེའི་ 





གོང་དུ་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསང་བ་ཐུགས་ཐིག་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་གཡོན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ 
ཞེང་ཁམས་སུཿ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལཿ ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔཿ ཚེའི་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞེ༔ སྒོ་མ་བཞེ་སོགས་གསལ་བར་བཞུགསཿ 
དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔས་བསྐོར་ནས་བཞུགས༔ དེའི་མདུན་དུ་པདྨ་ ༢ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྔ་གསང་བ་འབྲུག་གྲགས་དང་༔ ཡི་དམ་སམ་པུ་ཊའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
་ད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 


1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 


པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས༔ དེའེ་འོག་ཏུ་ཡི 









ཁ[ ཧྭཾཧཱཿ ཀྱི་དྷཱཀྐི་མ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགསཿ དེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ 
འ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་རྐྱ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དང་༔ དེའི་འོག་ཏུ་ 
པ ནོར་བདག་ཛམ་བྷ་ལ་དམར་པོ་ལ་འཁོར་གནོད་སྐྱིན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགསཿ དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིའི་ར་བ་ལཿ འབྲོང་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་ལ་འཁོར་ 8 
པ དུ་རྟ་དཀར་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་རཏྣའི་རིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཁལ་ཕུལ་ནཿ འདོད་ 
དགུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་ཐོབ་པ ར་འགྱུརཿ གནས་དེའི་མདུན རྒྱབ་གཡ ས་གཡོན རྣམས་སུ་རིག་འཛིན ་ཆེན་པོ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 





གྲོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་དང་༔ གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་རྗེས་དཔག་མེད་ཡོདཿ 


གཞན་ཡང་གསུང་ཡིག་འབྲུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡནཿ བརྲ་གུ་རུ་ཡིག་བཅུ་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགསཿ གཞན་ཡང་ཞལ་གཟིགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁའེ་ 
སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཞུགས༔ གུ་རུའི་གཏེར་ལུང་ལས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་མང་དུ་ཡོད་པར་གསུང་༔ གནས་དེའེ་རི་ཉིད་ཀྱང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐྱེད་། £ 
རྫོགས་འབྲིང་པོའི་སྐུ་ལ༔ གནས་འདིའི་ཕྱོགས་བཞེ་རུཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྒྲབ་ཕུག་ཡ་མཚན་པ་བཞེ་ཡོདཿ ཡང་གནས་ 






ཧཱཿ པའི་སྤོས་དྲིལ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་ངེས་ཅན་དུ་འོང་༔ མདོར་ན་གནས་འདིའི་རྡོ་རྡེའུ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
་ རྣམས་] ཀྱིས་སྐུ་མངོན་དུ་གསལཿ དེ་ཀུན་ལ་མི་མངོན་ལ༔ ལས་ཅན་རྣམས་ལ་མངོནཿ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ༔ ཚོགས་ 
” ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྲུས་ བསྐོར་བ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད་༔ གནས་མཆོག་འདི་ལ་སྣང་གསལ་སུས་ཕུལ་བཿ འོད་གསལ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 8 
. འགྲུབ་འགྱུར༔ གནས་མཆོག་འདི་ལ་དར་ཅོག་སུས་འཛུགས་པ༔ ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལ་སྐྱེ་བར་ངེསས གནས་མཆོག་འདེ་ལ་ཕྱག་བསྐོར་སུས་འབྲེལ་པ༔ 
འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲེབ་བྱང་ནས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྒོ་ཁེགས་འགྱུརཿ མདོར་ན་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ལཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ཅན་ 


ཀུནཿ དགེ་བའེ་རིགས་ཚོགས་གང་བསགས་པཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་བྱང་ནསཿ ཀ་དག་གཞོམ་མེད་འཇའ་སྐུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གཞན་ 
ཡང་གནས་འདི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དཀའ་བསཿ དུས་ངན་བློ་དམན་བདག་འདྲ་ཡིཿ ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་བརྗོད་ 
དཀའ་སྨོས་ཅི་དགོསཿ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ར་རུ་ཕུག་ཅེས་གྲགས༔ ཤེལ་རི་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ཡི་ག ཞལ་ཡས་ཀྱིཿ དཀར་ཆག་ཚེར་བ་རང་གྲོལ་འདིཿ གཏེར་ལུང་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་ཆེན་པོ་བཀའཿ མངོན་སུམ་ཉམས་སྣང་བདག་ལ་ནི༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་སྣང་ཚུལ་བཞིན༔ཿ ཤེལ་རི་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཀྱིཿ གཡས་ཕྱོགས་ས་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ འབྲི་རྒྱལ་ཆུ་བོ་དལ་ 
བབས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགསཿ ཆོས་རྒྱལ་མི་དབང་རིག་འཛིན་དམ་པའི་དཔལཿ ཀརྨའི་མཚན་འཛིན་རིག་འཛིན་དམ་པ་ཡིསཿ ཕོ་བང་བདེ་ཆེན་དཔལ་བརྩེགས་མདུན་ཕྱོགས་སུསཿ གསང་སྔགས་ཆོས་སྒར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དེར༔ 


¿3 
--༅ 
༡ 
1] 
2༣ 
༅༽ 
= 
ཤྭ 
£ 





༡༧ 


དབང་ཨོ་རྒྱན་ཉི་ཤར་རོ༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་ཞབས་རྗེས་བཙོག་རྣམས་དང་༔ སྒྲུབ་གནས་འདི་ཡི་ཕྱི་ནང་མདུན་རྒྱབ་ཏུཿ རྟེན་བཅས་རི་དྭགས་རིགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལཿ གཾ ད་བྱེད་དམ་ 
ྭ ཉམས་སྡིག་ཅན་ཀུན༔ཿ བཀའ་ཡི་སྲང་མ་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ 


༣ ཧཱཾཧཱཾཿ གཡོ་མེད་རིག་འཛིན་བདུལ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གསང་བའི་བཀའ་བསྒྲོས་ནསཿ རྣམ་དཀར་ངོས་ན་གཡོ་མེད་ལེགས་བཀྲ་འདིཿ རྣམ་བཀོད་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ནིཿ གར་ 
ང 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༄༅། ཁུ །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ 
མཁྱེན་པའ་མཁའ་འ ་ཡུང་རྟོགས་སུརྐུ་རྒྱས།། 


སེལ། །མཛད་ཕྲིན་སྣང་བྱེད་དྲྭ་བས་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །རྐྱལ་བ་ 


ཀུན་བཟང་གན་མཛོད་ཀྱི་ཟིན་རིས་ནི། ། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་ 
མཐར་ཁྱབ་པ། །རིག་འཛིན་བདུད་ 
ཀུནགྱས་མ་ནོར་མཆོག་གི་ལམ། །ཆདོ་ 











སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





ཿ པ་ ཤང ་ ༡ཿས་ པ་ ¬. བའ ༡ «༡༤{ ¬, ཿ ° 
༄། །སྡགས་རྱུད་སྡེ་དུ་མར་ _ར །དགགོངས་པའ་བཅུད། །ཀུན་བཟང 
༢ =, ༽ > ༽. ༨ ༨༽. ་ ༢༣ ངུ © £ རར = ག £ ༤བ་༈ ༡ «¬ 


སྟ ནཱ བརྒྱུད་ཞལ་གདམས་རིམ་པ་འད་ ÷ གསལ་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བླ་ན མེད 


ར། འཾ་ བྱང་ ཆུབ ཿ སྒྲང ་ར།(། ། འ བྱུང་ ཌོ ཊེ བ རླི ་ྒ བུ 'ི ོ 4 ཱེ ཤེ རོ འདུས ཌ༤། འི ལེ ང་།ཁ ༼་ (2 ། ༡༼ཀང་ དུ་གཅོད་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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བྱེད་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཁོང་ནད་སེལ་བར་བྱ། རྐྱབ་འདྲེན་གྱི་ཞལ་ཤེས་གསལ་བ་ན། ར ཐོག་མར་རླུང་ཁྲིད་གཏུམ་མོ་ཡན་ 
རྫོགས་ནས། དབུ་མ་ལེགས་པར་འབྱོངས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། འབྱངས་ཚེ་ཁ་འབྱེད་གསུམ་གྱི་ཁ་དབྱེ་བ་ནི། གུང་མོ་ཁ་འབྱེད། རྨ་བྱ་ཁ་འབྱེད། 
གླང་ཆེན་ཁ་འབྱེད་གསུམ་འབྱངས་པ་དང་། དེ་ནས་ནད་ཀྱིན་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན། ནད་བྱིན་ཆེ་ལ། ཐོག་མར་ནད་ལ་ལྟོ་བགག་ནས། རླུང་གི་སྔོན་འགྲོ་ 9 
ནས་གཏུམ་མོ་ཡན་རྫོགས་ནས། ལོ རླང་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་སྐོམ་དུ་འཐུང་བ་གཉེས་ལས། རླུང་རྡུབས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྔོ་ན་ར་ར་བྱུང་བར་བསྐོམ་པ་ 
ནི་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའོ། །དེ་རྗེས་ཟས་དྲན་ཚད་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་སྟམས་ལ་རླུང་རྡུབས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཟས་སོ། །དེ་དུས་གྲིབ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པར་བྱ། ད 


༄༅། །བར་ཆད་བྱུང་ན་བསྐང་བཤ གས་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་རྗེས་སུ་ཚ་ངེས་ཅན་དང་། དུ་བ་རལ་པ། མཚུར་ལྟར་བུ་སུས།”་དཔྱད་ ཁ༼ནྡྷ། 
བུལ་ཏོག་རྣམས་ཞིབ་འཐག་སྟེ་ཆང་ལ་བཏང་དཀྲུག་ན་སྦུ་བ་བཏོན། གྲུང་མ་དེ་ཉིད་ཚ་གྲང་དྲེ་ཆུ་ཙམ་བྱས་ཏེ། བྷནྨ་མཚན་ལྡན་དུ་བླགས་ལ། རོར་མོ་ 
བྱཅུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བསྒོམས་ལ། སྣྱོར་བ་མཛད་པའེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་ནས། རྡོ་རྡེའི་སྔ་གུ་མཐོ་གང་དང་ 8 
སོ་བཞིཔ་རྡོརེའིསྡ་གུར་བསམ་ལ།སྤུ་གུ་ནས་དྲངས་ཏེ། རང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྒོམ་ལ། དབུ་མ་འཛུགས་ནས་འདྲེན་ནོ། །དེ་དྲངས་ཟིན་ནས། འོག་སྒོ་རྐང་རྟིང་ 
གི་འགེགས་ལ། ངལ་ཅུང་ཞེག་བསོ། མ་ཤོར་བར་བྱས་ལ། ཕོ་སྐོར་དང་སྟོང་རྡེབས་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་ཐོག་ལ་ཆུ་དྲི་ཆུའེ་དྲོད་ཙམ་ཡོད་པ་མང་དུ་འདྲེན་ 


༦ 9 .༦ངྱུ 6 
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ནས། མཚུར་སོགས་གོང་གི་སྨན་འདྲེན་པའི་རུ་དག་པར་བྱ། རྗེས་སུ་མར་ཁུ་གྲང་མོ་ལ། ནད་ངོས་ཟིན་ན་གང་འབྱོར་དེའི་སྨན་དང་། མ་ཟིན་ན། 
སྨན་སྣ་གང་འཛོམ་ཕྱེ་མར་འཐག་ཏེ། མར་ཁུ་ལ་འདེབས་ནས་དཀྲུག་སྟེ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་གོང་བཞེན་འདྲེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་ 


འཕང་ལ་སྔས་བང་བཅུག་སྟེ་ཉལ། དེ་བཅུད་དུ་གྱུར་ཚོད་ཙམ་ལ། ཐུག་པ་ཚ་མེད་ཅུང་ཞེག་བཏང་། མགྱོགས་སུ་ཟས་མི་སྦྱིན། རིམ་གྱི་ཟས་བཅུད་ཆེན་ བཿ 
བརྟེན་ནོ ད། བ རྒྱུ་མཚན་ནི། དུད་པས་ནད་བསྲུངས་པ། སྟར་བུས་དྲངས་པ། མཚུར་བུལ་ཏོག་གཉེས་པོས་ཕྱིར་འདྲེན་པ། སྨན་གྱིས་རྗེས་གཅོད་ 
༈ དེ་ནས་ཀུན་བཟང་གན་མཛོད་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས། ཐུན་མོང་དང་། 


གཏོང་པ་རྒྱབ་ཐུར་ཞལ་གདམས་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ་ྒ 


༄༅། །བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ནི་སྟེང་སྒོ་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་མཁྱེན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་ 
| མ་ཡིན་པ་ནི། འོག་སྒོ་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་དྷཱཀྐེའི་བདེ་རོལ་གྱི་ཁྲིད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་མིའི་བུ་མོ་བརྟེན་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འོད་འབར་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཅན་དུ་བསྐོམས་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ། དེ་ནས་ 
ལྦེ ཡུམ་དེ་ཉེ ད་ངོ་བོ་ཡེ་ ཤེ ར་བླཱ་མ་ཡ བ་ཡུམ་དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་གི་ རྩ ལ་སྦོར་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ལ་གནང་སྟམས། རྔཚོ་ རྒྱ (འ།་ ལ་རྣ #་པ་ འཇིག་རྟེན་བུད་མེ ད་ རང་གི་ཡི ད་དུ་འོང་བ་དེ་ཉེ ད་དུ་ད མིག ར།ལ།་ 


བདེ་བ་སྤེལ་འཛིན་སོགས་གཞན་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ཡུས་བདེ་སྟོང་ལ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ། གཡོན་པར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་ 





གསུམ་པ་གསང་བ་གཞན་ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། གང་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས་ ཐིག་ལེ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ ནས། ལས་ ཀྱི་མུ་དྲ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཐོག་མར་བརྟགས་པ། བར་དུ་འགུགས་པ། སྨིན་པར་བྱེད་ནས་སྣོད་དུ་ 
རུང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་རོ། །དབང་ན་བླ་མ་རྙིན་ཐེད། ཞི་བའི་དབང་དུ་འདུས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པའ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད། ཁྲུས་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཁྲུས་རྒྱན་བྱ། ལུས་ལ་རྩི་མ་དྲི་བཟང་གི་སྐུ་མཉེས་བྱ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བརྒྱད་སོགས་སྐྱི་གཞུང་ལྟར། 
དེ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ནས། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྟ་ཕག་གི་མངོན རྟོགས་རྩ འཁོར་གྱི ལྷ་ 


གདབ་ནས། བདེ་སྟོང་ངོས་བཟུང་རྦབ་བསྐྱིལ་བཟློག་བཀྲམ་སོགས་འདྲ། 


$®.) ༤‰.༤༦ 





༄༅། །གསལ་བ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སོགས་ཐུན་མོང་ལྟར་རོ། །བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གང་ཟག་ལྟ་བ་བླ་མེད། ཡང་དག་གི་དོན་ 
། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་བློས་བྱས་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་སྟེ། སེམས་ 
ཡས་པ་ལ་བསྐྱེད་པ། བཅུད་ཆེན་ལ་རྫོགས་རིམ། མཆོག་གསང་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་འདས་ཀྱི་བར་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 5: 
པོའི་དགོངས་ཀློང་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཕན་མ་བརྟགས། མ་བསྐྱེད་པས་ངན་དུ་མ་སོང་། མ་ཡེངས་འབྲས་བུ་ཨར་ལ་གཏད་ཞེས་པས། ལྟ་བ་ 
རང་ལ་སྐད་ཅག་ཀྱང་ཡེངས་འཁྲུལ་རང་ཁར་མ་སོང་བ་གནད་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ཉད་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཅེར་བུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་རྣལ་ 





འབྱོ ར་གྱི་ ཆྱ་ ལུག ར་ཏ ནྣ ད ཡུམ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ར་རམྔཚོ་ རྒྱལ་གཅེ ར་བུ་དཀ ར་ད རམར་ འཛུམ་མ དངས་དང་ ལྡ ན་པ ར་ད སྐྱེད། རྩ་འཁོར་གསལ་གདབ་ཙམ་ལས། ལྷ་མང་པོའི་སྒྲོས་ 
བསྐྱེལ་བ། བཟློག་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་བཏོན། 


.. པ་སྐུང་བའོ། །འདི་གཞན་ལ་མི་འཆད་དོ། །ལྟ་བའི་རྩིས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་རོ།། བདེ་སྟོང་ངོས་བཟུང་། དབབ་པ། 
3 ¬ ༡ ¬ =; སཿ ཿ ༤༦ ~. ¬~ „¬. ་ ༢ ༤ ལ༩་། ༡༡1 '་ ༡ { ༡༩༤ *་ = “ནར ཊ་ ༼ལ། ("་ ༡ཀ། 2 བ་ ཧག («= ༢༩. “༽. «¬ ¬~ ར=་༡ཀ་བོོ་ཀག ང་བ པོ་ ཿ 
ླ ད ནས པཞ ཕལ ཡང་གསང་རྟར་དྡ རྔཅུ་འབུང་ག གདམས པ། རགས མཆག པྨད ཅན ‹་ པད ཌལླ གདས རའ ན། གང་བ བཞན ༢ གཙང་མ ལུད་ལ། 
¿ ཐྲིག་ལེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ།། ལས་སུ་རུང་ནས་པདྨ་ཅན་གྱི་བརྟགས་པ་སྤྱི་ག ཞུང་ལྟ ར་ལས། འདི ར་བུད་མེད་མ ཚན་ལྡན། འཇིག་རྟེན་པ འི་སྐྱོན་མ་གོས་ 


པ། ནད་གཅོང་མེད་པ། ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་མནར་བ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ལ་དྲངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བརྒལ་ནས་དྲང་དུ་མི་རུང་། 








༦ .2འེ ཇང 8 


༄༅། །བདེ་སྟོང་ཉམས་ལེན་ཙམ་ལས། དེ་ལ་རྩ་རྩལ་སློང་སོགས་གཞུང་གཞན་དང་མཚུངས་ལ། སྔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་འབྱོངས་བར་སྦྱངས། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་རྙེད་ནས། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བརྒྱད་ནི། འོ་འབྱེད་པ་སོགས་གཞན་མཚུངས་ལ། དེ་ནས་མཁའ་གསང་སྦྱོར་ལ་རུ་སྦལ་ནུར་ 
འགྲོས་ཀྱིས་དགའ་བཞེ་ངོས་བཟུང་ཤིང་བསྐྱོད། བདེ་བ་འཆོར་སྟམ་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཧཱུཾ་ནག་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་དམེགས་པ་གཏད། དང་པོ་གཏོད་ 
ཕུར་ཡིན། དེ་ནས་རང་གི་བདེ་བ་འཚོ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་རང་ལ་སྦྱོད་དུ་འཇུག་པ་འདི་གནད་གདམས་སོ། །མོ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱས་པ་དང་། རྐེད་པ་ 


གཅར་གྱི་བསྡོམ་ལ་རྩའི་སྣེ་མོ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུར་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ། དབུ་མ་འཛུགས་ནས་དྲག་ཏུ་འདྲེན་པའོ། །རྐང་པ་གཉེས་བརྐྱང་ལ་ལག་གཉིས་མཐྲེ 


བཞི་རི་རབ་ལ་བསྡུ་ཞེས་པས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྐུར། ལག་པའི་མཐེ་བོང་སྲིན་རྩ་མནན་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅང་ནས་ཀླད་ཁུང་དུ་གཏད་སྒལ་ཚིག་བསྲང་། 
མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་གྱེན་ལ་བཟློག །ཨོལ་ཀོ་ཨོལ་མདུད་མནན་མགྲིན་པ་འགུག ནེལྩེ་རྐན་ལ་སྦར་ཙོ་མཁ འ་ལ་འདེགས། སྦྲུལ་གསུས་པ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར། མཆན།ཚང་བྲག་ལ་བཅར་ རྱ 
¬༄@.༨ པོ་སྤྱི་འཛིན་དང་བཅས་དྲག་ཏུ་འཐེན་པར་བྱའོ། འཐེན་དར་པོ་ཆེ་མེ་རླུང་གིས་བསྩོད་པ་དང་ལུས་འདར་སྤྲད་དགོས་སོ། རྩ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་རླང་ཁུག་གསུམ་ 


ཏེ་རྷཾ རིང་ལོ་ 
པ། སུམ་གྱིས་དོངས ། །དེ་ནས འགྲས་པ ་ནི། བཾ། ཡ ང་མོའི་སྒྲག ་གོ །འཁྲུལ་འཁོར་ཐུན ་མོང་ལྟ ར་རོ ལ་བ ་ཆེར་བྱའོ། །ན ཐ ར་ཀ དག ་གི ངང་དུག ཞྭ་ཀྐལ་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 





༄༅། །དུ་ཉལ་ལ་ཡུན་རིང་བར་བསྡད། དེས་གེགས་སེལ་ལོ། །འདི་དུས་དམིགས་པ་ནི་རྟ་མགྲིན་པདྨ་འོད་འབར་དུ་བསྒོམས། །ཅྩ་དབུ་ 
པ མ་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་ཟུག་པ། མར་སྣེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦུ་གུ་སེང་ངེར་བསྐོམས། ཕྱག་རྒྱའེ་དབུ་མའི་མར་སྣེ་དང་འདྲེས་པར་ 
བསམ་མོ། །རང་བདེ་བ་བཙན་ས་བཟུང་། མོའི་བདེ་བ་བསྐུལ་བས་རྡོ་རྗེ་བུ་གར་བདེ་བ་ཚ་ཆིལ་ཆིལ་དུ་འབེབས་ཡོངས་པས་རེ་ནས་དྭངས་ངོ་། །རྟ་མགྲིན་ 
‹ བསྒོམ་ན་སྤྱི་བོའི་རྟ་མགོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། པླདྨ་འོད་འབར་ཡིན་ན་དབྱིངས་ལ་གཏད། དབུ་མའི་མར་སྣེ་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་སེང་ནས་དཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུས་པདྨའི་ 
ཟིལ་འབྲུའི་ཨཱ་ལ་བཏབ་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བསྟེམ་མོ། །དག་ཏུ་དོངས་ནས་དྲངས་ལ་ཤེད་ཆེ་བར་འཐེན་པ་གནད་ཆེའོ། །འདིའི་གནད་གཅིག་ཡུམ་ལ་རྩ་ཁ་འབྱེད་ 





 ཞལ་རྒྱུན་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝན་ཏུ། ཛ་ཏི་སུག་ནང་འེན་དགོས་སྨེ། ལི་ཤི་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་རཀྟ་བྱུང་ན་གཅོད་པའི་ 
ྭ སྨན་ཡིན་ནོ།། ད ། ཁོག་པའི་ནད་སེལ་མན་ངག་རྒྱ་ཐུར་གྱི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ། ཁོག་པའི་ནད་སེལ་བའི་མན་ངག་རྒྱ་ཐུར་གྱི་ལག་ལེན་ནི། རྒྱ་ 8 
ྣ ཐུར་གྱི་མན་ངག་འདི་ལ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རླུང་ལ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གིས། དབུ་མ་རྐང་འཛུགས་བསྐོར་དང་འདྲེན། ཞེས་པ་དང་པོ་འཛུགས། བར་ 
དུ་བསྐོར། ཐ་མ་འདྲེན། ལག་པའི་གུང་གཉེས་འོག་བསྐོར་བཙུད། རྩ་ལ་མར་བྱུག་ཅིང་འཕུར་མཉེ་བྱ། ལག་གཉིས་བཀྲ་ཞེང་སྣུམ་བྱུག་བྱ། ཇེ་ 





༄༅། མགྱོགས་སོང་ཚེ་གཡས་གཡོན་མཛུབ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་མགྱོགས་ཚེ་མཛུབ་དྲུག་གསུམ་གསམ་གླང་ཆེན་སྟོབས་འདྲེན་བྱ། རླུང་རྔུབས་དབུ་ 
¦ མར་དྲངས་དུས་ཕོ་བར་བསྐོར། དེ་ཚེ་འོག་ནན་དུ་བསྡོམ། བསྐོར་ཚེ་ཟུག་གཟེར་བག་མེད་འབྱུང་། །རྕ སྒོ་ཕྱི་སྟེ་འོག་རླུང་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་སྟོང་སྒྲ་དྲག་ 
པོ་འབྱུང་། །རྔུབས་དང་བསྐོར་དང་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་འདྲ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱ། དེ་ནས་གཞིའི་ཐུར་མ་ནི། རབ་གསེར། འབྲིང་དངུལ། ཐ་ 8 
ཁ མ་ཟངས་ལྕགས་སོགས། དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་གླིང་གི་མགོ་མཇུག་གཉེས་ནེ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། མཐོ་གང་སོར་གསུམ་ཚད་དུ་བ། སོར་གསུམ་ 
དག་ནི་ནང་དུ་བཏང་། དེ་ནས་སྨན་གྱིས་བསགས་བྱས་ལ། དང་པོ་ཆང་སྐྱར་དེ་ལ་ནི། དཔད་།ཁང་རྒན་དུད་པ་མཚུར་དཀར་དང་། ལྟར་ཞུན་གསུམ་པོ་ 





མཚུར་དཀར་བཏབ། དེ་ལ་ཞག་ཏུ་སླང་བར་བྱ། དེ་ནས་ར་དྭངས་ཕྱེ་ཤིང་དྭངས་མ་ལོགས་སུ་བསགས། མང་ཞུང་ཚད་ནི་ཀ་ལི་བཞེའམ་ལྔ། དེ་ནས་ 
ཐུར་མ་སོར་བཞིའམ་གསུམ་ནང་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ཚད་ལྡན་སོ་སོའི་ཁམས་བཅུད་དང་བསྟུན། ཀ་ལི་གང་བཏང་དབུ་མར་འཛུགས། །དེ་བར་ཐེབ་ཀྱི་ 
ཧཾ བུ་ག་བཀག །གང་འགྲོ་ཐབས་ཀྱི་ཀ་ལིར་བླགས། །དེ་ཚེ་རླུང་ནི་ཐེབ་ཀྱི་བཅད། །ཐམས་ཅད་ཕོ་བར་དྲངས་པ་ན། །ཕོ་བསྐོར་བྱ་ཞེང་འོག་རླུང་བསྡོམ།། ༅ྱ 
2 དེ་ནས་མཛུབ་ཀྱི་རྩ་སྒོ་ཕྱེ། །འགྲིམ་ལམ་ཕྱོགས་སམ་སྣོད་ལ་དེར། །ནད་ནི་དུད་ཁ་ཁམས་ནག་དང་། །ཁྲག་དང་རྣག་དང་ནར་མ་སོགས། །ནད་དེ་ 
དངོས་སུ་འདོན་ནས་ཡང་། །ཆུ་མདོག་རང་མདོག་མ་བྱུང་བར། །དེ་འདྲ་ནན་དུ་བཏང་བར་བྱ། །དེ་མཐར་ཆུ་འཇམ་ནང་དུ་རྔུབས། ཕོ་བསྐོར་བྱ་ཞེང་ 





, ༄༅། །མར་ལ་དབྱུང་། །ཆུ་མདོག་དཀར་པོར་བྱུང་བ་ན། །ནད་དེ་འདོན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། །མར་དཀར་ཕོར་གང་བསྒོམ་ཐོན་བྱ།། 
ཚྭ་གྲང་ཁམས་ཀྱིས་སྨན་ཡང་བཏབ། །ནད་སེལ་འབྱུང་བའི་ཁམས་བསྟུན་ལ། །མར་ཁུ་དེ་ཡང་རྒྱ་ཐུར་འདྲེན། །མགོ་མཇུག་རྗེས་ལ་འཕོངས་སྟེགས་ 
བཏུང་བ་བཏང་། །བཅའ་བ་ཞག་གཉིས་བར་དུ་འཛེམ། །སོ་སོའེ་ཁམས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་གསོ། །འདུག་སྟངས་རྐང་རྟིང་འཕུང་ལ་གཏད། །རྔུབས་ཚེ་རྩ་ 
ལམ་མཛུབ་ཀྱི་ཕྱེ། །བསྐོར་ཚེ་རྐང་རྟིང་རྩ་ལམ་བཀག །འོག་སྒོ་ཕྱེས་ལ་རླུང་ཡང་བཏང་། །དེ་ཚེ་ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །འདྲེན་སྨན་བཏང་ཚེ་ 





རླུང་ རྔུབས་ཡི་བྱ་ཐེའུ་བརྙག་གོ་མན་ངག་གོ། ཤོར་མི་ཉན། །གཟེར་ཟུག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་མན་ངག་རླུང་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་ཁོག་པའི་ནད་སེལ་བའི་ 
མན་ངག །བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་སྤི༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁྱད་པར་འདིའི་མན་ངག་ལ་བད་ཀན་རླུང་མཁྲིས། བད་ཀན་སྤུག་པོ་ 
ཟས་དུག་སྦྱོར། དུག་ན་དག་གི་ལ་ཁྱད་པར་ཕོ་ནད་རྒྱུ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །དབུ་མར་རླུང་བཟུང་ཚེ་ཕོ་སྐོར་བྱ། དེ་ཚེ་ཤ་ལྤགས་ལ་ 
ནད་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་སྤྲག་འོང་། ཟུག་གཟེར་དཔག་མེད་འབྱུང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་དགོས། ནད་དེའི་ནད་ལོག་རྟགས་ཡིན་ངེས་སོ། །གང་གི་སྨན་དེ་ལ་ 
སྟིགས་མེད་པར་དྭངས་ཕྱེ་ཡག་དགོས། ཆུ་ནི་ཁ་དོག་ཅི་བྱུང་མ་དག་བར་དུ་སྨན་དེ་ཁ་རང་དུ་བཏང་བ་མན་ངག །ལན་ཐེབ་རེ་ལ་ཕོར་པ་བཞེ་ཙམ་འགྲོ། ད 
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ྒ ནཾཿ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་སྐྱབས་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་བཞུགས་སོཿ [རཾ གུ་རུ་པདྨ་ སྙི ཧིཿ འོ་ན 3” 

འའ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཚེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱཿ དེའི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སྟམ་པར་བྱའོ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་རིན་པོ་ 

 ཆེའི་གདན་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུཿ སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གསེར་ བཅོ་མའི་མདོག་ ལྟ་བུ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ ཕྱག་གཡས་ས་ 

གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པཿ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་བ༔ དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 





ུ་རྩ་གཉིས་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་སྨྲས་པ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ༔ དེའི་འཁོར་དྲུ་སྲས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་དམིགས་ལཿ ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་དུ་བཞུགས་ནསཿ འོ་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛད་པ་ཞུས༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བསས དུས་ད་ € 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུཿ རྐང་གཉིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཿ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོཿ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཿ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཿ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད དེ་ནས་སྒྲ་བྲེག་ཅིང་༔ མིང་སྦྱིན༔ཿ དེ་ནས་ 
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ཌ ཨཾཿ དགེ་ བསྟེན་གྱི ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ཡང་ དག་ པར་ ཞུ་བ བྱེད་པ་ལཿ དམིགས་པ་འདིེ་བཞེན་མཛད་པར་ཞུཿ ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཌ ¦ པདྨ གི་ སར་ ཉེ་ ཟླ་གདན་སུམ རྩེགས་ ཀི་ ཀི་སྟེང དྲུད དིན་ ཆེན ་རྷ་བའི་ བླ་མ་དང་༔ པདྲ་སམ་བྷ་ཝ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཞལ་གཅག་རཕྱག་ 
གཉིས་པཿ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས སྦྱིན གཡོན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅནཿ _ ཞབས་རྡོ་ རྗེའེ་སྐྱིའ མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ པཿ སྐུ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་ཞེང་ £ 


% དབུ་ལ་པར་ ཞུ་དམར་པོ་རྩེ་རྣོན གསོལ་བཿ འཇའ་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པཿ འཁོར་དུ་སྨོན་ལམ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པར་དམིགས་ལཿ ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བར་ཞུཿ ད་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ༔ འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུཿ ཿ 


སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགསཿ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བསཿ དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བ རཿ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་ལ་གནས་པར་བགྱིའོཿ འཇུག་པར་བགྱིའོཿ བསླབ་པར་བྱགྱིའོཿ ཐབས་ཡིན་ནོཿ སློབ་མས་ལེགས་སོཿ འདེ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་མ་སྦྱིན་པ་བླངས་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་པ་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་མི་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་༔ ངུ 
དགེ་བ་བཅུ་པོ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡེ་དྷཱརྨཱ་རྣམས་བརྗདཔར་བྱའ མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ 
ཚོགས་སོགསཿ སྦྱིན་པ་བཏང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས: བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐིག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱངས་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ སྤར་མངྒ་ལམཿ 
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ཆཾཿ ༔ཟབ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་ཏིག་ལས༔ ལམ་རིམ་ཆུ་གཏོར་བསྔོ་བ་ 
བདུད་རྩི་ཀུན་ཁྱབ་པདྨའི་ལྡོན་ཤིང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ འདིར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཙང་མའི་ཁརཿ གཏོར་སྣོད་ལྔའམ་བདུན་སོགས་གང་ 


གཙང་གིས་བཀང་ཞིང་༔ དཀར་མངར་གྱི་རིལ་བུ་ལྔ་བདུན་ 


རྒྱལ་ཀུན ཡེ་ཤེས ཙཾ་གཟུགས། འོ ཁོ 


>= 
འབྱོར་བཤམས་ལ༔ 


¡ མཆོག་གསུམརྒྱམཚོའི་ཚོགས་ལ་ 


སྟེགས་ 


༩༡༧ 


གསུམ་སོགས་འབྱོར་ཚོགས་དང་བསྟུན་ལ༔ གཏོར་ ད་དུ་ 





༥༧ ` ས་སོ སོ་ས ཚར 
ེཌེལབག་ཀོ ཧོ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོཿ ་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༤༨: ཿ ༠༡ ¬ ཿ ༦ བ་ བ་ ° ° ཿ ཿ > ༠ 
བཏེག་ཅིང་༔ བདེ་བའི་སྟན | ལ་གནས་ནས༔ རྒྱ་དང་ཟང་ཟིང་གིས་མ་ཡིན་པཿ 


ད་སྙིང་རྗེའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ¡ ༦༨ & ཅེད་ཀུན་བཟང་པདའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ 


མས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིན། | | : ཝུ | ྦ ཆེ ཏིང་ཏིང་ཤག་གི་སྒྲ་བཏང་ཞིང་༔ ན་མོཿ སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ༔། (༨ (= = བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ན་མོཿ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སྲིད་ཞེའི་མགོན་པོ་ 
མཆོག༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་འཇིགས་སྐྱོབ་པ༔ དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཚོགས་བསགས་ 
ཞེང་གྱུར་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བཀའ་དིན་འཁོར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ༔; © 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བར་ཆད་མ་ལུས་ཀུན་སེལ་བ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའེ༔ བསྟན་ 
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ཨཾཿ སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ དགྲ་གདོན་མ་ལུས་མུར་སྒྲོལ་བཿ གནས་སླང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ན་མོཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཿ སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅགཿ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཀྱུར་ཅིགཿ བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ 
ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ན་མོཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ འགྲོ་བ་འདེ་དག་ 
མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུཿ སེམས་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེཿ འདི་ལ་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེདཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་ 
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བྱར་མངའ་བའི་ལྷ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནིཿ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུནཿ ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞེང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་ 


རང་རྒྱལ་དང་༔ དྲག་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་དང་༔ བགེགས་རྣམས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 


སྦརྦ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ ་སྟ༔ ཞེས་གདན་འབུལ༔ མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམས་ལཿ པད་ཀོར་ཚྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བ་ནིཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
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ཨཾཿ གསུང་ཐུགས་ལ་སྡེག་སྒྲིབ་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་ཡལུས་ ས་ངག་ ཡིད་ གསུམ ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་སླད་ དུཿ རྒྱལ ་བའི་ སྤུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
 ཁྲུས་ཆབ་འདེ་གསོལ་བསཿ སེམས་ཅན་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲེབ ་སྦྱང་དུ་གསོལཿ ཨོ་ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི ༩ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཱ ཡེ ཧཾ ལྔ་པ་ཕྱག་ 
,, འཚོལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ རགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ དྲལ་ ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་ བ་འདེབས༔ དབང་བཞེ་རྫོགས་པས་ £ 


ཆུ་རྒྱུན་དྭངས་པ་ ཡིསཿ སྐུ་གང་སྒྲེབ་དག་ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་པས༔ སྤྱི བོར་སོ་སོའ་རིགས་ བདག་དབུ་བརྒྱན་གྱུརཿ ཨོ་ན་ མཿ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ བཛྲ་མ་ཧྭ་ 
_ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཀྐི་ནིཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་པཱ་ལ༔ སརྦ་ཀྟེ་ཊ་པཱ་ལ༔ སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལཿ སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྷཾ་པ་ཏོ་པུའྤེ་དྷཱཔྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ལཾ་ཏྱེ་ཤབྣའི་བར་ 





$®.) ༤‰.༤༦ 





ཀ་དང་བར་ལ་ཆོང། དྲག་པ་མཆོང་སྲིར་བྲིན་གྲིས་བརབས་པ་ནིཿ བཞྲེག་ལ་ར་འབོར་ཞིང། མོ་ཌག་ཛ་༼༡། ག་མི་བ ད་བ མོ་༡ག་ངོ།། འི་རང ི།་ ར་རླ་ར་རབ གཤ 
ཕུག་རྒྱ་དང་བཅས་མཛེད། བུག་པ་མཉེད་རྤུན་ུུན་རྱས་བཟླབས་པ་ཞཿ འཉིག་ལ་ཆུ་འར་ཤུང་ ཨཱ་བཛྡ་ཨཀྟཱ་ཤྱུ་གསུམ་དང་། ཨཱ་བརྡ་ཨ་ཕྲ་ཏ་ཀུན་དྷ་འ ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཱཾ་ཤཱ་ཙཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ༔ སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའཾ་ངང་ལསཿ བྷཱཾ་ལས་རན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བའ་ནང་དུཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ འབྲུ་གསུམ་ཉེར་གཅིག་དང་༔ མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པཿ ནམ་མཁའ་ལས་འཕང་མཐོ་བཿ ས་གཞི་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ༔ རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ་པཿ རྩི་ཤིང་ལས་ལྷུན་འཐུག་པ༔ཿ ཉེ་ཟླ་ལས་འོད་གསལ་བཿ རི་རྒྱལ་ལས་རྒྱུད་བརྟན་པ༔ སོ་སོའི་འདོད་དགུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
6 །"ཧི"་བང་།རརབ་ཤི་འཁྲོལ་ལོ་ར་རེར་རོ་ངང་འའར་༩།༤་ཀརབ་ ཀའ པརང་ཀོར་ཕྲབ་ན་དང་བཅྲས༔ མོ་འ།་ཀ།ངོ་འ།ེ་ར།ར་ང་་འ་འར་རརར་འོའར་ལོ་ངམ་ར།བ་ར།རཿ 
ཚོགས་པ མ་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅག༔ པད་ཀོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅསཿ ཨོཾ་ཨ ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངདྷརྨཱ་ཏཱ་ཨཱདྱ་ནུཏྐནྣ་ཏྲཾཏྟ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ སཱ་ཧཱཿ 
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ནཾཿ གསུམ་དང་ཿ བརྒྱ་རྩ་དངོས་ནིཿ དད་ཅིང་གུས་འདུད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པསཿ ཨོཾ་ ན་ མཿསྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཇྷཱ ན་ཿ ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་ ར།་ བྷ་ ར་ཧཱཾ ན་ ཚོཿ 
མགྲོན་དང་པོ་ནིཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམཿ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེནཿ༔ སྟོན་ པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཿ ལོངས་ སྐུ་ཞེ་ཁྲོ ཁྲོ་རབ་འབྱམསཿ རིག་ འཛིན་ཆེན་ 
པ པོ་པདྨཱ་འབྱུང་གནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ ཤེས་མཚོ་རྒྱལཿ མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲསཿ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ༔ ལ་སོགས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ 8 ཐེ 
ཤཱ ལྡན་ གྱི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་ 'དཔལ་ ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ དང་ཿ མཆོག་གསུམ སྐུ་གསུམ་ ་རྫ་གསུམ རིག་ འཛིན ནྲ་གུབ་ ཐོབ་རྒྱལ་བ བ་རྒྱ་མཚོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འ ་སོགས་ཏེཿ བཀའ་གཏེར་ཐེག་པ་ རིམ ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ ་བཞེ ་དུག་དང་འབྲེལ་ པའི་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ལས་ཀགྱུར་པའིཿ ཆགས 
ཆེ་བ་དང་༔ ཉམ་ང་བ་དང་༔ཿ ཉིན་གྱི་ལྟས་ངན་པ་དང་༔ མཚན་གྱི་རྨཾ་ལམ་ངན་པཿ༔ མོ་རྟགས་པྲ་རྟགས་ངན་པཿ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པཿ 
བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ཀགཿ རླུང་རྟ་བླ་གཟའེ་ཀགཿ སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གི་ཀགཿ ཆེ་ཀག་ཆུང་ཀགཿ དུས་མ་ཡིན་ ཏྱ 
པའི་འཆི་བ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱདཿ ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ༔ སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་གང་ན་ཅི་འདུག་པ་ཐམས་ཅདཿ ཞེ་བ་དང་བཟློག་པ་དང་༔ མི་འབྱུང་བར་མཛད་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ 
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ཐཱ འོད་ ད་གསལ་ རྡོ རྡོ་རྗེ སྟིང་པོའི་ སྒོར་ ཞུགས་ ནསཿ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ལ་ པ་ཆག་ ཉམས་ ཊ་འགལ་ འཁྲུལ་ དུ་ གྱུར་པ་ པ་ཐམས་ །་ཅད་ རོར་ ཆུད་; ནསཿ 
སྒབ་མེད་ཚངས་ པ་ མཆོག་ གི་ དངོར ་གུབ་ ཆེན ་ལོ་མ་ལུས་པ་ཚེ་ འདི་ ཉེད་ ལ་ཐོབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལཿ ན་ མོ༔ མགྲོན་གཉིས་པ་ནིཿ སྟོན་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ 
་སངས་རྒྱསཿ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པཿ༔ 
འཕགས པ་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ གོང་གི་འདོད་གསོལ་གྱི་མཐརཿ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ལས་ཕམ་ལྟང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས་སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མ་ཡུས་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་ 
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དུ་གསོལཿ ན་མོཿ མགྲོན་གསུམ་པ་ནིཿ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ༔ ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མཿ ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོཿ གོང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་ 


= 
¬ 


པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས་སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པ་སོགས་གོང་བཞེན་སྒོས༔ ན་མོཿ མགྲོན་བཞེ་པ་ནིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉི་བཞེ་མུ་ཁ་ལེཿ མ་གཅག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་ ཏྱ ཡེ 
རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ༔ མ་ལྷ་མཆེད་ལྔཿ སྒྲོལ་མ་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགཿ བཛྡ་དྷཱཀྐེ་ནཾཿ བཛྲ་དྷཱཀྐེ་ནཿ རཏྣ་དྷཀྐེ་ནཾཿ པདྨ་དྷཱཀྐེ་ནཾཿ ཀརྨ་དྷཱཀྐི 
ནིཿ ས་མ་ཡཿ བྷི ཤཿ དརྦཿ ལོ་ཀཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོཿ འཁོར་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
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ཨཾཿ ལོ༔ འདོད་གསོལ་གྱི་མཐརཿ སྐུ གསུང་ ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག་ཿ གི་ དམ་ ཚིག་ ཆག་ཉམས་འགའལ 'འཁྲུལ་ དུ་ གྱུར་ པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ ནསཿ 
ད འཇིག་ ༈རྟེན་ད དང་འཇིག་རྟེན་ ལང་ འདས་ པའིཿ དངོས་གྲབ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ ང་མཛད་ དུ་གསོལཿ ན་མོཿ མགྲོན་ལྔ་པ་ནིཿ དཔལ་ཡེ་ 
| ཤིས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པཿ རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོཿ ཉེ་མགོན་ཆེན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམཿ ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་གི་ པཾ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་༔ ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམཿ གྷ་ཡ་དྷ་ར༔ ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ༔ ཙ་ཏུར་མུ་ཁཿ ལྟོ་བཙན་ 
ནག་པོཿ བང་སྤྲིན་ཆེན་པོཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོཿ ཕྱག་དྲུག་པ༔ ལྟ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམཿ དཔལ་ལེགས་ལྡན་གྱི་མགོན་པོ་ 





ཆེན་པོཿ ཞང་བློན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུཿ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ༔ ཁྱད་པར་དུའང་ 
དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མཆེད་ལྔཿ མ་གཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོཿ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 
དང་༔ བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་སྡེ་ལྔཿ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱདཿ དང་སྲོང་གཟའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོཿ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་པོཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ དཾ 
ཡུམ་ཆེན་སྲིན་མོ་གདོང་དམར་མཿ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད༔ གཏེར་སྲུང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསཿ དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ རྗེའི་འགུར་ 


1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 





ྦ ནཾཿ ལྟ་བཅུ་གསུམཿ ལྟ་རབ་མཆེད་དགུཿ སྲེད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུཿ རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྨུན་དགུཿ ལ་སོགས་པ་བསྟན་སྲུང་དམ་ 

། ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཚིག་ཅན་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོཿ རབཞིནའདདགསོལགྱ་མཐར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་ , 
ྭ ཞིང་༔ འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ན་མོཿ མགྲོན་དྲུག་པ་ནིཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི: ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ མ་ཧཱ་བྷེ་ར་བ་ལ་སོགས་ ཟེ 
པ་དཔལ་གཙང་རགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཐུལ་ལོ༔ ཏ གོངགི་མཐརཿ སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྲུང་ཞང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ན་མོཿ མགྲོན་བདུན་པ་ནིཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གནོད་སྦྱིན་ 





ཛམ་སེར་ནགཿ དངོས་གུབ་འབྱུང་གཏེར་ཛམ་བྷ་ལ་དམར་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མཿ དབང་ཆེན་དབང་གི་ལྷ་ལྔ༔ གནོད་སྦྱིན་ 
ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོཿ འཁོར་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོཿ གོང་གི་མ༩ར བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དབུལ་ 
ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ན་མོཿ མཐྲོན་ ཊཱ 
བརྒྱད་པ་ནིཿ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ༔ ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ༔ ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་བདེན་ཚིག་ལ་དབང་བའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་༔ གོང་གི་མཐརཿ 
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བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་སོགས་སྫོས ན་ 

ྦ མགྲོན་དགུ་པ་ནིཿ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ (འ།ར།་ འདས་པའི་ འབྱུང་པོ་ཀུན་ རྒྱུ་ཞིང་༔ ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ བྲཌ། ས་ཅད་དང་ཿ ཁྱད་པ ར་དུའང་༔ མཁའ་ 
; འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསཿ གིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལང་ཀའི་བདག་པོ་མགྲིན་བཅུཿ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ འབར་མ་བཞེཿ མགྱོགས་མ་བརྒྱདཿ མ་མོ་ ཊཱ 

བདུནཿ སྲིང་མོ་བཞིཿ ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་དང་༔ ལྟ་དང་༔ ཀླ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་དང་༔ ཤ་ཟ་ 

དང་ཿ སྒྱོ་བྱེད་དང་༔ ཌོ རྒྱལ་བྱེད་དང་༔ བརྗེད་བྱེད་དང་༔ བྱིང་བྱེད་དང་༔ རྨུག ས་བྱེད་དང་༔ འབྲེ ཌོ ས་བྱེད་དང་༔ གི བ་གནོན་ ལ་སོག ར།་ 
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པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ གོང་གི་མཐརཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཐམས་ཅད་བསྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཿ 
འདི་མན་ཆད་སྟིང་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འབུལ་ལོཿ འདི་མན་ཆད་ལ་གཉའ་ན་སྦྱར་མི་རུང་ཿ ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
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མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ ཏཾ 
བཞན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མགྲོན་བཅུ་པ་ནི༔ ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གཙོ་བྱས་པའ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྱི་རེགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ལས་ཀྱུར་པའེཿ ལྷོག་པ་འབྲས་ཆེན་སྐེམ་པཿ གཡན་པཿ 
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ཨཾཿ ཕོལ་མིདཿ སྐེམ་པ༔ཿ ཚ་བ་ནད་གྲམཿ སེབ་དང་བ་ལྡགཿ འགུར་བུ་དང་ཿ འདར་བུཿ དེགཿ གྲུམ་བུཿ ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོརཿ 
གཉན་ལྷོག་མེ་དབལཿ༔ ཆུང་སྲི་ཁ་དམརཿ ཆུང་སྲི་ཁ་འབྲུམ༔ ཆུང་སྲི་གྲེ་འགགསཿ ཁ་ཚ་དཀར་དམར་ཁྲ་གསུམཿ ཐབ་འདྲེ་ཐབ་སྲི་ཐབ་གདོན་ཐབ་ 
ྭ གཉན་ཐབ་ལྷོགཿ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྱི་ནད་དང་གདོན་དང་གནོད་འཚེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དཀོན་ ° 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའི་བདེན་པ་ཆེན་པོས་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མགོན་བཅུ་གཅིག་པ་ནིཿ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གཞེའེ་བདག་པོ་བོད་ཁ་བ་ཅན་ཁྱད་པར་དུའང་༔ 


རཾ དྲོ་བཀོད་སོགས་སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བ་འཕྲང་བ༔ གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་ཆེན་པོའེ་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཆེ་དགུ་གཉན་བཅུ་གཞེ་བདག་གི་ཚོགས་ 


: 
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སུ་གྱུར་པཿ ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་བདུད་བཙན་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་དམུ་གཉན་སྨན་མཐུ་བོ་ཆེའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ གོང་གི་མཐརཿ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཅིང་༔ རེ་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་དང་༔ གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞེང་༔ བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མགྲོན་བཅུ་གཉིས་པ་ནིཿ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱདཿ རཾ་རབ་སྟེང་ཤོད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 8 
དབུསཿ གསེར་རི་རོལ་མཚོ་མུ་ཁུད་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་༔ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གཞེའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་བོད་ཁ་བ་ཅན༔ བྱེ་བྲག་ཏུའང་༔ སྟོད་ 
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམཿ བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞེཿ སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཁྱད་པར་དུའང་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་འདི་དག་དང་༔ སྒྲབ་ཁང་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 





ཨཾཿ འདིའི་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོརཿ དབེན་གནས་སྲུང་མཿ ས་ལ་ངས་ཆེཿ གནས་ 
ལ་ངས་བདགཿ ཡུལ་ལ་ངས་བཙན་ཟེར་བའི་གཞེ་བདག་གཞུག་མར་གནས་པའེ་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚན་མི་ནོར་རྟ་ཁལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཿ འགྲོ་ན་མ་བཅག་འདུག་ན་མ་སྡང་༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྟོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོདཿ ༦ 
འཚོ་བ་སྦྱོརཿ སྦྱིན་བདག་གྱིས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལཿ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསམ་དོན་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞེན་དུ་བསྒྲབ༔ གནས་ 
མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྲུང་༔ འགོ་ཞིང་སྟོངས་གྲོགས་གཉེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ༔ མགྲོན་བཅུ་གསུམ་པཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ༔ སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞེས་ 
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༤༨ ༨༩ ༤༨ ༠༤༨ -༨༩༤༠༤༽ ༡ ༨༤ ༨༩༤༦༽ ༤༽ ༩ 
བསྡུས་པའ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་༔ ཆེ་གེ་མོས་གཙོར་བྱས་པའི་སྲིད་པ་བར་དོའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ རང་རང་སོ་སོའེ་ཡད་དཔྱོད་དང་ 
༥ ༡༤{ ༡ ༢ ༡ ལྲ་ ("༡ = " ཀཀ _ = + «¬. ༈ ༡༤ { = = -༼ "2 « = ༡=« ༠ = "ར་བ „༤. ༣༼>=- =; ༡ ༡༩༤ ༡༩༤ ༈ ༡ ༥ 
མཐུན་པའ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་མ་ཟད་པ རྒྱན་ུ འཁོར་ལོ་རྒྱ ཆེན ལཕོ་དང་ལྡན་ནསཿ རགས་དྲུག་སོ་སོའ་སྡུག་བསྔལ་ཅཾ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེཿ 
མུར་ དུ་ བླ་ན་ རེ ད་པ་ཀུན་བཟང་པ ད་ འབྱུང་གན ར།་ ཀ་ ཐུག སྭཀྐོ ང་དུ་སངས་ རྒྱས་པ ར་གྱུར་ཅགཿ ཡི་དྭགས་ནིཿ གཏོར་སྣོད་ཆ་བདུན་ག ཙང་ན། འི་ཆུ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་ཁེངས་པ རྭ་བྲོས་ལཿ 
མགྲོན་བཅུ་བཞི་པཿ ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མཿ གཟི་བརྲིད་ཆེན་མོས་གཙོར་བྱས་པའི་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ༔ བྱིང་ལ་གནས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ གཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནསཿ བཀྲེས་སྐོམ་དང་ 
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[རཾཿ དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ༔ མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སངས་ 
༨ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ལས་གྱུར་པའིཿ ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པཿ གདོན་ཐམས་ 

: ཅད་ཀྱི་གནོད་པཿ བཀགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པཿ གབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པཿ རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པཿ ཡམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་ ཅི 
པཿ བྱད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པཿ བཀྲ་ མི་ཤིས་པཿ མཚན་མ་ནག་མོཿ བདུད་ ཀྱི་ཞགས་པཿ གཤིན་ རྡེའི་ཁྲམ་ ཁ་དང་ཕོ་ཉཿ མ་མོའི་ཡམས་ 
༧ ཁ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པ་དང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ནད་ཡམས་སོགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་འབུང་བས་ལན་ངེས་སོཿ 


མགྲོན་བཅོ་ལྔ་པ _ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ན་ཡ་ག་ཕོ་མོས་གཙོར་བྱས་པའེ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ 
བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པཿ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྣབ་ 
སེམས་གནོད་སེམས་གདུག་སེམས་སྡང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནསཿ མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ ༦ 
ཅིག༔ མགྲོན་བཅུ་དྲུག་ཕཿ བདག་གཞན་རྣམས་ལ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནསཿ ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འབུལ་ལོ༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནསཿ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཐམས་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 








ཤྲ 6 འའོབ་ འེ་རེ།བ་ང་ "ར་རྲིང་༼།ཀྲར་ལང་ར།ང་བར་ཀདཀརར།ཉི།་ཤཊ།ར།ཀོ་ང་་ར།རར།རར། ༼།བ་ཀྲ།པ་ རཀ མགྲོན་བྲ་མ་ནིཿ བོ་ཌང་ ཀར 
ྫ ཨཿ ཅད འཁོར་ཏེ་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས ཤྱ་ཐུགས ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅགཿ མགྲོན་ཐ་མ་ནི༔ གློུ་བུར་ལྷགས 
¦ ཕའ་འབྱུང་པོ༔ ཕུ་རུ་ཤ་ཤོར་དུ་ཕྱིན་པ༔ མདའ་རུ་དེད་དུ་ཕྱིན་པ༔ཿ བར་དུ་བུ་ལོན་སྟགས་སུ་ཕྱིན་པཿ རྟ་ཞོན་མགྱོགས་པ༔ བོང་གཞོན་བུལ་བ༔ 
¦ ང་ལ་མ་རག༔ ང་ལ་མ་སྦྱིན༔ ང་ལ་སྦྱིན་མ་མྱོང་༔ ང་ལ་ཨེ་སྦྱིན་ཟེར་བ༔ རྐུ་བ༔ སློང་བ༔ འཕྲོག་པ༔ འཇབ་པཿ ཕག་ལ་ཉལ་བཿ 
་ཱ -„ ¬ ཤཧིཌ་ངར།བ།"ཤོ་ར་ ༡༤༤༡ ཀ་།"༡ཀ་།" ཀ་འ =>‹(༠༡¬༡༦ གྲོ་ཀཀ་ "རླབ བླ *2-༡--༡¬ རནོ་༡ཀ༤་ -(༽‹ 

རྐབ་ཏུ་འབྲིལ བཿ མིང་ནས་མ་ཐོན་ཅིང་གྲལ་ལ་འགོད་པ༔ ཉེ་རེ་ལྟ་བཟ ཀྲོག་གེ་ཉན པཿ ཁས་ཞན་པ༔ དབང་ཆུང་བ༔ གློ་བུར་ལྷགས་པའི 
འབྱུང་པོ་བཤལ་ཆུའེ་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ རང་རང་སོ་རོའེ་ཡ ད་དཔྱོད་དང་མཐུན་པའི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད་པ་རང་དབང་དུའང་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སྤྱོད་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པ ར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བར་དོའི་ཆུ་སྦྲིན་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ གཤིན་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་པོ་ཆེ་བས་བྱིན་བརླབས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་སོགས༔ 
འདིར་འོས་པའི་རིལ་བུ་སྔར་བཞིན་སྟེགས་གཙང་དུ༔ རྣོག་པ་མེད་པའི་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་སྣོད་གཙང་མ་བདུན་དུ་བཤམས་ལ༔ གོང་བཞེན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྤེལ་སྦྱངས་བྱས་ཤིང་སྟེགས་སུ་ཆུ་གཙང་མ་ཕྱར་ཞེང་༔ གཡོན་པས་སེ་ ཅཾ 
གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ན་མོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
མཛད་པ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ༔ སྦརྦ་ངྷརྨ་ཧྲི་དྷ་བྷེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བཛྲ་གུ་ 
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ཡི ཆི 9 


ནཿ རུ་པདྨ་སྙིངྷཾ་ཧཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ 

ཏྷརྨ་ཀཱ་ཡཿ སམ་བྷོ་ཀཱ་ཡཿ ནིརྨ་ཀྭ་ཡཿ ཙིཏྟ་སིནྣཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ མ་ཧ་རེ་ནི་ས་ཧཾ ཨོཾ་ཨཿཧཾ མི་ད ན་མོ་རྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡཱཿ ན་ 

མ་ཨརྱ་ཛྷཱ་ན་སྭ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ནཿ བྷཱ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེཿ སྱཀ་ས་བྷཏ་ཡཿ ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱཿ སཧཏི་བཱཿ ན་མ་ © 
བྗྷོ་ས་ཏཱ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ༔ མ་ཧ་ཀ་རུ་ཁ་ཀྭཱ་ཡཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨཾ་དྷ་ར་དྷ་ར༔ དྷ་ར་དྷེ་རཾ༔ དྷུ་རུ་དྷུ་རུ༔ 


ཨུར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རྭ་ཡ༔ 
ཨིཊྟིཿ ལྟཊེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེཿ པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེཿ ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མེཿ ཝ་རེ་ཨི་ལི་མི་ལི༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་ 


མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ལྟོགས་སྐོམ་ཚ་གྲང་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་ 
སུ་གུར་པ་ཅི་ཡོད་པ་ བྲ མས་ཅད་དང་ བྲ ལ་ཏེ་མུར་དུ་ བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ འབྱུང་གན ར།་ ཀི་ ཐུགས་ཀློང་དུ་སངས་ རྒྱས་པ ར་གྱུར་ཅགཿ དེ་བཞེན་ག ཤིགས་ 
པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སོགས ན་ཉིན་གྱི་ལོ༔ ད་ཞག་གི་ཟླ་བ༔ མདང་ད་ནང་ཤི་ཟེར་བ་རྣ་བས་ཐོས་ཚད༔ཿ གནའ་ལུས་བོར་ནས་ད་ བཱ 
ལུས་མ་རྙིད་པ༔ བར་མ་དོ་རུ་གཏན་མེད་དུ་བར་དོར་འཁྱམས་པཿ སྔོན་ནས་བཏང་བ་མེད་པ༔ རྐྱབ་ནས་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་མེད་པ༔ དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ར་མདའ་མེད་པཿ ཡ་ང་པཿ ཡི་མུག་པཿ ཁ་སྐོམ་པཿ ལྟོ་བཀྲེས་པ༔ རྒྱབ་གྲང་བ༔ བཀྲེས་སྐོམ་དང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་གདུང་བ་རྣམས་དང་༔ 


$®.) ༤‰.༤༦ 





རྣ འཇིག ་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ དུ་ཚེ་ ལས་ འདས་ པཿ ཆེ་གེ་མོས་གཙོར་བྱས་པའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ བཟའ་ 

; བཏུང་ལོངས་ སྤྱོད འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཿ པ་མི་ཟད་པ་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནས༔ བར་དོ་ལ་བར་དོ་ངོ་ཤེས༔ རང་སྣང་ལ་ཟྫུ རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ 

; རང་བྱུང་གི་ རག་། པ་ལ་རང་དབང་དུ་ཐོབ༔ རིག་པ་ཀ་དག་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ༔ ཅུད མེད་པ་ཀུན་ བཟང་བླ། འྱདད་གནས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་དཀར་ནག་ནི༔ དེ་ཧཱ་གི 





ཆུ་ཐིགས་རེ་དང་སེ་གོལ་རེའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཉི་འགྲུབ་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ་གི་མཐར། 





འཕགས་ པ་ སྦྱན་ རས་ གཟིགས་ དབཔང་ གིཿ ཕྱག་ ནས་ འཁབཔ་ པའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས༔ ཡི་ དྭགས་ ཚོགས་ ནྣམས་ ཚེམ་ ཧྱས་ ནསཿ༔ ཁྲུས་ ཧྱས་ ཏག ༽་ བསེལ་ བར་ཤོགཿ 
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བསིལ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡང་ཆུ་སྦྱིན་ནང་མ་ནི༔ ཆུ་ཐིགས་རེ་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས༔ 
ཨོཾ་ཛཱ་ལ་མི་ཏཾ་སྤརྦ་པྲེ་ཏ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཉི་འགྲུབ་ཀྱི་མཐར༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་གའི་ཀླང་གི གི་བྱེ་མ་སྟེད་ན་གནས་པ་ཐམས ས་ཅད་ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཚིམ་ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྷག་མ་ནིཿ ཨོཾ་སརྦ ཨ་ིྟ་བྷ་ཧྷ་ས པྲེ་ཏ་བྷྱཿཧསྭ་ཧཿ པཱ 
གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་མཐར༔ མཚན་བཞི་བརྗོདཿ ལྷག་མའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར 


ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པ་དང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས༔ ན་མོ༔ བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་སྦྱིན 
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ཨཾ སྟོབས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས༔ འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེར་མ་ལུས་པཿ དོན་རྣམས་གང་དག་བརྩམས་པ་ཀུནཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པཿ ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིགཿ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ དྲེ་རྒྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངསཿ རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པཿ དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངསཿ༔ 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱདཿ རང་གིས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལཿ འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིནཿ ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ལེགས་པ་སྟེ༔ ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན༔ ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་བསྲུང་པའི་དགེ་སློང་དགཿ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་ 
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གྲོལ་ལོ༔ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེཿ དག་ཅཾང་གསལ་ལ་རྣོགས་པ་མེདཿ གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེདཿ རྒྱུ་དང་ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་༔ 
ངོ་བོ་མེད་ཅང་གནས་མེད་པཿ དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ༔ སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས༔ འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ། བདག་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོར་བྱས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ ཟུ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས༔ ལམ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ འབྲས་བུ་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་བཟང་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅག༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅག༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིགཿ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིགཿ བུ་ལོན་ལན་ 
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ནཿ ཆགས་འཁོར་གྱུར་ཅགཿ བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་མཐུན་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཿ མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐོབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་བར་གྱུར་ཅིགཿ ཞ་བོ་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཿ ལོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཙོ 
ཅིགཿ ལྐུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའེ་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཿ སྦྱོན་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་རྙེད་དེ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རང་དབང་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིགཿ འོན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་བཟང་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ རྒས་པ་མེད་ 


༡ 
@31 

༡1 
61 
< 
༄ླཟཱ 
3 
ཤོབ 
༧༢ 


རཱ 





པ་རྒུད་པ་མེད་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ ན་བ་མེད་པ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིགཿ ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་ནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 
མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིགཿ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅགཿ གང་ཡང་བདག་བློ་ 
གཏི་མུག་པས༔ ལེགས་དཔྱད་འདེ་ལ་ཉེས་བྱས་གང་༔ གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པཿ དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལཿ ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ ངོ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛདཿ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ཿ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
མུཿ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནིཿ འགྲོ་བའི་ནང་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའིཿ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
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མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ 


གྱི་སྒོ་ 
ཤིང་༔ བསོད་ ནམས་ཡེ ་ཤེས་ ལས་བྱུང་བའེ༔ 
སྐབས་དང་སྦྱར ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ༔ 


རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོགཿ༔ བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་གང་དག་སུ་བཞུགས་པ༔ དེ་དག་ཀུན་ 


ཅཐ [།༄ 


་ལམ་ འབུང གུར་ ཅིག༔ གུན་བཟང་སྣ ང་མཐའ་པདྨ་མན་ཆད་དང་༔ སོགས༔ 


རྔ་ངས་ རྒྱས་ སྐུ ཀག སུམ་ མཉེ ར།་ ར།འེ་ སོགས་ དང་༔ བླ་ མེད་ བླ་ རའི་ ཐུག ར།་ རྗེ་ དང་ཿ སོགས་ དང་༔ཿ ལ་མ་ 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས 
དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དང བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད༔ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམསཿ རིག་འཛིན་ 


༨ ༨ 
སོགས་ལོང་ 


ཇ་ 
ཅེབསས་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས༔ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཤྭ་ལ་སོགས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་དྲིན་ 
ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
ལི་ཡྲེ་ཤེ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེཿ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས༔ སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུཿ ༅ཾ 


དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཛགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེསཿ 
ན་པའི་དངོས་གབ༔ འཕགས་པའི་བདེན་ཆིག་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས༔ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 


པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཤིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལུགས་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 


༦129 





ཨཾཿ ཟབ་མོ་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་འཕེལ་ཏེ༔ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་རྐྱེན་ 
ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་༔ ལྟ་བ་དང་༔ དགོངས་པ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ ཾ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ༔ བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡུལ་ཁམས་དང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུའང་༔ ཆར་ 


ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་༔ ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་༔ མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་༔ ཡམས་ནད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུགས་རྩོད་དང་༔ ༔ 


ཧའ 
@31 

༡༽ 
¿< 
༡ 
€ 
ཟླ 
རོ 
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༨ 





མུ་གེ་དང་མཐའི་དམག་དཔུང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་བཟློག་པ་དང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་དུའང་ཆེ་གེ་མོས་ 
གཙོར་བྱས་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ལས་གྱུར་ 
པའི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ གློ་ ཌ 
བུར་དགུ་བྱང་རྩ་གཅིགཿ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག༔ མོ་ལྟས་པྲ་རྟགས་ངན་པ༔ ཆག་ཆེ་བ་དང་༔ ཉམ་ང་བ་དང་༔ 


1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 





ཨཾཿ པོ་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་ཟློག་པ་དང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 






# ཆོས་མཐུན་ཡེ ད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ༔ ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ངེས་པར་ལེགས་པ༔ རེ་སྣོན་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་དང་ ཏེ 
བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 


1 ༨ 


ནིཿ སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་༔ རྒྱུ་ཐང་ཟིང་གིས་མ་ཡིན་པ༔ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ཉིད་ 


གལ ་ 





སྟིང་རྗེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ༔ ཁོ་བོས་བཟོས་པའི་བསྔོ་བ་ནོར་བུ་པདྨའི་ལྡོན་ཤིང་སོགས་རྒྱས་པར་བརྡོད་ཅིང་༔ གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཟུངས 


རགསྣ་ནམས་དང་ཿ 
ང་པའི་ གཟུངས་ རིང་ནིཿ ན ་མོ་ རྣ ཡྲཱ'་ཡཿ ན་ ཧ།་ ཨཱཧྷཛྷཱ་ན་སཱ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན༔ བྱུ་ཧ་རྭ་ཛཱ་ཡ༔ 
མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡཿ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡཿ 


སྟོ 
ན་ 
ཧེ 


ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས་རིང་རྣམས་དང་ཿ 


མ་སྦབ་ཏྭ་ག་ཏྭཧཱཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ ན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ༔ བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ཡ༔ 
ར་དྷ་ར༔ ཏྟི་རི་ཏྷི་རི༔ དྷཱ་རུ་དྷཱ་རུ༔ ཨིཊེ་ཝཊྟེ༔ ཅ་ལེ་ཅ་ལེ༔ པྲ་ཅ་ལེ་པྲ་ཅ་ལེ༔ 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡཿ 


ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མེཿ ་ལྲ ངེ 


ཨརྷ་ཏེ༔ 


༨ ^ ^ ༢ 


་རེ་།ཨི་ལི་མི་ལི༔ 


དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག 


ཏདྱ་ཐ ཏྱ ཨོཾ་ 
ཚེ་ལས་འདས་ 


པ་ཆེ་གི་མོའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ༔ བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་ 
¦ མོངས་ པའི་སྡིག་སྤྲ སྒྲུབ ་སྡུག་བསྔལ་ ལྟོགས་ སྐོམ་ ཚ་གྲང་འཇིགས ་སྐྲག་ འཁྲུལ ་སྣང་མཐོ་ ་རེས་ དང་ཐར་ པའི་གེགས སུ་གྱུར་པ་ཅི་ཿ ཡོད་པ་ཐམས ཅད་ དང་བྲལ་ཏེ༔ བར་ 
¦ དོ་ལ་བར་དོ་ངོ་ཤེས༔ཿ རང་སྣང་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས༔ རང་བྱུང་རིག་ པ་རང་དབང་དུ་ཐོབ༔ རིག་ པ་ཀ་དག་ གཞི་ ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ༔ མུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 8 
' ཕ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ ཀི་ ཐུགས་ ཀོང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིགཿ ཞེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཐིག་དང་འོད་ཕུང་འབར བའི་ཀློང་དུཿ ཀུན་ 
པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་གསལ༔ ཕྱི་སྣོད་བདེ་ཆེན་པད་འོད་ཕོ་བྲང་གསལ༔ ནང་བཅུད་ཆེ་གེ་མོ་གཙོར་བྱས་ 





ཙོ བཟང་ སྣང་མཐའ་ནམ་ མཁའི་རྒྱལ༔ 
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པའིཿ འདུས་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ་ཞེང་༔ འོད་གསལ་ཡེ་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྒམ ཡིག་ 
བྱད་གཟུངས་རིང་ལ་སོགས་སྔགས་ངབཟླས་ཤིང་༔ གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ ཆེ་གྲེས་གཙོར་བྱས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བདེ་ 
ཆེན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀློང་ཐིམ༔ པད་འབྱུང་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀློང་ཐིམ༔ དེ་ཡང་ 
སྐྱེ་མེད་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ རྟག་པའི་མཐའ་སེལ་བློ་འདས་སྟིང་རྗེའི་ངང་༔ སྣང་སྟོང་མཐའ་བྲལ་རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་དེར༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་རང་ 
མདངས་གསལཿ སྟོང་པའི་མཐའ་སེལ་གདོད་མར་གཞེ་ཐོག་ཕེབས༔ ལྟར་གསལ་སྔགས་བཟླས་སྟོམས་འཇུག་པའི༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་འདི་ཉིད་ 
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༔ གཅག་པུས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བླག་ནུས་པར་རྙེད༔ དེ་ཕྱིར་ལམ་ཞུགས་གུས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན༔ གྲོང་ཆོག་དད་ཟས 
དཀོར་གྱིས་མ་མྱོས་པརཿ རང་ག ཞན་བདེ་དག འ་འགྱེད་པའི་གནད་གཅིག་པོཿ གཏོར་ཆོག་བདུད་རྩི་ཀུན་ཁྱབ་འདི་ལ་འབོད༔ ཅེས་སྟག་རས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ 
ཁམས་ཀཿཐོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོརཿ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ལེགས་ཤར་བའིཿ རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བློ་བདེ་བས༔ དྭགས་རི་གསང་བའི་ལྷ་ཞོལ་བདེ་ཆེན་རྩེརཿ ལེགས་པར་ ཡཿ 
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རི སྦྱར་བའི་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་སྟགས་རས་པ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོས་བཀྱིས་སོ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་བཞག་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོཿ 


༦༢ 
རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའ་དགའ་སྟོན༔ རྒྱན་གོས་ཀྱི་རྣམ་བཀྲ་ངར་རྦད་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་ 
མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚང་ཚིང་སྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བཞུགས་སོཿ 
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༦ བུ བ་ བ་ ཤ3ཟ༧་ མ་ བ་ „ཤ༽,.. ༦ ཿ བྷ ཟླེ ཤྲ £ ག་ ཌང་ © ༠ 
དཿ ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤྲྭ་ཏཧེ། #ཾ ླ་ རུ་ཀ་ དེ་ཝ་ ཌྐ ནི་ སྦར་སྨདཾ་པཱ་ཏཱེཿ ཿ 
#: ཡོ ཚི རཾ རི་ཆུ 


རགས གྲོལ མཆོག ཡས ཌུ ཚོགས་སྔཾ རྱ བས་ ད་ ་ འདུདཿ ཁྱོད་ ཀི་རྒྱུད པ་སུ་ཡན ་ཟེར་ཅམ་ 


ཨེ་མ་ མ་ཧོཿ ང་ཡི སི པ་ཀུན་ ° ‡ བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིནཿ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་བཟང་༔ ཁྱོད་ (¢ ཀྱི་དམ་ཆོས་ཅི་ཡིན་ཟེར་ཙམ་ནཿ དམ་ 
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-༽( 882338ཿ ས་་ སསྤྲ་་ལ ལ་ལམ་རམ ` 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན འཐོལ ཧི་གཟུགས ཐོ རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ | ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས སུ་ཡིན་ཟེ ཟེར ་ཙམ་ 
ཁྱོ %÷ ' § ཟེར་ཅམ་ནཿ ཞམས་ལེན་འོད་གསལ་ 
སབ་དབུམཆེན་པོཡིན༔ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཅི་ཡིན་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་བདུད་བཞི་དཔུང་བཅོམ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་ཨ་ཏི་བླ་མེད་ཡིན༔ འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་ལ་ཞུགས་མི་དགོས་ 
སམཿ ཞེ་ནཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སོ་ཐར་བསྟན་གཞི་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ཞུགས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ༔ བླ་མེད་སྤྱི་ཡི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་ཡིནཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ༔ བླ་མེད་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཡིན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ བླ་མེད་གསང་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཡིན༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྒོམ༔ རྟག་པར་རྒྱུན་འཁོར་སྐྱབས་སོང་ནས༔ མ་རྒན་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ 
བཀོད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེ་དུལ་བས༔ སོ་ཐར་སྡོམ་རྫོགས་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ཟེར༔ དེ་ཡང་རྩ་བའི་གསང་ཆེན་ཏནྟར་ 
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ཧྭ གསུངས༔ དེ་ནས་རྔམ་པ་ཆེར་ཞུགས་པས༔ བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་ཕོད་པས༔ བདག་ལས་གཞན་གཏེས་བླ་མེད་གཅེས༔ ཐེག་ 
ཁེ ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱན་འཁོར་འདེས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་དོན་རྫོགས༔ འདི་དོན་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངསཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་ 
ལཁོར་དུཿ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ཡི༔ ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་༔ དབང་བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་གཉིས་མེད་དུ༔ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ ་ 
ངཱ ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་རྫོགས་འདི༔ སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འདེ་དོན་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐྲ་ཆོག་ཆས་ 
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གྲོས་ཅ་ཡཾན ཟེར་ཅྭན། ནཿ ང་ན་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ཏང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ལྕང་ལོ་སྣུམ་འོད་འཚེར༔ རང་རགས་ཆོས་དབྱེངས་ལྔ 





¿3 
--༅ 
༡ 
1] 
2༣ 
༅༽ 
= 
ཤྭ 
£ 





ལྡན་འོད་སྐུར་འཁྱིལ་བའི་བརྡའ༔ དེ་ཡང་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྩོད་བྲལ་གྱི་སྐྲ་མ་ཡིན་པར༔ ལོག་པ་དང་ནི་ཕལ་པ་དང་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྲ་རྣམས་སོ༔ 
ལོག་པ་ནི༔ མུ་སྟེགས་པ་དང་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ཤིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རུ་ཁས་ལེན་ཞིང་ལྟ་བ་ལོག་པ་རྣམས་ 
རཿ ཕལ་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་ཤིང་༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྲ་དབང་མ་ཐོབ་ཅང་༔ དེའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོའི་མཐོང་ཐོས་ཡེ་ནས་མེད་ཏིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི༔ མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བོ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཟོག་པོ་ཆོས་བརྫུའི་རིགས་རྣམས་སོ༔ དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའི་སྐྲ་ལའང་གསུམ་ལས༔ བྱ་བ་བྱེད་པ་གཞིའི་སྐྲ༔ བྱེད་པ་ལག་ལེན་ལམ་གྱི་སྐྲ༔ བྱ་བྲལ་ཡངས་པ་འབྲས་བུའི་སྐྲ་དང་གསུམ་མོ༔ 
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ཧྭ དང་པོ་ནི༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་མོད༔ 
ཅིའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་ཨུཏྤལ་ལྔ་འཐོར་ཏེ༔ རལ་པ་གདན་དུ་གཏིང་ 
° ཀྲས་ཤིང་༔ མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ངས་ཐོབ་སྟེ༔ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཞེས་ང་ལུང་བསྟན༔ ཞེས་པའོ༔ ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
 མངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་གདའ༔ གཉིས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་སྐྲ་ནི༔ 
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རང་ཀྱུང་རལ་པའ་ལྕང་ལོ་ཐོད་དུ་བཅངས་ཤང་༔ རུས་པའ་རྒྱན་དྲུག་གས་སྤྲས་པ་ན༔ སྣང་གྲགས་ལོངས་སྐུའ་ཞང་དུ་འོད་སྐུར་འཁྱེལ་བའ་བརྡ 
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པྲད་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལསཿ ལྕང་ལོ་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་དྲག་གསོལ་བ་ཡི༔ འདོན་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྡེ་འཛུགས་པའི༔ གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ནི་མཚན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སོཿ ཟླ་བྲལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་གྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ༔ རང་བྱུང་ 
གི་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་དང་རལ་པ༔ དགོས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་གསུངས་པར་གདའ་ལགས་སོ༔ ཅི་ཕྱིར་རིག་འཛིན་འདུས་ ཐཿ 
པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ མ་རིག་ལོག་རྟོགས་ཕལ་པའི་སྐྲ་མ་ཡིན༔ བྱ་བཞེ་ལག་ལེན་མཐའ་བྲལ་ཡངས་པ་འབྲས་བུའི་སྐ། འབྲས་བུ་ལྕང་རལ་ཐོད་ལྡིང་སྐྲ་ 


ཅོག་མཐོང་རེག་ཀུན༔ གཟུགས་མེད་གདོན་ཚོགས་བགེགས་རྣམས་གདུག་སེམས་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ སྐྱེ་དགུའི་སྐལ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་བདེ་བླག་འགྱུར༔ 
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ྱ ཞེས་སོཿ གསུམ་པ་མཐའ་བྲལ་ཡངས་པ་འབྲས་བུའི་སྐྲ་ནེ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅཾིངས༔ མ་རིག་ནག་པོའི་སྒྲིབ་ 
པ གཡོགས་དང་བྲལ་ཞེང་༔ དཔལ་རིག་བརྒྱའེ་བདག་ཉད་གདོད་མའི་མགོན༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་བརྡ༔ གསལ་དག་ལེ་བརྒན་དམར་པོ་ 
ཿ དབང་རྟགས་བཅང་༔ རང་རིག་རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་འོད་སྐུར་འཁྱིལ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ཡོ་ལངས་བརྡལ༔ ཅེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ཆེན་པོ་མཁའ་ 
ཀོང་ཡངས་པ་ལསཿ མ་བཅོས་བཞི་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མཆོག༔ སྐྲ་ནི་མ་བཅོས་ལྕང་ལོ་ལ༔ གོས་ནི་མ་བཅོས་དཀར་པོ་སྟེ༔ སེམས་ནི་མ་བཅོས་གཞུག་ 


ཆལ རྒྱན་ནི་མ་བཅོས་ཆས་བརྒྱད་ལྡན༔ ཞེས་སོ༔ སྤྱིར་ཐེག་དམན་ལོག་རྟོག་ཅན་མ་ཡིན་པར༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ 





པ་ལ་དབུ་སྐྲ་དགོས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མྱེས་དམ་པར་གྱུར་པ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ མགོན་མཆོག་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས༔ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅུ་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆས་གསང་གོས་དཀར་པོ་དང་༔ རལ་པ་ཐོར་གཙུག་ཅན་ཁོ་ནར་ཡིན་པར་གདའ་ལགས་སོཿ ཅི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ མགོན་པོ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་ནིཿ སྲེད་པ་གསུམ་ན་བླ་མེད་འགྲན་བྲལ་དུ་གྱུར་པ༔ 
རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
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ཨཾཿ ཧཱཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས༔ མཆོག་སྤྲལ་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པར་མངའ་གསོལ་ 
' བའིཿ བླ་མེད་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཉི་ཟླ་དང་ནོར་བུ་ལས་ཆེར་གྲགས་པའིཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ 
' ཀྱིས་གཙོས་པའི༔ སོ་ཐར་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་མ་ཡིན་པར༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས༔ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ ཇེ 
དཱ ལ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་དཀར་ཆས༔ ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དཔའ་མཁར་ལྟུང་བཟེད་སོ་སོའི་དགྱེས་སྡེ་དང་བཅས་པ༔ རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཉམས་པ་མེད་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
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མཚན་ནུབ་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་བརཅུར་སྒྲེངས་ཞིང་༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཐར་གླིང་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བ་ཡིན་མོད༔ 


གསུམ་པ་ནི༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བ རྒྱུད་པ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ འདི རཿ སྲིད་པ་གསུམ་ན་ འགྲན་ཟླ་དང་བྲ ལ་བ་སྤྲལ་པའི་རྗེ་ འབངས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ༔ 
ཟག་མེད་འཇའ་སྐུར་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་ལྔ༔ མཁའ་ལ་སྱོད་པ་གྲངས་མེད་བརྗོད་ལས་འདས༔ ལྟ་ས་ཡེར་པར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ 
ཆུ་ཉེར་གཅིག༔ དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིར་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ༔ མཆིམས་ཕུ་དང་མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ གཞན་ཡང་བསྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི༔ ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི 


168 


ཧིཿ ཆས་དཀར་ཆས་ དང་ཉ ༔ རལ་པ་ལྕང་ལོ་དང་ཐོར་ཅོག་བཅངས་ཤིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་ཤིང་༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 


ཤཿ 
། འཛིན་སྐྱོ་ སྐྱོང་སྤྲེལ་ གསུམ་དང་བཅས་ ཏེཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཐར་གླིང་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བ་ཡིན་མོད༔ 


 ཁཞི་པ་འགྲན་བྲལ་སྨོན་ལམ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ༔ ཉང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་འོད་ཟེར༔ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ @ 
' ལྱུག༔ གྲུ་གུ་ཡང་དབང་༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེམ་སྒྲོ་ཅན༔ གྲྭ་པ་བཛྲ་གུ་རུ་ཆོས་བློ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ གླིང་པ་ 
བརྒྱད༔ དི་མེད་བཞེ༔ རས་པ་རྣམ་ལྔ༔ ཕ་རྒོད་ཞིག་པོ་གླིང་པ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར༔ གཏེར་རྙིང་གླིང་དང་དཔེ་ 





ཅོག་ལས་འཕྲོ་གླིང་༔ བཀའ་གཏེར་སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་མཛོད་འཛིན༔ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་གི་རྒྱལ་པོ༔ གྲུབ་ཆེན་མངྒ་ཨཱ་ཡུ༔ རྣལ་འབྱོར་ནུས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ལེགས་པར་ཤར་བའི༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ 
རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཅན་རྣམས་དང་༔ གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ༔ འཁྲུལ་ཞེག་སེང་གེ་རྒྱབ་པ༔ ཞང་ཉི་མ་འབུམ༔ གུ་རུ་ཇོ་རེ༔ གྲུབ་ཐོབ་ ངཱ 
མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འགྲུབ་པ༔ བི་མ་ལ་མི་ཏུའི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཅན་དེ་དག་སོགས༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ 
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སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཚད་དང་ལྡན་པ༔ སྲེད་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་ 
ར་པ༔ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆས་རྒྱན་གོས་དཀར་ཆས་དང་༔ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་རལ་པ་ཐོར་ཅོག༔ 
། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གར༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་ཆས་དམར་སེར་མཐེང་ནག་བེར་སྨུགཿ རྒྱན་དྲུག་ལྡེམ་ཞུ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གསོལ་ཞིང་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ ངོ 
 ཕའི་རྒྱལ་མཚན་ནུབ་མེད་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲེང་ཞེང་༔ ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ༔ མཁའ་འགྲོའི་གན་མཛོད་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ འོག་མིན་གདལ་ཁྱབ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་སྐྱེས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོགས སྔགས་འཆང་ 
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རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དཀར་ཆས་དང་རྒྱུན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ནས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ ཆས་གོས་འདེ་ཁོ་ 
ནས་སྨན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་མོདཿ ཆས་གོས་འདི་དགྭ་ནམས་ལ་མ་དད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད༔ སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་སྟེ༔ 
ཅའ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལས༔ དབང་བཞིའ་བརྡ་འདོན་རྣམ་དག་ནུས་པའ་རྣལ་འབྱོར་པའེ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་སྐྲ་ཅོག་རེགས་བདག་ཧེ་། § 
རུ་ཀཿ ཡོན་ཏན་མི་ཟ ད་ འཁོར་ལོའི་ རྒྱན་གྱི་གཏེ ར་ཆེན་པོ༔ ཐག་པ་ཆན་པོའི་རིག་པ་འཛིན་རིག ས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ རྒྱ་མ་སྲིན་མཁ འ་འགྲོ་རྣཚོའི་དཔ འ་བོ་དབུས་ན ས་མངོན་ 
པར་མཐོ༔ ཐེག་དམན་སྐལ་དམན་ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྲིན་ལས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཐོགས་མེད་སྟོབས་མངའ་བ༔ ཕས་རྒོལ་ངན་ 
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ྔ པ་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དངོས་སློབ་དམ་པར་གྱུར་པ༔ འཁོན་སྟོན་ཆེན་པོ་ཀླའེ་དབང་པོ་ནས་དབུ་བརྙེས་ཏེ༔ འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ ( 
ཁཆེནཿ འཁོན་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ༔ འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་སོགས་ནས༔ འཁོན་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ལོ་ཡན་ཆད༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་༔ 
སྙིང་ཕོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གདུང་འཛིན་སྐྱེས་ཅན༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བྲན་ 





དུ་ཁོལ་བ༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་རྣམས་དང་༔ བར་དུ་གསར་ཡུགས་སུ་བརྙེས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི༔ རྒྱ་གར་གྱི་དཔལ་ 
ན་ལེན་དྲྭའི་མཁན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་པ༔ རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་པིར་བ་པ༔ གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ༔ གྲུབ་ཆེན་ཌཱ་མ་རུ་པ་ཆེན་པོ༔ 
ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་པ་ཆེན་པོ༔ རྗེ་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་དང་༔ འབྲོག་མི་མཁར་ཆུ་ཞང་སོགས༔ ལོ་ཚཱ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་༔ ཐི 
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ཧྭ མཚན་དཔལ་བཟང་པོ༔ འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་དང་རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅཾངས་ཤིང་༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆས་ལྡན་དཀར་ 
ལོ་དང་ཿ རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཆས་ཤ་སྟག་སྟེ༔ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞེང་༔ ཉེ་ཟླ་དང་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེ་སྟན་གྱིས་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོས་ཆེར་ཁྱབ་ཅིང་༔ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བཀའ་གཏེར་ 
གསར་རྙཾང་༔ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲེང་པཿ འདེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་མོད༔ རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པར་ནུབ་མེད་དུ་འཛིན་ཅིང་༔ རྒྱལ་བ་བཀའ་གདམས་པར་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཅིང་༔ རྗེ་བཙུན་ཁུ་སྟོན་རྒྱལ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ དེ་ཉིད་སློབ་མ་བྱང་ར་སྒྲེང་དུའང་༔ སློབ་རྒྱུད་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ལྕང་ 
ཅི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་ 


བཿ 
འབྲེལ་ ཡེ 


ལོ་དང་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཆས་སྔོན་པོ་དང་༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྒྱ་རྟགས་རྒྱན་གོས་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་ལགས་མོད༔ 
གནས་ཀྱི་ལུང་བྱང་ལས༔ སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་དགེ་སློང་དཀར་པོ་གཅགཿ༔ ར་སྒྲེང་མཐིལ་དུ་འབྲོམ་སྟོན་ཞེས་བྱས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ 
ཚད་དོན་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་བདེ༔ ཞེས་སོཿ དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་གྲོལ་ཕུག༔ ཏེ་ལོ་ན་རོ་མར་པ་མི་ལ་དང་༔ རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་ 
ཁུང་རས་གླིང་རས་དང་༔ ཟངས་རི་རས་པ་རྒོད་ཚང་ལོ་རས་སོགས༔ སྐྱེས་ཅན་འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་རལ་པ་ཐོར་གཅཙུག་དང་རྒྱན་གོས་དཀར་ཆས་ཁོ་ནར་ཡིན་ 
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པར་གདའ་མོད༔ ཆེད་དུའང་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དངོས་སློབ་དམ་པར་ཀྱུར་པ༔ ཐོག་མར་སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་གྱི་དབུ་ 
རཱ བར་དུ་བཀའ་བཞེ་གདུང་བརྒྱད་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཅན་དམ་པ་རྣམས་དང་༔ དེང་དུས་སུའང་གསང་སྔགས་འུག་པ་ཡུང་༔ 
་རྡེ་དོ་བོ་ཆེ་བ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཅན་དམ་པ་འདེ་དག་རྣམས་ཀྱང་༔ རལ་པ་ཐོར་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་རྒྱན་ 
་དཀར་ཆས་ཁོ་ནར་མཛད་ཅིང་༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲེང་བ་འདི་ཀ་ཡིན་མོད༔ ཆེད་དུའང་༔ དེང་དུས་ 
མེད་པ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ 
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རྲ། 
་སྐབས་སུ་ལྟ་དང་མིའི་སྟོན་པ༔ ཟབ་གསང་བླ་ན་ 
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བའི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་སུ་ཞུལ་བའི༔ མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་མདོ་རྒྱུད་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་མང་པོ་ནས་ཡུང་བསྟན་པའི༔ མཚན་ཉི་ཟླ་དང་ནོར་བུ་ལྟར་ 
གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འམ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉད་ཀྱིས༔ ཀུན་དང་མི་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་བླས་བའི་ཆས་དང་ཆ་ 
ལུགས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་གྱི༔ ཅི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ སྐྲ་ནི་མ་བཅོས་ཐོད་དུ་བཅཾངས༔ རྒྱན་གོས་མ་བཅོས་ཆོས་ 
སྐུ་སྐྱེ་མེད་དཀར་པོའེ་ཆས༔ འབྲིང་ནི་རྫོགས་སྐུ་དམར་སེར་མཐེང་ནག་བེར་སྨུག་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་འདྲེ་སྲིན་དམ་ལ་འདུས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདུད་ 
བཞེ་བཅོམ༔ཿ སྐལ་གསུམ་སྐལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཐར་གླིང་སྐྱོལ༔ ལོག་རྟོག་བདུད་རིགས་མཐར་མེད་གནས་སུ་ལྟུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེང་སྐབས་རིག་ 
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འཛིན་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱང་༔ གངས་ཅན་ ཀྱི་ ལྡོངས་ ཀྱི་མཁས་ཤིང་ གྲུབ་པ ་བརྙེས་པའི་ འེ་འདྲེན་ པ་མཉམ་པ མེད་ པ༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
མ་པ་རྣམས་ ཀྱི་གཙུག་ གི་ ནོར་བུ་ལྟར་ཐུ རྐྱན་དུ་ཁུར་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡང་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ ཡི ་མོད༔ འོ་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལྟར་དུ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 


ཧཿ 

བུ་དམ 

རྒྱལ་པོའི་གསུང་མཆོག་འདུལ་བ་དཀར་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས༔ བཙུན་གཟུགས་ཁོ་ནར་ཡིན་ཞིང་༔ བདག་ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟེང་ ཏཾ 
ོའི་སྒ  གཀ་་དཇྡི་ཞིང་ 
ཅན་ 
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སྒོར་ཞུགས་ ནས༔ རྒྱལ་ བ་ སྲ གསུམ་ ཀྱི་ སྟོན་ པའི་ བཀའ་ ལུང་བཞིན༔ སྒྲ་ཅོག་རྒྱན་གོས་དཀར་པོ་སོགས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བར་མཾ་འཚལ་ཞིང་༔ གངས 
གྱི་ལོ: ལྡོངས་ འདེར་ གསར་རྣ རཱིང་ གཉེས་ ཀྱི་སྐྱེས ་ཅན་དམ་པཿ མཁས ་ཤིང་ གྲུབ་པ་ བརྙེས་ པ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ ནོར་ གྱིས ་ཕུག་པ་རྣམས་ ཀྱིསཿ ཐུགས་ 
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ཀྱི་དགོངས་ཁྲེལ་མི་འཇོག་ཅིང་༔ ཐུགས་དཔེའུ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཡི་རང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཁོ་ན་ཡིན་མོད༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ལྟ་ཅཾ་སྨོས་ཏེ༔ འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་རྣམས་ལའང་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཞེག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་མོད༔ ང་ཡི་ཆས་གོས་འདེ་ཉིད་བཀའ་མདོ་ 
རྒྱུད་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གདའ༔ ཇི་སྐད་དུ་བྱང་གཏེར་གྱི་གཏེར་མཛོད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོ་ལས༔ བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་བཅོས་ཏེ༔ མཛེས་ @ 
པའི་ལུས་ཅན་འདི་ལྟར་བཅངས༔ ལུས་ལ་རྟགས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་མཛེས༔ ལུས་ནི་གཅེར་བུ་མི་བྱ་ཞེང་༔ ཤ་ལུས་སྦ་ན་བར་ཆད་མེད༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
སྲས་ཡིན་པས༔ ལུས་ལ་དུང་མདོག་ན་བཟའ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་མིང་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས༔ དཀར་དམར་སྤེལ་བའི་སྐུ་རེགས་བཅངས༔ 
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ཧོཿ ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་པའི་རྟགས༔ མཐིང་ནག་ལྗང་སྨུག་སྟོད་གཡོགས་གསོལ༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
བརྡ༔ ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རྟགས་རྒྱ་འཆང་༔ འགྲོ་ཀུན་དེད་དཔོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དམར་སྨུག་དབང་གི་བེར་ཆེན་གསོལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 


དབུ་ལ་པད་ཞུ་མཐོང་གྲོལ་ལམཿ གང་ཞུ་ལྩུབ་ཆེན་ནམ་རིག་པའི་མདའ་ཡིས་བསྟུན་མཆན།སྟན་ཞུ་པདྨ་ལྷུབ་ཆེན་གསོལ༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ © 
ཞེས་གསུངས་སོཿ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལུགས་འདི་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་འཆང་བས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་ 
བདེ་ཆེན་ཐར་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་བརྡ་རྟགས་སུ་འཆང་དགོས་པར་ 


ཚབ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར༔ 
ཕྱིར༔ ཁ ཌེ ་གསུམ་རྟགས་རྒྱ་འཆང་༔ 
གནོན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ཞིང་༔ 
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གདའ་མོད༔ ཅི་ཕྱིར་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལས༔ བྱེད་ཚུལ་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ལུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས 
དགུ་ལྡན་ཏེ༔ སྨད་དཀྲིས་སྟོད་གཡོགས་བེར་སོགས་འཇའ་ཚོན་རིས༔ ལྡིང་ཐབས་གཡང་ཡུགས་ཟུར་ཕུད་རྒྱུན་ལྔ་སྤྲས༔ ཐོད་བཅིངས་ཅོད་པན་འཕུར་ 
ཚར་རེ རན ་ཆེན་ཏོ །ཏོགཿ དེ་ ལྟར་ཞ་ ཀོས་ རྟག ཏུ་བརྟེན་ བྱས་པས༔ སྣང་བ་ཐམས ཅད་ དབང་དུ་འདུ་བ་ དང་༔ སྐྱ འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན ་པའཾ་ འི་རྟེན་ འབྲེའ ་ཡོད༔ 8 
དེ་ཚུལ་རབ་ཡིན་དེ་ ལྟར་མ་ འགྲུབ་ན༔ སྐུ་གསུམ་ ཆ་ལུགས་གསུམ་ དང་ལྡན་ བྱས་ ཏེ ཆོས སྤུ་འཇོལ་ བེར་རྒྱན་སྐངས་གཡང་ལུགས ་ཅནཿ ལོངས་སྐུ་སུལ་ 
མང་སྣ་ ཚོགས་ དར་ གོས་ བརྒྱན༔ སྤྲུལ་ སྐུ ཆོས་ ་གོས་ ཟུར་ ཕུད་ གྲ བཞ་ རྒྱས༔ ཁ་ དོག་ དག་ ཀྱང་དེ་ དང་ མཐུན་ པས་ ཀླབས༔ བསྟན་པ པའི་ བཀའ་ སྲོལ ཚུགས་ 
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ངའ་སྣ་ལྔ༔ རྡོ་རྗེ་དཔུང་འཁྱུད་རིན་ཆེན་ཟ་རང་ཚགས༔ དབུ་རྒྱན་ཐོད་བཅིངས་སྟན་རྒྱན་གདུ་བུ་ཁྲོལ༔ རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་མཛེས༔ 


་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ་ནང་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ འདི་ལྟར་ཆས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་རིང་ཞེང་༔ བསྟན་པ་འཕེལ་འགྱུར་སློབ་རྒྱུད་ཟམ་མི་ཆདཿ ཨོཾ་རྒྱན་དགོངས 


ཕྱ 
་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་འདུཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་ཐོགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ 
ན་འབྲེལ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ ཅེས་སོཿ༔ ཁུད་པར་དུ་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་གན་མཛོད་སྨོན་ལམ་ 
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གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱ་རྟགས་འདི་དག་འཆང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པས༔ ཅི་ཕྱིར་གུ་རུ་གཏེར་རྙིང་གླིང་པའི་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་ལས༔ཿ རལ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲེང་བ་ཡེསཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྐལ་ལྡན་བགྲོད་པའི་རྟགས༔ རང་གི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྫས་བཅངས་པས༔ དངོས་གྲབ་ཀུན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ཾ 
དཔོན་དང་༔ མོས་གུས་དད་པས་མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས༔ མཉམ་ཉིད་དོན་རྟོགས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རྟགས༔ རྟགས་འདི་དྲན་རེག་མོས་གུས་གདུངས་ 
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ཧཾཿ བཀའ་བཞིན་སྤྱོད་པས་བདག་དང་སྐལ་བ་སྙོམས༔ ཞེས་སོ༔ གསང་བའི་རྒྱ་རྟགས་འདི་དག་འཆང་བས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
དྷ དང་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ དགོས་ པ་ པ་ཡོད་ པ་ནི༔ ཉི་ཕྱིར་བྱང་གཏེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསང་བའི་རྒྱ་དྲུག་ལས༔ གསང་བའི་རྟགས་རྒྱ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ 
རལ་པའི་ཐོར་ ར་ཅོག རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔའི་དབྱིབས༔ བླ མའི་ འ་སྲུ་ འབག བསྒྲབ་ དཔེ་སྨན ཏདང་ བཅསཿ རྒྱན་དུ་འཆང་བས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ ༦ 
' ཁ་ཆེན་པོའི་དོན་ མཚོན་ རྟགསཿ ཞེས་སོཿ སྤྱིར་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ ་དའང་ཀུན་དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་འོད་ གསལ་ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནསཿ བོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ གྱི་ནོར་གྱིས ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་དང་རལ་པ་བཞག་དགོས་པར་གསུངས ་ཤིང་དེ་ མ་བཞག་པའི་ཉེས་ 


སྐྱོན་ནི་ཅི་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལསཿ སྐྲ་མེད་ཉན་ཐོས་མགོ་བཟླམ་ལཿ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་མི་བྱཿ ཀྲི་ཡ་མན་ཆད་ཐེག་དམན་ཡིནཿ 
ཞེས་སོཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལ་མཚོན་གྱི་གནོད་ནུས་པ་བསྐྱལ་མི་རུང་སྟེ༔ ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས༔ 
གསང་སྔགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པའེ༔ དབུ་སྐྲ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་ལ༔ མཚོན་གྱི་གནོད་པ་མི་སྐྱལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་སོཿ སྐྲ་དབང་དང་སྐྲ་སྡོམ་མ་ 
ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མི་གཅིག་པས༔ རེག་པ་དང་ས་ལའང་ལྟུང་བར་མི་རུང་བ་ནི༔ ཅི་ཕྱིར་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ སྐྲ་དབང་སྐྲ་སྡོམ་མ་ 
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ཧཿ སྐྲ་ཡིན་པར་གདའོཿ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པརཿ མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ 
པའི་སྐྲ་ནིཿ རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྗེ་བརུན་པི་རུ་བའི་ཞལ་ནསཿ ལུས་ནི་མི་འགྱུར་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་རྟགས་ 
དཿ སྦྲ་ནི་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སྒྲེང་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལཿ བསྡུ་བ་བཞི་ལྡན་དུང་གི་སེ་མོ་དོཿ གནས་ལྔས་འགྲོ་འདུལ་ 
དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུརཿ ཆོས་སྐུའི་རྒྱ་རྟགས་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ༔ཿ མཐུ་སྟོབས་འགྲན་བྲལ་སྟག་ལྤགས་གདན་དུ་བཏིང་༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ 
ཁ་ཊཾ་མཆན་དུ་བཀལཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་རོལ་རང་བྱུང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ཿ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་རྟགས་རྒྱ་བུམ་པ་འཛིནཿ བདུད་བཞེའི་དཔུང་གཞོམ་སྡིགས་ 
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མཛུབ་མཁའ་ལ་སྒྲེང་༔ འགྲོ་ཀུན་མུན་སེལ་ཉི་ཟླ་རྟོད་དུ་མནན༔ཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ཿ རྟགས་རྒྱ་འདི་འཆང་གསང་ 
སྔགས་བསྟན་དར་ཞེང་༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམཿ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུརཿ ཞེས་སོཿ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ 
ར་ཧའི་ཞལ་ནསཿ བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་རྩེ་མོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ལྷུན་མཐོ་བཿ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བརྡཿ ཞེས་སོཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ ༦ 
སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྲ་བཞག་པས༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་ནསཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གནོན་ཚུལ་ནི༔ གསང་སྔགས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་ནས་སྐྲ་མཐེབ་སོར་གཅིག་བཞག་པསཿ ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་གནོནཿ མཐེབ་སོར་གཉིས་བཞག་པསཿ གཉིས་ 
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ཧྭ པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་གནོན༔ མཐེབ་སོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ས་གནོནཿ བཞེ་བཞག་པས་ས་བཞི་པ་ཚད་མེད་པ་ 
འོད་འཕྲོ་བའི་ས་གནོནཿ ལྔ་བཞག་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དཀའ་བ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ས་གནོནཿ དྲུག་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྒྱལ་ 
བ་སྐུ་དྲུག་གི་ས་གནོནཿ བདུན་གྱིས་རིང་དུ་སོང་བས་རྣལ་འབྱོར་བདུན་གྱིས་ས་གནོནཿ༔ བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་གནོནཿ ལཾ 
དགུས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སམ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའེ་ས་གནོནཿ བྱ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བདུད་འདུལ་བ་སྟོབས་ཆེན་བཅུའི་ས་གནོནཿ བྱ་གཅིག་པས་ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་ས་གནོནཿ བཅུ་གཉིས་པས་རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པ་མ་ཆགས་པདྨའི་ས་གནོནཿ བཅུ་གསུམ་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ 
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ས་གནོནཿ བྱང་བཞ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ས་གནོནཿ བཅོ་ལྔ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་གནོན༔ བྱུ་ 

དྲུག་པས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཅུ་དྲུག་བླ་མའི་ས་གནོན༔ བྱར་བདུན་པས་མཚན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 

ལོའི་ས་གནོནཿ༔ བཅོ་བརྒྱད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་གནོན༔ བྱ་དགུ་པས་མ་སྤངས་མ་བསྒྱུར་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ རེ 
གོན་པོ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གཟིགས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་གནོན༔ 
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ལ ཧཾཿ ལས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ལྕང་ལོ་མཐེབ་སོར་ ཉེར་ གཅིག་པོ༔ འཕོ་འགྱུར་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀུན་བྲལ་ཉེར་གཅིག་ས་ཐོབ་བོ༔ ཆོས་སྐུ་ 

ཐཱ འགྱུར་མེད་ རྟགས་ རྐྱ་གསང་གོས་ཀ་དག་ལ༔ རྣམ་བཀྲའི་རྐེད་བཅངས་མེ་ལོ ལོང་རྡོ་ རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཕུར༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མི་ འགྱུར་ ་རྟགས་ ཀྱི་རྒྱ༔ 

 སྐུ་གསུམ་རྒྱན་རྫོགས་རྟགས་རྒྱ་གང་དར་ཡུལ་དེ་རུ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་དར་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ འབྲས་བུ་ཀུན་བཟང་ཉིད་ཐོབ་རྒྱ་རྟགས་ £ 
' འདེ་ཆོངས་ཤིག༔ ཀུན་བཟང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བརྡར་གསང་གོས་དཀར་པོ༔ 


ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བརྡར༔ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས༔ 


རང་བྱུང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ 
གྱི་ངང་ནས་ཐུགས་གསུང་སྐའེ་རྡོ་རྗེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྡར༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གེ་ངོ་བོ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་བརྡརཿ ཕག་རྒོད་ཀྱི་མཆེ་བ༔ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཀྱུར་ནས༔ཿ ཟབ་གསང་བླ་ © 
ན་མེད་པ་མཁའ་འགྲོའི་གན་མཛོད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དགོངས་བཅུད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དང་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
བརྡར༔ སྐུ་རེགས་རྒྱ་མཿ ཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ྱུར་ཅིང་༔ མཁྱེན་བརྩེ་དང་ནུས་མཐུས་བསྟན་འགྲོའི་ 


ས་དེས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བརྡར༔ དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་༔ སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 





(བོཾ _དོན་ འབད་ མེད་ དུ་ལྷུན གིས་གྲུབ་ ་ཏིང་༔ སྦྱར་སྒྲལ་ གྱི་ལྟ་ཊ བ་ མངོན་ དུ་གྱུར ནས་ ཡེ་ ནས་ ཡི་ ་དམ་ གྱི་ལྷ་ དང་འདུ་འབྲལ་ མེད་ཅིཿ ་ཧིང་༔ ¡སྡེ་བརྒྱད 


ཆ་རུདང་ ཆོསྲ་མ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་རས་གཟན་ལ་ཆོས་གོས་ཟེར་གྲོ། གས་ངུང་ སྒྲིག་ གམ་དཀར་ ལོ༔ སྐུ་གསུམ་ ཡེ ་ནས་མ ་བཅྲོས་པར་རང་ལ་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ པའི་ བརྡར༔ © 
ལབ ར་གསི (༢! རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་པ༔ རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ འགག་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ ར་ རྒྱན་དུ་ འཆང་བའི་བརྡརཿ རྭཀ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ༔ 


སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་འགག་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བརྡར༔ རང་བྱུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟུང་རྟན་རྷ་བཟེད་ཡིན་པར་གདའ་མོད༔ཿ ༔ 





འདེ་དག་བཅངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐྲ་དབང་སོགས༔ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་གི་བརྡ་རྟགས་སུ་ཆས་ 
གོས་འདི་དག་བཅངས་དགོས་པར་གདའ་ལགསཿ ཅི་ཕྱིར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞེ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུའང་༔ སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་༔ སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 
བྲེག་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་གསང་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྐྲ་སྨིན་སེན་མོ་བྲེག་པར་མི་བྱ་ཞེང་༔ དཔལ་ཆེན་རྭཀ་རྟག་ཏུ་འཆང་ 
བར་བྱ༔ ཉམས་མེད་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ དམ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པའིཿ ཆས་གོས་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ 
ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀར་ཆས་དང་༔ རྫོགས་སྐུ་སྔོན་པོ་མཐེང་ནག་རོལ་པའི་ཆས༔ ཕལ་པ་དང་ནི་མུ་སྟེགས་མ་ཡིན་པའེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 


པ་་ 
©) 
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ཧཾཿ པའི་བརྡར༔ ཟིལ་གནོན་རལ་པ་ནག་པོ་ཐོད་དུ་བཅངས༔ དབང་བསྐུར་དབང་རྟགས་དམར་མཐེང་ཅོད་པན་ཕུར༔ པད་ཞྭ་བེར་ཕྱམ་ 

༈ ལུང་མེད་ཏུགས ཀྱི་རྒྱ༔ སོ་ཐར་ལ་གནས་བརྡ་རུ་ཆ་རུ་དཀརཿ ལོངས་སྐུ་བླ་གོས་མཐིང་ནག་བེར་ཕྱམ་སྨུག༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་རྒྱན་དྲུགམགོ་ཕྲེང་ 
། ཞེས་སོ༔ ཡང་རྒྱུད་ དེ ཉིད་ལས༔ སྐུ་ལྔ་ ྒ ་གྲུབ་རང་ བྱུང་ ལྷུང་ བཟེད་ཐོགས༔ དུག་ གསུམ་ རྩད་ གཅོད་ འཁར་གསིལ་ ཅོད་ པན་ འཕུརཿ དམ་ $ 

༩ ཚགལ་གནས་མི 'འགྱུར་རྟགས་ ཀྱི་རྒྱ༔ ཞེས་སོཿ མི་འགྱུར་པ་ཡི་ཆས་ གོས་རྒྱ་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ འདི་དག་རྣམས་ནི༔ དབང་བཞེ་པའི་དམ་ཆིག་ཏུ་གཙོ་ 

བོར་སྟོན་པ་ ཡིན་ཞེང་༔ རྒྱ་ རྟགས་ འདི་ཉིད་བཅངས་ པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཞེག་ཙམ་ཡང་མ་ལྟོས་པརཿ ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ཐོབ་པའི་ 





དགོས་པ་ཡོད་པས༔ ཅི་ཕྱིར་དཔལ་སམ་པུ་ཊི་ལས༔ དེ་ནས་མཚན་ལྡན་གོས་ཕྲེང་སོགས༔ རྣ་ཆ་སྐེ་རགས་སེ་མོ་དོ༔ རྐང་གདུབ་དང་ནི་ལག་གདུབ་ 
ལྡནཿ དེ་བསྟེན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེརཿ ཞེས་སོཿ ཆས་གོས་ཀྱི་རྟགས་རྒྱ་འདེ་ཉེད་འཆང་དགོས་པའི་ངེས་ཚིག་ལཿ ཅི་ཕྱིར་པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ 
ལསཿ སྔགས་པ་བླ་མས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་དང་༔ རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་བགྱིས༔ སྐབས་སུ་ཆང་གསོལ་དགེ་འདུན་དཀོར་མ་འབགཿ ེ 
ཟས་སུ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་དུག་མ་ཟ༔ གོས་ནི་དཀར་དམར་ནག་པོ་སྔགས་ཆས་ཀྱིས༔ གནས་སུ་སྒྲབ་ཁང་ཟུང་ལ་ཡོན་ཏན་སྤེལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས༔ བོད་ཀྱི་བན་སྔགས་དབུ་ཟླམ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ དབང་ཆེ་ཁེ་དྲག་ཤིད་མོ་ཡོད་དུ་ཆུག༔ ཧེས་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 


སྒྲབ་པ་དང་དུ་ལོང་༔ ཞེས་པ་དང་ཿ 





ཧྭ སོཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབུ་སྐྲ་དང་ཆས་གོས་སོགས་རང་རང་ལུགས་བཞེན་གཞུང་མཚུངས་སུ་འཆང་དགོས་པ་ཡིན༔ དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོའམ་རལ་པཿ མ་རྒྱུད་ཨུ་མ་དེ་ལི་ནི་ཕག་རྒོད་ཀྱི་མཆེ་བ༔ སྲས་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན་བཅུད་འདུས་པ་ 
ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁ་ཊ༔ བྱ་བའི་རྒྱུད་ལྟར་མེ་ལོང་༔ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལྟར་སྐེ་རག་རྣམས་བཀྲ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལྟར་ཆ་རུ༔ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟར་རྒྱན་དྲུག༔ ཅེ 
སྙིང་པོའི་དོན་བཅུད་འདུས་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལྟར་ན་གསང་གོས་དཀར་པོཿ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལྟར་རྡོ་རྗེ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པ་མཁའ་འགྲོའི་གན་མཛོད་ལྟར༔ པད་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་དང་ཕོད་ཁ་བེར་ཕྱམ༔ གསང་སྔགས་ནང་པའེ་རྒྱུད་ལྟར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་ 
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གྲུབ་པའི་ལྟུང་བཟེད༔ གསུར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལྟར་རཀྲ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བཿ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྤྱི་རྒྱུད་ཀརྨ་མ་ལེ་ལྟར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ༔ 
དཱ་ཀི་མ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལྟར་ཐོད་རྔ༔ མཆོད་བསྐང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལྟར་རྐང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུཿ འདི་དག་བཅངས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
གདའ་མོད༔ སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཙང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་དུཿ ཆས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་རྟགས་འདི་དག་འཆང་བསཿ གསང་སྔགས་ 
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ཏཱ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྡར་སྐུ་རེགས་རྒྱ་མ༔ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྡར་ཆ་རུ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
ཐཱ པའེ་བརྡར༔ རྣམ་དཀར་དུང་གེ་སེ་མོ་དོ༔ བསམ་གཏན་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་བརྡར་རྡོ་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་བརྡར་མེ་ལོང་༔ ཏང་ངེ་ 
ྷ འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྡར་ཕག་རྒོད་ཀྱི་མཆེ་བ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བརྡར་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོའམ་རལ་པ༔ སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ $ 
༧ པའི་བརྡར་རཀྐ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ༔ ཐངས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྡར་པད་གངས་ཞུ་ལྷུབ་ཅན་ཡང་ཟེར་ཞ་དང་བེར་ཕྱམ༔ སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་བརྡར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ༔ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གདའ་ལགས་ 





པཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དཔེར་བཞག་རུང་༔ མེ་དང་རླུང་ཟུང་འཇུགཿ ཆུ་དང་རླངས་པ་ཟུང་འཇུག༔ ས་དང་ལྗོན་པའི་ཤིང་གཉེས་ཟུང་འཇུག༔ རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཟུང་འཇུག༔ མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ཟུང་འཇུག༔ ཐམས་ཅད་ཟུང་འཛཇུག་ཁོ་ནར་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གཏི་མུག་མ་སྤངས་པ་དབྱིངས་ 

སུ་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ༔ ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ༔ འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ ཌུ 
པ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ གཟུགས་ 
ཀི་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་མཱ་མ་ཀིཿ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ན་བཟའ་དཀར་མོ༔ 
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ྦ ཧཾཿ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མཿ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམསཿ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
༥ རུས་པ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤ༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲག༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངམ་ལུས་ཀྱི་པགས་པ༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ 
དུ སྣང་བ་དང་སེམས༔ གང་ལ་ཡང་ཕྱོགས་འཛིན་དང་བྲལ་བ་དབྱིངས་དང་རིག་པཿ གང་ལ་ཐོགས་རྡུག་མི་མངའ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ ངུ 
་ོ ཏུ་བསྡུས་པའི་རིག་པ་འདི་བཏང་ན་མི་འགྲོཿ བཞག་ན་མི་སྡོད་ལ༔ སྒྲིབ་གཡོགས་ཞེན་འཛིན་དང་བྲལ་བ༔ རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཧྲིག་གེ་ཧུ་རེ་བ་འདི་ཀཿ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་གདའ་ལགས༔ སླར་ཡང་ཞོར་ལ་སྨོས་པ༔ གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་རུ་ཁས་ལེན་པའི་བླ་བཙོང་རེ་ཞེག་གིས༔ ༔ 
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མགོ་ལ་ཐོར་ཅོག་དང་རྒྱན་གོས་དཀར་པོ་བྱེད་པ་དགཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་སྟངས་ཡིན་འདུག་སྟེ༔ དེ་དག་རྣམས་དང་དགོངས་པ་ཨེ་ 
རཾ ཉ མ་ཟེ ར་བ་ འག འ་རེ་ འདུག་སྟེཿ དེ་མ ད་ན་སྒྱོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱི་ འཁྱམ ར།་ ལ་རྡོ་ཕོག་ན ར།་ ཀྱི་ཧུད་དང་འོ་དོད་ ཀྱི་སྒྲ་ འབྱིན་པ་དང་ འདྲ་བ ར་ འདུག་ག རཿ 
དེ་ལྟར་སྨྲས་མི་རུང་གི་མགོ་ཟླམ་པ་དང་བཙུན་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་དགཿ ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་དགོངས་པ་མཉམ་ལས་ཆེཿ དྡེ 
དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས་ཏེ༔ དེང་སང་ངོར་རྩེས་གསུམ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་༔ སེ་འབྲས་གསང་གསུམ་སོགས༔ ཐོས་ 







རོར 


ཌ ཤཿ པའིཿ སྨྱོན་པ་དང་དུད་འགྲོའི་ཀུ་ཅོ་སྒྲོག་པ་དེ་ནིཿ རང་གི་དད་ཟས་དང་གཤིན་ཟས་ཟོས་པའི་དཀོར་སྦྱོང་གི་སྡུག་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་ 
ཧཱ མཛོད་ལགསཿ རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པའི་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐེག་པ་རིམ་འཇུག་གི་ཆོས་ལ་བློ་བཟུང་གི་ཆས་དང་ཆ་ལུགས་དེ་གར་འཇུག་པསཿ 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ནིཿ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐ་དག་པ་ནས་གསུངས་པ་ནིཿ གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ ཏཱཾ 
-* བཀའ་གཏེར་གསར་རྙེང་གི་དགེ་བཤེས་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་དབྱིངས་སུ་མངའ་ཞེང་༔ ཕྲག་དོག་ཟུར་ཟ་ཀུ་ཅོའི་གཏམ་འདི་དག་ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་རུ་ཁས་ལེན་ཞིང་ཿ བྱ་བ་བཏང་ནས་ཚེ་གཅིག་མཚམས་ 
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སྒྲབ་ལ་འབད་ཅིང་༔ བླ་ཆེན་དང་མཁས་གྲུབ་སྟོན་ 


སྟོན་ཆེན་གྱི་མིང་འདོགས་པ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ༔ གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཁྲེལ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གདའ་མོད༔ ཐེག་པ་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཅན་དམ་པ་རྣམས་དང་༔ གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆས་གོས་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ཞེང་ལོག་པར་ལྟ་བའི༔ དེང་སང་སྡོ་བོ་དང་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་མཐིལཿ ཀོང་པོའི་སྨད་རྣམས་སུ་དགོན་ཆུང་རེ་ལ་ ཟེ 
བླ་མར་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་༔ བླ་ཆེན་དང་མཁས་གླབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ 






„ ཧཱཿ རུ་ཁས་བླངས་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ཆས་དང་ ཆ་ ལུགས་ ལ་སྐྱོན་དུ་རྟོགས་ནསཿ ཕ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ རང་གི་ ཕྲག་ ལ་མི་ཤོང་ཞིང་ 
„( དོ་ དོག་པཿ གསང་སྔགས་ཆེཾ རྙིང་མའི་བླ་མར་མིང་འདོ་ འདོག་པ རྣམས་ ཀྱིས་ སྡུག ཡིག་ འི ཡི་གེའི རིགས་སུ་བཀོད་ནསཿ དུས་ངན་ཐ་མར་བསྟན་པའི་མར་འགྲིབ་འདིར༔ 
བདུད་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་བྱང་ སེམས ་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ གང ་ཅན་ ལྡོངས་ འདིར་ བདུད་ ཀྱི་མངའ་ དབང་ བསྒྱུརཿ ཟེར་བ་དང་༔ སྟོད་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཟེར་བའི་ས་དགོག་ ཛཱ 
པ གཅིག་ འདུག་པ་དང་༔ ལྷོ་ བྲག་བསམ་ཡས་ཀོང་ཡུལ་ འདི་ དང་༔ དེང་སང་སྤུ་ བོ་དང་མདོ་ཁམས་ ཀ་ ཕྱོགས་སུའང་༔ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ 
ཆས་གོས་དཀར་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡི་མུག་གི་སྡུག་གླ་ལེན་པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཅན༔ བླ་མར་བརྫུས་པའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའེ་དགྲ་གཤེད་དུ་ 


གྱུར་པཿ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕམ་ལྟང་ཙམ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པ༔ ལུས་ལ་སྣལ་མ་དམར་སེར་གོན་ཞིང་ཁྲི་གདན་མཐོན་པོ་ལ་འགྲིམ་པ༔ ལྟས་ངན་ལཝ་ཡིས་སེང་སྐད་ 
སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའམ༔ དུད་འགྲོ་བ་གླང་དམར་སེར་གྱིས་ཀུ་ཅོ་བཏབ་ནས་གད་གྲུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བར་འདུག་གི༔ ཅི་ཕྱིར་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལས༔ཿ བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་བསྟན་ཞབས་སུ༔ གསང་སྔགས་པ་ཞེས་ཆ་ལུགས་འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ༔ ཕྱི་ནང་འཛོམ་འདོད་དོན་ ཛཾ 
ལ་ཅཾ་མ་གོ༔ སྔགས་ཀྱི་དྲོད་འཆོལ་འདུལ་ཁྲིམས་གཏན་ནས་བརླག༔ དེ་འདྲའི་སྔགས་བཙུན་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ བྱང་ཆུབ་ 
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༤༨ ༄ 


ཧཾཿ ལ་འབར་ཤ་དང་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་ཤིང་༔ བླ མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་པོ་ཏེ་སྔས་འོ འོག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་དེ་ཉིད་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་ཁས་ 
ལེན་ཞེང་༔ སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆས་དང་ཆ་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དུ་རྟོ རྟོག ་ཅིང་༔ ཁུད་པར་ 'དུའང་ གཏེར་ ར་སྟོན་ གྱི་རིགས་ལ་ནོར་ཉན་པ་ པ་གཅིག་ ཀུང་བྱུང་བ་ མེད་ཟེར་ 
ྒ བ་ནི༔ མུ་སྟེགས་པ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དྷ་དུ་རས་མྱོས་པའི་གཏམ་ལས་མ་ཟདཿ གཏེར་ སྟོན་ ལ་ནོར་ ཉན་པ་མ་བྱུང་ན་བླ་མ་དགོངས་ པ་འདུས་པ་སྔས་འོག་ཏུ་ དྷཱུ 
ེ འཇོག་པ་དེ་ཀ་ནི་རྟེན་ འབྲེ ལ་ཐོག་མའི་དགོངས་ཀློང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཟད་ཅིང་༔ ཁྱད་པ ར་དུའང་རང་གི་བླ་མ་ ལ་སྨད་པ་ནིཿ སྲིད་གསུམ་ འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ་རྗེ་ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན་པའི་ཞལ་ནསཿ བླ་མ་སློབ་དཔོན་སྨད་བྱེད་པཿ མགོ་བོ་བཅད་ནས་རྔ་མར་བརྒྱནཿ སྨྱོན་པ་མིན་པ་སུ་ཡིས་བྱེདཿ ཅེས་ 
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པའི་ལུང་མང་བ་ལྟར་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དར་བ་དང་༔ ཆེད་དུའང་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་རླབས་ 


རླུང་དུ་འྱོ་བ་ནི༔ བདུད་ལྷ་སྦྱིན་ལས་མ་ཟདཿ ཅི་ཕྱིར་བྱང་གཏེར་གྱི་གཏེར་མཛོད་བསེ་སྒྲོམ་སྨྲག་པོའི་ལུང་བྱང་ལསཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཉམས་སྨད་པའི་བདུད་བགེགས་ནིཿ འགོང་པོ་སྤུན་དགུཿ དམ་སྲི་སྤུན་དགུཿ ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་རྣམས་སྟིང་དུ་ཞུགས་པའི་བན་བཙུན་དམ་ 
ཉམས་མང་པོསཿ གཏེར་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡ ་ག་དང་སྐུར་པ་བཏབ་ནས༔ བཀའ་བྱིན '་རླབས་མ་ཉམས་པ ར་སྤྱོད་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་སྣ་ 
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ཧོཿ ཚོགས་བྱེདཿ ཆོས་ལ་ང་བདག་གི་འགོང་པོ་ཞུགསཿ གཏེར་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ༔ ཕ་རོལ་པ་དང་རྩོད་ 
། པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མགོ་བསྡུས་ཏེཿ ཉམས་སུ་མི་ལོང་བའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱོད་པཿ བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཡལ་ཏེ་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཉམས་ 
, པར་འགྱུར་རོཿ འདི་དག་རྣམས་ནི་བཀའ་གཏེར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་བསྟན་པ་ནུབ་རིར་བསྐྱལ་བའི་བདུད་སྡེག་ཏོ་ཅན་ཤ་སྟག་དུ་ཡིན་པརཿ ཕ་རྒྱུད་ལྟ་བ་ ཏཱཾ 
' ཀློང་ཡངས་སུ་གཟིགས་མཛོདཿ དེང་སང་གི་ཡུལ་གྲུ་གསུམ་ནས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་རུ་ཁས་ལེན་པའིཿ བླ་མ་སྟོན་ཆེན་ཁྲིད་སྟོན་པ་རུ་མིང་འདོགས་པ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནོར་རིང་དུ་སྤངས་པ༔ ཉོན་མོངས་པའི་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ཞིང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་དོན་ལས་རླུང་ལ་བསྐུར་བཿ ཕྱི་ཚུལ་བག་ 
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མ་ལས་བརཙུན་ཞེང་ནང་ཚུལ་དུག་ཧ་ལ་ནག་པོའི་མེ་ཏོག་ལྟར་བཀྲ་བ༔ ཕ་རོལ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཆེ་སྙན་ཐོབ་པས༔ཿ དེའི་ཡོན་ཏན་རང་གི་ཕྲག་ལ་མི་ 
ཤོང་ཞིང་དོག་ནསཿ དུག་རླུང་གདུག་སེམས་གཏི་མུག་གི་མུན་པས་སྟིང་རླུང་འཕྱོ་བ༔ ཞེ་སྡང་མཉེན་ལྕུགས་ལས་ཀྱང་ཆེར་ལྷག་ཅིང་མེ་ལྟར་འབར་བ་རྣམས་ 
ནི་མགོ་བོའི་སྐྲ་བྲེག་ཅིང་ལུས་ལ་སྣལ་མ་དམར་སེར་གོན་པས༔ཿ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བུ 
དཔའི་རིགས་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་མོད་ནཿ སྦལ་ལྕོང་ཉ་སྦྲལ་ལ་སོགས་སྐྲ་མེད་པ་རྣམས་དང་༔ བ་གླང་ཁྲ་གླག་འཕར་སྦྱང་ལ་སོགས་སྤུ་རིས་དམར་སེར་དུ་འདུག་ 
པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་ཟད་དེཿ ཅི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་བྲེག་ 





ཧར ལསཿ གཡུ ར་ གཉིས་ ཀྱི་ཁྲོད་ ནས་ མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེ ་བརེས་ སུ་ཁས་ གག་པ པའེཿ གསང་སྔགས་རྙ རིང་མ་པའི་ བླ་མ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ མདོ་སྨད་སྤུ་བོ་ཀོང་སྨད་རི་ཁྲོད་གཅག་པུ་ ཅོ 
རླ མཆན་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དུ་རིམ་གྱིས་ཕུལཿ འོད་གསལ་རྡོ་ ྗེ་སྙིང་པོའི་ཐོལ་གླུ ཐེག་ཆེན་རྣ ལ། འབྱོར་བའི་ ཆས་གོས་ ཀྱི་ངར་ རྦདཿ རྣལ་ འབོར་རོལ་པའི་ 
¿22 དགའ་སྟོནཿ མཆོད་ སྡོང་ཤེལ་ གྱི་ཕྲེང་བ་ ཞེསཿ ཐེག་ པ་ མཆོག་ (1! བློ རབ་མོས་པའིེཿ རྒྱལ་སྲས་ནུས་ལྡན་ འཇིགས་ མེད་རྡོ་ རྡོ རྗེ དང་༔ ཉེ་གནས་ཕུལ་ཕྱིན་ 


ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་སོགས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནན་གྱི་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ལེགས་ཤར་བའིཿ 
རིག་པ་འཛིནཿ རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བློ་བདེས་བཀོདཿ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ལོག་རྟོག་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཤོག༔ 


ཟུ ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་རིག་པ་འ 
3 ¬ རར བ .༽.¬༽༨.༨༣, རར ས་ས ཁཾ ༡ --(༡--ད(ལ(ྱ 
[ རྣམ་དཀར་ངོས་ནས ལེགས བསྒུར་ཡི་གེའི་རིསས སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་སྟིང་པོས་བགྱིས༔ སརྦ་མངྒ་ལམཿ རེ 
ཌཾ 
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ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་མ་བསྐོམས་སངས་རྒྱས་འཕོ་བའི་ 


མུར་ལམ་བཞུགས་སོཿ 





1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༄༅༔ 
འདེབས་གཉེས་པ་ཡིནཿ 


¬ ག་ གྲ ༢. 
ཀྱིས་བཏབ་པའ་ཚེ༔ 





བར་དོ་ནི༔ གདམས་ངག་གསལ་ 
༧ ༢༥ པས གར ༠ ༠༡༢༣ བ ༤ བ་ བོ 
ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ སྐྱེས་བུའ་ལུས་ལ་ནད 
བཏབ་པ་ཡིནཿ ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་ད 'ྱ 
༨ ༨ ༨ = ༨ 
ལ་ཐིམ་པ་ན༔ སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ལ་འདེ་ 














1 ཁང ཚོ་ཀྲོ་ོ ཆོ 
93] པ་;‡ ྲ ཤར 






རྩ 
ངེ རླ ( 


(ཌོ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 








༄༅༔ ཁྱ ལྟར་འབྱུང་༔ ཞེས་ ཛི གསུངས་པས༔ ནང་གི་འཚེ 
རྫོག ར།་ ར། འཾ་ རྟག ར།་ ན ཌེ ར།་ར།་ (2! བྲ ཧླ།" ྦ ༼ ༣ ཌ། འ་རྟག ར་སུཿ ལུས་ ཀ་བ ག་བ ཞེ་ ལྷུང་༔ 


ལངས་འདུག་དཀའ༔ ནང་ཤེས་པ་བན་།  བུན་སོང་༔ ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ནི༔ 


༨ ༨༤ =: 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཁ་སྣ་མག་གསུམ་ནས་ཆུ་གློ ་བུར་དུ་འང་༔ ྲཾ་ཾ དེ་ཚེ་ཁ་སྐོམ་ཞང་སེ་དྲག་འཆར༔ ནང་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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གི་ཤེས་པ་ལམ་ལམ་དུ་འགྲོ༔ མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་སྐོམ༔ ཡན་ལག་གེ་དྲོད་འཆོར༔ མིག་གི་བཀྲག་འཆོར༔ ནང་གི་ཤེས་པ་ནག་ཐིབ་ 
ཏུ་འགྲོ༔ རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ༔ ཕྱི་དབུགས་རྒོད་ཅིང་དབུགས་རིང་ཐུང་ངར་ངར་བྱེད༔ མིག་གྱེན་ལ་བཟློགག ཡན་ལག་འབྲདཿ ལུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་འཆོར༔ ནང་དུ་ཤེས་པ་མི་གསལ་ཞིང་འཐིབ༔ རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ༔ ཕྱི་དབུགས་ཁྲོག་གེ་ཆད༔ ནང་དབུགས་མ་ 
ཆད་པ་དེའི་དུས་སུཿ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་འམ༔ གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྙུག་སྦུབ་རྣ་བར་བཙུགས་ལ་གསལ་འདེབས་སོ༔ དེས་མིང་བོས་ཕོའི་ 
རྣ་བ་གཡསཿ མོའི་གཡོན་དུའོ༔ དེ་ཡང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཆོས་ཉད་བར་དོ༔ ལྟུན་གྲུབ་བར་དོ་དང་༔ ཐ་མ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་བར་དོ་དང་ 
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༽༄༅༔ གསུམ་ལས་བདག་གི་ལྷར་གསལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཟེར་ལྡན་ཛྙུཾ་གི་ཚོགས་སྤྲལ་པས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་འཁྱམས་ 
པའི ིསྒོ་ཆོད་ ནསཿ རཾཾཱཾ་ར་ཛཾ་ན་ྲཾྲུ་ཱཿ སྒོ་མཆོག་ཐར་པའི་ཚངས་ ལམ་ཕྱེས་ཀྱིས་ཉོན༔ དེ་ ཞག་གྲངས་རེད་ན་བཀུག་བསྟིམས་ནན་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་ 
ཚེ་འདས་གྲིབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་རུཿ སྒྲིབ་སྦྱོང་གཟུངས་ཀྱིས་ཁྲུས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ༔ གང་ཟག་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་རང་ལ་བསྟིམཿ རང་དང་དབྱེར་ ཏེ 


མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བསྟེམཿ ཕལ་པ་ཡིན་ན་རོ་ཡི་སྤྱི་བོར་རུ༔ཿ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ་ལ་འཕོཿ ཚེ་འདས་ཨ་འཐས་འཕྲུལ་པའི་ཕུང་པོ་འདིཿ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོར་གསལ་བ་ཡིཿ སྤྱི་གཙུག་རིག་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལཿ སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ལས་འདས་པས་བསྐོར་བར་ 





བསམས་ལཿ འོ་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་ཁང་པ་རྡིབ་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་འཆར་ནས་ཡོད་དོ༔ ཁང་པ་རྡིབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན༔ ཕྱི་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོཿ འོ 
ད་ནི་ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་དེས་སླེབས་ནས་འདུག་པསཿ ད་ལམ་བཙལ་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ་པསཿ མ་འཇིགས་ཤིགཿ མ་སྐྲག་ཅིགཿ མ་སྔངས་ 
ཤིགཿ ཡི་དམ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིགཿ ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཛཱཾཿ སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་ ངུ 
སྔགས་བརྗོདཿ འོ་ད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་པསཿ ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་བྱེད་ཅཾགཿ ཆགས་ཞེན་བྱེད་ཀྱང་ 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པསཿ དད་པ་དང་མོས་གུས་དྲག་པོ་གྱིས་ལ་ངའི་རམ་བུ་འདི་གྱིས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ 
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སྭ་རྨོབསཿ འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
ཤིས་རློབསཿ རྐྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྐྱོདཿ འཛའ་ལུསཿ ཌཀྐི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ ཟབ་ € 
„ ལམ་འཕོ་བ་མཁའཿ འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པརཿ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་ལ་གསོལ༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བར འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར རིག་འཛིན་ 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལཿ ཟབ་ལམ་འཕོར འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུཿ རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀཱརྟཾ་ལཿ ཟབ་ལམཿ འརའ་ལུསཿ རིག་འཛིན་པདདྨ་མུ་ཏྲ་དཔྱད་ 


༄༅༔ ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྐྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
༨ 
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ལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབསཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྐྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་འདེབས་ལ་འབོག་གོཿ དེ་ནས་གསལ་གདབ་ནིཿ 
ཀྱེཿ རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་བར་དོ་དང་པོ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ཁྱབ་བཞིན་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཟླ་བ་དང་༔ མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཉི་མ་ཁ་སྦྱོར་ 
བསཿ དབང་པོ་སྐད་ཅིག་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན༔ ཡུན་གྱི་རིང་ཐུང་ཁྱད་པར་མ་ངེས་ཤིང་༔ རྩ་དང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་མེདཿ འགའ་ཞིག་ཕྱེད་ 
དང་བཞེ་ཡང་ཞག་ལ་གནསཿ ཕལ་ཆེ་སྐད་ཅིག་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན༔ རྣམ་དཀར་བཞེན་ནས་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འཆརཿ དང་པོ་དབུས་ཕྱོགས་ཆོས་ 


220 


༄༅༔ཿ དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནསཿ རྣམ་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་བཅསཿ དེ་དང་མཉམ་ 
ྒ དུ་དུད་འགྲོའི་འོད་ལྗང་ཤརཿ གཉིས་པ་མངོན་པར་དགའ་ནས་རྡོར་སེམས་ཀྱིཿ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་མཐེང་ག་ཐིག་ལེས་བརྒྱནཿ དེ་དང་མཉམ་དུ་དམྱལ་ 
དྲ བའི་འོད་སྨྲག་འབྱུང་༔ གསུམ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་བརྒྱན་པར་ཤརཿ དེ་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་ཡི་འོད་ ་ 
ད དཀར་ཤརཿ བཞི་པ་བདེ་བ་ཅན་ནས་སྣང་མཐའ་ཡིཿ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དང་༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་ཡི་དྭགས་འོད་དམར་འབྱུང་༔ 


༨༨ ༨ 


ལྔ་པ་དོན་གྲབ་ཐུགས་རྗེའ་འོད་ཟེར་ལྗང་༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལྗང་གུས་བརྒྱན་པ་འཆརཿ༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་མིན་འོད་ལྗང་འབྱུང་༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལ་རིགས་ 





ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ ཚེ་འདས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར་མངོན་དུ་ཤརཿ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་ལྟ་ཡི་འོད་ཟེར་ལཿ མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་མ་ནོར་ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་གསེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ 


ཤཱ གཅེསཿ རིགས་དྲུག་འོད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ཅིག༔ 
པར སྦྱོར་རིགས་བཞིའི་འོད་ཟེར་དང་༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་རིགས་དྲུག་འོད་དྲུག་འཆརཿ རིགས་དྲུག་འོད་ལ་ཟེར་མདངས་ཡོད་པ་མིནཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཟེར་ལྡན་ཐིག་ དི 
¿ བདུན་པ་རིག་འཛིན་ཡ བ་ཡུམ་འོད་ཟེར་འབྱུང་༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་དུད་འགྲོའི་འོད་ལམ་འབྱུང་༔ བ རྒྱད་པ་ཁྲག་འཐུང་སྐུའི་ལྷ རྣམས་ 


ལེ་ཐིག་ཕྲན་བཅས༔ 
འཆརཿ ཡེ་དམ་ལྷ་རུ་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དགུ་པ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་འབྱུང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་རུ་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བཅུ་པ་ཁྲག་ 





༄༅༔ འཐུང་རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་འབྱུང་༔ བྱ་གཅུག་ཁྲག་འཐུང་པདྨའི་རིགས་རྣམས་འབྱུང་༔ བྱཅུ་གཉིས་ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 
འབྱུང་༔ བྱང་གསུམ་ཀོའུ་རི་མ་བརྐྱད་ཤར་བ་དང་༔ བྱང་བཞི་སིང་ཧ་མ་བརྒྱད་ཤར་བ་རྣམས༔ཿ འོད་ཟེར་མེ་རི་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་འཇིགས༔ སྒྲ 
། དང་འོད་ཀྱིས་ཚིག་པ་འབྱུང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཅེསཿ༔ ཀཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་བར་དོ་དང་པོ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ཁྱབ་བཞེན་ ངཱ 
ཤབྱུང་༔ དབང་པོ་ཞན་ཅིང་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་མ་གྲོལ་ནཿ སྲིད་པ་བར་དོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་སྔོན་ལུས་དེ་ཡོད་སྟམ་བྱེད་པཿ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བཿ 
ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་ཅིག་འོང་༔ དེ་འཆི་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐེབ་པར་མཛོདཿ སྐབས་སུ་རི་སྟིལ་བ་དང་༔ མཚོ་ 





ལུད་པའི་སྒ ་དང་ཿ མེ་མཆེད་པའི་སྒྲ ་དང་ཿ རླུང་འུར་བའི་སྒ ་དང་བ ཞི་འབྱུང་ཿ རང་གི་ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་སྒྲ ་ལས་ཕ་རོལ་ནས་འོང་བ་མ་ཡིནཿ འོད་དཀར་ 
པོ་དང་དམ ར་པོ་དང་ནག་པོས་བསུ་ཞེང་དེད་པ ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ནས་འོང་བ་མ ་ཡིན་ཅིང་ཿ རང་གི ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་མདངས་ཡིན་ནོ་ ༔ གར་ 
བསམ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ནུས་ཤིང་སྐད་ཅཾག་གིས་སླེབས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ཡ་མ་ཟུང་ཡོད་ཞེག་འོང་༔ ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཞེག་འབྱུང་བས༔ ཟས་ § 
ནོར་བཏང་འདོད་པ་དང་འཛིན་འདོད་པ་ཅི བྱུང་ཡང་ཆགས་ཞེན ་མི་བྱྱ འདྲེན ་མཆོག་གི་སེམས་རྒྱུ་བཟང་ངན ་སོགས་དང་ཿ ཁ་བཏོན་བརྗོད་པ་དག་མི་དག་གང་ 
ཤེས་རྣམས་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བ་ལས་དད་ལོག་མ་བྱེདཿ དད་ལོག་བྱེད་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་སྟིང་རླུང་ལངས་ཤིང་འགྲོ་སྟིང་འདོད་པ་དང་ 
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༄༅༔ གར་འགྲོ་ཡང་འོད་ཤར་བ་ལ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་༔ འོད་ནི་རང་གི་རིག་པའི་རང་འོད་ཡིན་ནོ༔ ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་དང་སྐྱིད་ 
དགའ་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ནི་ཐར་པའི་གེགས་ཡིན་ནོཿ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེའོཿ ཡུས་ཚོར་བའི་འདུན་པ་སྐྱེས་ནའང་༔ གང་ 
སྣང་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེཿ མུན་ནག་ཏུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ན་དམྱལ་བའི་ལམ་སྟེ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བར་འདེབས་པ་གལ་ཆེཿ འེ 
ན་ལྟར་སྐྱེཿ དེ་རྣམས་འང་གར་ལ་མ་འཇུག་ཅཾགཿ ལྷ་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ༔ ཁང་པའི་ནར་དུ་ཕྱིན་ན་མིར་སྐྱེཿ ཁང་པ་ལ་ 


ཞིག་རལ་ཡོད་ན་དབང་པོ་མི་ཚང་༔ སྐར་བུག་ མེད་ ན་ལྷུགས་པར་སྐྱེ༔ ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཡོད་ན་ཆོས་ ས་པར་སྐྱེཿ ཁྲ འདུག་ ན་རྒྱལ་པོར་སྐྱེཿ ྡ་རྗེ་དྲེལ་ 
བུ་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་སྐྱེཿ དེར་བདག་གི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པསཿ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ་བའེ་ 


ཡར་སྐྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕཊཿ འོ 
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བར་སྐྱེ་ བའི་ འིསྒོ་ཡིན་ པསཿ དམྱལ་ བ་ཚ་ གྲང་གི་ སྡུག བསྔལ་ པ་དཔག ་ཏུ་ མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས༔ཿ 
ཐལ་ཚན་ གྱི་ཆུ་བོ་༢ རབ་ ་མེད་ ལྟ་ུ་ཅིག་ ཡོདཿ དེར་མ་བུད་ཅིགཿ 





སྤྱི་དཔལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྱུར་པསཿ དེ་ལྟར་དུ་འདུན་པ་གཏད་པ་ལ་གལ་ཆེཿ ཞོཿ སྒྲ་གཉས་ཐུར་ དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡོ་ ་ཡདཿ དེར་མ བུད ་ཅིགཿ དམྱལ 
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ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


༄༅༔ ཡོད་པ་ཡིན་པསཿ ཕར་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕཊཿ འོཿ སྒྲོ་དཀར་འདན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོདཿ ལྟེ་བ་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་དེར་མ་བུད་ཅིག༔ འདོད་།ཁམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས༔ ཡར་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕཊཿ 
བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡོདཿ བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཡིན་པས་དེར་མ་བུད་ཅགཿ བྱོལ་སོང་བླན་རྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བེ 
ཡོད་པ་ཡིན་པས༔ ཡར་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕཊཿ འོཿ རྭ་གཉིས་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡོདཿ གནོད་སྦྱིན་དང་མི་རུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་ 
པས་དེར་མ་བུད་ཅིགཿ དབུལ་ཞེང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པསཿ༔ ཡར་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕཊཿ འོཿ 
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མཚོ་གཉིས་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡོདཿ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའེ་སྐོ་ཡིན་པས༔ དེར་མ་བུད་ཅིགཿ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པསཿ ཡར་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕཊཿ འོཿ ལྟོ་སྒོ་དང་བྱང་སྒོ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡོདཿ ལྷ་རྭ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེར་མ་བུད་ཅིགཿ 
ལྷ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས༔ ཡར་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕཊཿ ཧོཿ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་ 
རེགས་ཀྱི་བུཿ ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ནོར་རྫས་ཀུནཿ མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཿ རྟག་པ ར་ཡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེདཿ མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བུཿ 
ཆགས་ཞེན་མེད་པར་འདེར་ཤོག་ཅགཿ ཞེང་ཁམས་འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་ཆེན་པྲདྨོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ཡོདཿ དེ་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
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, ༄༅༅༔ཿ ཡས་བཞུགས༔ཿ གཡས་སུ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསཿ གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགསཿ 

; མདུན་དུ་སེམས་མ་གིར་ཏེ་དམར་མོ་བཞུགསཿ༔ རྐྱབ་ཏུ་སེམས་མ་ཨ་ལོ་དམར་མོ་བཞུགསཿ སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བཞུགསཿ ཡ་མཚན་ 

¦ བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགསཿ དེ་ཕྱིར་མིང་ནི་པདྨོ་བཀོད་པ་ཞེས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་ ཏཾ 
མཆོག་ཏུཿ རཆ ལ་ཆེན་མདའ་འཕངས་བཞེན་དུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག ཏྱ ཨ་ཧྲཱིཿ ཕཊ་ཁཊཿ ཕཊཿ མ་བསྐོམས་སངས་རྒྱས་དབྱིངས་སྐུའི་གདམས་ངག་འདིཿ རྒྱལ་བ་འབུམ་ངོར་ 
པ་ཡི་གསུང་འཛིན་པཿ ཚ་སྒང་མི་དབང་རི་བར་ཡོངས་གྲགས་ལཿ མཚུངས་མེད་ཀྱར་ཏིང་འཛིན་དེས་བསྐུལ་ངོར༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་གོཿ མངྒ་ལཾ༔ 
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རའ འོ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ 
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རེ རོ རོ 6 © 
ཌ4 རྒྱུན་ཆགས་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ༔ ཤྲ 
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ཿགུ་ རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾྲ ཀ་དག་གདོད་མའི་མགོན་མཆོག་ཀུན་ཏུ་ 
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- བཟང་༔ རང་མདངས་ལྟུན་གྲུབ་བླ་མ་ རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྣ་ཚོགས་གར་མཛད་པདྨ་ 

རྭ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདག་བློའི་མུན་སེལ་ རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུདཿ ༈ ན་མོཿ 

4 བཿ ཌག་ རྩ བ ཌོ ར།་ ར།་ བ་ ⁄⁄ = / ང།འེ་ ཆེ: © " 2 ' ༼ཀ༽ * ཀང ང་ཆེ པ ཚེ་ཡེ པཱ 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱབས་གནས་དམ་ ; དྷ པའི་མཆོག༔ མ་ཧུ་གུ་རུ་འཆི་མེད 

མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྒྱི་གཟུག ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྨ ལྟ༔ ཁྱོད་སྐུར་ 
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རྫོགས༔ འགྲོ་ཀུན ་འོད་སྐུར་སྐྲོ' ལ་ཕྱིར་ 
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མཐའ་ཚ་ཡ་ལྷ༔ ལངས་སྐུ་ཐུགས་རྗའ་ 


འབུང་གནས་དབང་དྲག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


འཁོ ར་འདས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་ 
མངའ་བདག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ༔ པདྨ་ 
འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་ཕྱིར་སྐུབས་སུ་མཆི༔ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





ན་མོཿ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའིཿ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་གསུམ་ལཿ ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྦྲོུད་པ་གསུམ་ལ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལཿ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལར བདེ་དང་གསལ་དང་ ཌཱ 
མི་རྟོག་གསུམ་ལཿ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལཿ རང་སེམས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་སྨོན་སེམས་ནི༔ ཨེ་མ་ 
ཧོཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ འདེ་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆེས་ཀྱི་བར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕ་ 
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རཾ དང་མ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ༔ དབུགས་མ་ཕུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ སྨིན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ །བསྐྱེད་ དོ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ན་མོ་སྔོན་ཆད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་རབ་གནས་ལྟར༔ འདེ་བཟུང་འཁོར་ 
བ་མ་ སྟོང་ བརཿ བླ་མེད་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་ཀྱུར་ནས༔ གཞན་དོན་སྐྱོང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ཁམས་གསུམ་ ༨ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ རང་ངོ་མ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་འཆིང་༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཕྱིར༔ རང་ངོ་ཤེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ཿ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་བཟུང་ཕྱིར་མི་གཏོང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མི་སྤང་བསྒྲབ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་གདབ༔ འཁོར་ འདས་ཆོས་རྣམས་རང་གྲོལ་བ ཞགཿ༔ 
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ལྟུན་རྫོགས་ཆེན་ཕོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ 
བྱགྱིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི༔ 


བྱང་ཆུབ་སེ རཾ ས་ནི་བ སྐྱེད་པ ར་ད གྱིཿ བྱང་ ཆུབ་མཆོག་གི་སེ རཾ ས་ནི་བ སྐྱེད་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 


པར་ཤོག༔ སོ་ཐར་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ གནོད་འཚེ་སྤངས་ཤིང་དགེ་ཚོགས་ 
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བསྒྲབ༔ དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་ 
གས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲང་༔ དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི། འདེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་བཟུང་མི་གཏོང་བསྒྲབ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་ རྒྱ་གཟུང་༔ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱུང་ས་བརྟག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ ཊཱ རེ 
སྤང་མི་བྱ༔ རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ 


༨ 


རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ པདྨ་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ པདྨའི་ རིགས ་གུར་ཐམས་ཅད་ མཆོད༔ པདྨ་ 
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རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་སྤོམ་གསུམ་བྲལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་ཡིནཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅས་ནསཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་བྲལ་མི་བྱ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཇི་ལྟར་གདོད་མའི་མགོན་མཆོག་ཉེད༔ མ་སྐྱེས་གཞེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་མཛེས༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་ ཏུ 
སྐུ་གསུམ་ཉདཿ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ལྷམ་མེར་ཤར༔ འོད་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀློང་༔ སྒོ་ཡུལ་རིག་པ་ཟེར་ཐག་སོགས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ནིཿ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའཾ་བདེན་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ 


1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 





ཡཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འོད་གསལ་གདལ་ཁྱབ་ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས༔ གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་༔ ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པ༔ ཉེ་ཟླ་ལྟར་བཀྲ་ཞེང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ༔ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དང་མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་པ་མེད་པའི་རང་བཞེནཿ༔ སངས་ ཧཾ 
ད རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ཀློང་༔ དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཿ གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པ༔ སྔོན་པོ་དང་༔ 





སེར་པོ་དང་༔ཿ དམར་པོ་དང་༔ དཀར་པོ་དང་ཿ ལྗང་གུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞེང་༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོས་དབང་འབྱོར་པཿ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་མཐུ་ལས་གནས་འདི་ཉིད་འོད་གསལ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞེང་ཁམས༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པའི་རྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ བུ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ འཛིན་བྲལ་རྭཏྣའི་ཁྲི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གདུགས༔ ལྟ་དང་མིའི་གོས་སྣ་ཚོགས་ཕན་དང་དྣ་དྷི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བླ་བྲེ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན༔ ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པཿ རྔ་ཡབ་ 
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༤ པོ་ཆེའེ་ཏོག༔ ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་ཕྱེད༔ རྡོ་ཀརྨ་ ཤི་ 


འཾཿ ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན༔ གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་པོ 
ཤའི་མདའ་ཡབ༔ མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་རྒྱ་མཚོ༔ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ཉིདཿ དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ བུ་ 
པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅང་༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ༔ དངོས་རྣམས་མ་ཡལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་ 
གྱུར་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾ་ཧ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་༔ གེ་ 


སར་པད་སྡོང་མེ་ཏོག་ལཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིསཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནཾ་བྱོན་པ་ལེགས༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ 
ལྡན༔ བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ༔ འདེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་མཆོག་ནི༔ ལུམ་པིའི་ པེ 
ཚལ་དུ་འཇིགས་མེད་སྐུ་བལྟམས་ཚེ༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་རྣམ་དག་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ དི་ལྡན་སྤོས་ཆབ་བདེ་བའི་ཆུས༔ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དེ་བཞེན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་མེད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒྲིབ་གཡོགས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ 
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འི ཅག་ སྡཾག་སྒྲཾ སྒྲབ་སྦྱང་བ་དང་༔ འགྲོ་ ཀུན་ བསོོད་ ནམས་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ ཕྱིར༔ དག་ བྱེད བརྒྱད་ལྡན་ ཆུ ཡེས་ 'སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ༔ བདག་ སོགས་ 
འགྲོ་ཀུན་ ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ཿ དགནསཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱོ་ན་མ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ ཧཱཾ ཡང་དག་དྲི་བྲལ་རྣམ་ 
དག་ སྐུ་མངའ་ བཿ འཇིགས་ མེད་ད ་དྲ་བྲལ་ རྒྱལ བའི་སྲུ་མཆོག་ འལ སྲེད་ དང་ ཆགས་ པའི་དྲེ་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ གཙང་དྲ་ ངད་ལྡན་ དགུ་ པས་ སྐུ་ཕྱིའོ༔ བདག་ ¬ 
གཞན་ སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་དག་ཤོག༔ ོ་ཛཱཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཀ་ཡ་བྷི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ ལྟ་ཡི་ན་བཟའ་ པ་ལཾ་ ཀ་དང་༔ དྲི་མེད་རྣམ་དག་ ་ཤི་ཀ་ 
ཡེ་རྭསཿ རིག་ འཛིན ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ མཚོ་འཁོར་བཅས་ དང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ ལ་འབུལ་བར་བཀགྱི༔ ཨོཾ་ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ ལང་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདས་ དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ དུས་ གསུམ་ གྱིཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ 
བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་ཕོ་མོར་བཅས་པ་ཀུན༔ ཨོ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ རྣམ་ དག་ དབྱིངས་ལས་ གཤེགས་ '་བཞུད་ མི་མངའ་ཡང་༔ 


ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དྷཱཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་ ་གསུམ་ འགྲོ དྲུག་ འདྲེན་ ༈་སླད་དུ༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ཡ ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ འདརཿ ཐུགས་ རྗེས་ ཡུད་ ཙར ཅིག་ གེས་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཨོཾ 
བབས ་ཤིས་ དེ་ མེད་ ཉེ་ ཟླ་ པདྨའི་ འ་གདནཿ ལྟོད་ འཁོལ་ དར་ཟབ་ རིན་ ཆེན་ བརྩེགས་ པའི་ ཁྲིརཿ སྤྱི གཙུག་ བདེ་ དེ་ཆེན་ དག་ པའི་ གདན་ སྟེངས་ སཿ 


ཨཱཿཧུཿ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧུཾཿ ལུས་ཀྱི་དྭངས་བས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཞེང་༔ བདེ་མཉེན་འཁྱུགས་བཅས་མ་ལྔ་ས་ལ་ཕབཿ 
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° འགྲེངས་ལྡང་ལྡན་པས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ་གསུམ་སྐུ་ཡི་གཟི་མདངས་ལུས་ལ་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ངག་སྟན་འགྱུར་དབྱངས་ 
གུས་པར་ལྡན་པ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བརྗོད་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགག་མེད་གསུང་གི་བྱིན་བརླབས་ 
ངག་ལ་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གདུང་ཤུགས་ལྡན་པ་ཡིསཿ དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ རྭ་གསུམ་ ཡོན་ཏན་ རྣམསཿ སྐད ་ཅིག་དྲན རྫོ་གས་ ཌ བཱ 
བསམ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡིད་ལ་བསྐྱེད་དུ་གསོལཿ ཨོ ཨཱ ཿཧཱཿ ལྷན ་ཅག་ སྐྱེས་ སྦྱོར་ སེ་ཏོཿ ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ '་དང་༔ ༔ མར་མེ་དེ་ཆབ་ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་རྣམས༔ཿ ལུས་ངག་ ཡིད་ གུས་ལྡན་པས་འབུལ་བར་ བགྱི༔ ཨོཾ་ཨ ཿཧཱཿ གྲིང་ བཞེ་གླེ གྲེང་ཕྲན་ 
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རི་རབ་རི་ བདུན་དང་ རོལ་མཚོ་ཉི་ཟླ་སྐར་ཕྲན་འབབ་ཆུར་བཅས༔ ལྡིང་ཀ་ཀོ་མོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཀུན༔ མཆོད་པར་འཐབུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ གསེར་ དངུལ་གཡུ་དང་མརྒད་ཨརྡ ནྣ་རྙིལཿ མུ་ཏིག་པདྨ་རྭ་ག་རྡོ་ཡི་སྙིང་༔ བྟེའུར་དང་མན་ཤེལ་བྱེ་རུ་སོགས༔ རཏྣའི་རིགས 
འབུལ་ཐུགས་ རྗེས་བཞེས་སུ་ གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཾཿ ག་པུར་ཙནྡན་གུ་རྒུམ་སི་ལ་ དང་༔ ཛཱ་ཏ རྣམ་རྒྱལ་ སྙིང་པོ ཞོ་ཤའི་ཚོགསཿ ཉོན་མོངས་ནད་འཇོམས་ དྲ 
སྨན་གྱི་ ་རིགས་ རྣམས་ཀུན༔ སྒོ གསུམ་ མོས་བློས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཿ གྲོ་འབྲས་ཁྲེ་དང་སོ་བ་ཡུངས་དཀར་ དང་༔ ཏལ་ནས་སྲན་མར་ 
བཅས་ཏེ་འབྲུ་ཡི་རིགས༔ ལྟག་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ 
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དཿ ཁྲོ དཱི ཡཿ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ དང་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ རྩ་བ་ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུནཿ རང་ གནོང་ འགྱོད་པའ་ འེ་སེམས་ 
ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྲོག བཅད་ མ།་ བྱིན བླངས་ དང་མི་ གཙང་སྤྱོ་ སྤྱོད༔ རྫུན་ ཚིག་ ཕྲ་དང་ཚིག ་རུབ་ངག་འཁྱལ དབྱེན༔ བྣབ་ ་སེམས་ 
གནོད་སེམས་ལོ 'ལོག་ པར་ལྟ་ལ ་སོགསཿ མཾ མི་དགེ ་བཅུ་པོ་བྱགྱིས ་རྣམས་ མཐོལ་ལོ ་བཤགསཿ ཨོཾ་ཨ ཿཧཱུཿ གཞན་ཡང་ བདག ་སོགས་ འགྲོ་བ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ནིཿ དི 
འདས་དང་མ་འོངས་ ཡ་ད་ ལྟ་དུས་ གསུམ་ ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི དགེ་ ་ཧཾ་བྱགྱིས་པཿ ཆཐོའ་ ཞིང་བཤགས་ ནས་ སྨུ ་ཆད་ མི་བགྱིད་སྡོམཿ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾཿ དུས་ 
གསུམ་འཕགས་པའེ་ འི་དགེ ་བ་བགྱིས་པ་ནི༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ བགྱིས་དང་བགྱིད་རྩལ་བ༔ བགྱིད ་གུར་གང་ ཡིན་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ལཿ བདག་སོགས་ 
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དད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿནུཿ དུས་ གསུམ ་བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་། བཅས༔ཿ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསཿ 
ཕྱེ་ནང་བླ་མེད་ ཐེག་ ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལོཿ འཁོར་བ་མ་སྟོང་ བར་དུ་བསྐོར་ བར་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ དེ་དག་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་ངང་ཉིད་ལསཿ , ཐུགས་ 
རྗེའི་ཟེར་ ལྡན་སྨོན་ འཇུག་ ལྡན་པའོཿ སྡུག་བསྔལ་འདམ དུ་བྱིང་རྣམས་ སྐྱབས་ སྒད ད་དུཿ མྱ་ངན་མི་འདའ་ བཞུགས་ པར་གསོལ་བ་ འདེབསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དུཿ ཛཱ 
དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་འབུལ སྡིག་པ རང ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ ཡེ་རང་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བར་ བསྐུལ༔ མྱ་ངན ་ནི 'འདའ་ བཞུགས་པར་ གསོལ་ ལ་སོགས༔ དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཨོཾ་ཨ ཿཧཱཿ དེ་ ལྟར་ སྒོ གསུམ་དད་པས་དུས་དྲུག་ཏུང ཡན་ལག་བདུན་ སོགས་ དགེ་བ ་བགྱིས་པ་ དང་ཿ བཀྱིས་ 
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ཡཿ གྱུར་བགྱིད་པར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱཾསཿ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་ལམ་བགྲོད་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཡུལ་ རཾས་རྒྱལ་ཁམས་སུཿ བཀྲ ཤིས་ བདེ་ དེ་ལེགས་ དཔལ་ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་དར་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཿ དེ་ཡི རྒྱུ་རྐྱེན འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིཿ ནག པོ་བདུད་ ཀྱི་ཕྱོགས རྣམས་ཕ ཕམ་པ པ་དང་ཿ ཉེས་དགུ་ཞེ་ཞེང་ ངུ 
ལེགས་དགུ་དར་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་དར་ ཞེང་ རྒྱས་གྱུར ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ ཧཱཾ ཁྱད་། པར་ ཐེག་ ཆེན་ཆོ ་ཆོས་ལ སྤྱོད་ པའི་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ 


ཀྱིས་རུ་ང་མི་མཛད་ཅིང་༔ མཐུ་དཔལ་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསཿ ཆོས་བྱེད་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མགོན་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ དེ་ ལྟར་བགྱིས་ 
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པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོགས༔ དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཅི་བསགས་པཿ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ འགྲོ་དྲུག་རྣམ་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ༔ ཛི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུནཿ བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལཿ ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭངས་བས་ཕྱག་བཀགྱིའོཿ བཟང་པོར་སྤྱོད་པའི་སྣོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུཿ ཞིང་ ཌཱ 
གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིསཿ རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡུལ་གཅུག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ 
ཆོ ཀི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས༔ དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་བཟད་རྒྱ་མཚོ་ 


དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི 
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རར རྣམས༔ དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ ཏན་རབ ་བརྗོད་ཅིང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
¦ ཅད་བདག་གིས་བསྟོད༔ མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་༔ སིལ་སྟན རྣམས་ དང་ བྱུག་པ བདུག་ མཆོག་ དང་ཐ་ མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ 
¦ ཡིས༔ རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནཾ་མཆོད་པར་བཀྱི༔ ན་བཟའ་ དམ་ པཾ རྣམས་ཿ དང་དྲི་ མཆོག་ དང་༔ ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་༔ བཀོད་པ་ཁྱད་ པྲུ 
ཤ པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་ བྱགྱི༔ མཆོད་པ ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ༔ དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
མོས༔ བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི༔ ལུས་ 





དང་ངག་དང་དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ སྡེག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆཾས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས༔ རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
ཡི་རང་༔ གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག༔ བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས༔ མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ པཱི 
ལཿ ཆོས་འཁོར་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱྱ་ངན་འདས་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར༔ བསྐལ་པ་ཞེང་ 
གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་༔ བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀགྱི༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
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; ཏྱ ཞེང་གསོལ་བ་ཡིཿ དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ༔ བམར ་ཅད་ བདག་ གིས་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོར་བསྔོའོཿོ ༈ སེམས་ 
ྭ ཅན་ ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོཿ སངས་ རྒྱས་ ལ་ སྐུབས་ སུ་མཆིའོཿ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ དགེ་ འདུན་ ལ་ ལ་སྐྱུབས་ སུ་མཆའོཿ༔ 
¦ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ རྡེ་སྙིང་པོ་རབ ་ཏུ་ ཛཾ 
' འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ 
དགྱེས་ལར རིན་ཆེན་མེ་ལཿ རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལན མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལར རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལར དྲི་མ་མེད་པ་ལན དཔལ་བྱིན་ལ༔ ཚངས་པ་ལཿ 
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ཆུ་ཉལྷ་ལཿ ཆུའི་ལྷ་ལཿ དཔལ་བཟང་ལཿ ཅན་དན་དཔལ་ལཿ གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལཿ འོད་དཔལ་ལཿ མུ་ངན་ 


ཚངས་པས་བྱིན་ལཿ 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལཿ མེ་ཏོག་དཔལ་ལཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ༔ དེ་ 


ཤཾ མེད་པའི་དཔལ་ལཿ 
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‡ བཞན་གཤེགས་པ་པདྨའ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནོར་དཔལ་ལཿ དན་པའེ་དཔལརཿ མཚན་དཔལ་ཤེན་ཏུ་ ཡཾ 
¿ ཡོངས་གྲགས་ལཿ དབང་པོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའེ་དཔལ་ལར༔ གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 





ལོ༔ རྣམ་པར་གནོན་པ་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལཿ རིན་ཆེན་པདོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལཿ དེ 


ནིཿ བཞེན་ གཤེགས་ པ། དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ང པར་ རྡོགས པའི་སངས་ རྒྱས་ རིན ་ལོ་ པོ་ཆེ་ དང་ པད་ ལ་རབ་ དུ་བཞུགས་ པ་ར་ རི་དབང་གི་ རྒྱལ་ ལོ་ལ དེ་ 
དག་ལ་ སོགས་ ང། ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ བམར ཅད་ཊ ན་ དེ་ བཞེན ་གཤིགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡར་ དག་ པར་ རྔོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
གང་ཇི་ སྟེད་ཏ ་ཅག་བཞུགས་ཏེ་ ཏེ་འཚོ་ཞེང་ བཞེས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་ གི་སྐྱེ ་སྐྱེ་བ་འད་ དི་དང་སྐྱེ་ པཾ ༦ 
བ་བོ ཐོག་ མ་དང་ཐ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་༔ བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་༔ བཀྱིས་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ༔ དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་༔ འཕྲོག་ཏུ་ 
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སྩལ་བ་དང་༔ འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ༔ མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་༔ བཀྱིད་དུ་སྙལ་བ་དང་༔ བྱགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའམརམཿ མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་༔ འཇུག་དུ་སྙྩལ་བ་དང་༔ འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ༔ 
-.ན. ས་ཀ" ཡིར པ་༡ར།"རབ་ཁ།༠ ་སྤེམས་ཅན་ ༡ཀ {༨ ལྒ > ཛར།་པ་ ༠ ༢ཞ-་ = ` , (༦2 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་སྒྲིབས་ནས༔ བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ༔ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའམ༔ ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའམ༔ ཛུ 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ༔ ཀུ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ༔ ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ༔ དབང་པོ་མ་ཚང་བར་གྱུར་པའམ༔ ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བའམ༔ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ 
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དཿ ཤེས་སུ་གྱུར་པ༔ སྤྱན་དུ་གྱུར་པཿ དཔང་དུ་གྱུར་པཿ ཚད་མར་གྱུར་པ༔ མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱུན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 


ཆགར་རོཿ མི་འཆང་བོཿ རི་སྡེད་ངོ༔ ་ཆད་ཀང་གཅོད་ཅིང་བསྒྔམས་པར་བགི་ལགས་སྟོ། རངས་རས་བཅོམ་ལན་འདར་དེ་དྲག་བམས་ཅད་ 
¡ འཆེགས་སཿ མ་འཆབ་པབཿ མ་སྤྲད་ད༔ སྨན་ཆད་ཀྱང་གཅད་ཅང་བསྡམ ཙུ་ལགས་སཿ སངསྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ད་དག་བམས་ཉད 
༩ 


ྭ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ 
‹ ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་༔ བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་ལགས་པ་དང་༔ བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་༔ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བཀྱིས་ 
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པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་༔ བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླམ་སྟེ༔ བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་༔ གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་༔ 


གོང་མའི་ཡང་གོང་མ༔ བླ་མའི་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས༔ཿ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀགྱིའོ༔ ཇི་ལྟར་འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་༔ ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་ 


258 


ཛཿ བྱགྱིའོཿ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་སོ་སོར་བཤགས༔ བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང་༔ 
གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞེན་གང་མ་བྱོན༔ ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ༔ ( 
ྒ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་༔ དཔའ་བོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕག་ཕྱིར་སྐྱོབ་བྱེད་པ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་མེད་སྡེག་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱོབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས་ལའང་བདག་སྐྱབས་མཆཾ༔ བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ༔ ངག་གི་རྣམ་པ་ 





བཞེ་དག་དང་༔ གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོ༔ མི་གེ་བྱཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དབང་གེས་ན༔ ལུས་དང་ངག་དང་ 
དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅཾ་མཆཾས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ 
མི་དགེ་བྱུུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔཿ སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའིཿ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་༔ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན༔ རློམས་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ 
བཤགས་པ་དང་ཿ༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི༔ དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ༔ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོཿ 


$®.) ༤‰.༤༦ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རན་པོ་ཆེ༔ མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཞེང་༔ སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་༔ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར 


ཀཱ ཤོགཿ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་བཤགས་པ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ 
¦ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ འདེར་གཤེགས་ཉེ་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཉམས་ཆག་ན་རཀ་སྦྱངས་ཕྱིར་ 
ད ཕྱག་མཆོད་བཞེས༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམེགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 





མ། ལར འགྲོ་མགོན་ཅཾར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཝ གནས་ཡུགས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ལཝ ཡང་དག་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་མཛད་ཞེ་ 


བའི་ལྷ་ལ༔ ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལར ཐབས་མགོན་ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལཿ སྐྱོན་བྲལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པདྨའེ་གསུང་ལཿ ཡང་དག་དོན་ 
ལྡན་བཛྲ་ཐུགས་ལཿ དུག་ལྔ་ནད་སེལ་བདུད་རྩི་སྨན་ལ༔ དེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཕུར་པའི་ལྷ་ལར འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་མ་མོའེ་ཚོགས་ལ༔ ས་ 
དང་ལམ་རྫོགས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལཿ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཅན་རྣམས་ལཿ དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་སྔགས་བདག་ཚོགས་ལཿ གང་གིས་རྒྱལ་ ངྫྫི 
བ་ཞི་ཁྲོ་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོས་ཅི་དགོས༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་ 
སྤྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་གྲགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་དངོས༔ ལས་སྒྲིབ་ཉོན་སྒྲིབ་དག་བྱེད་པ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
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ང་བླ་མ་བསླས༔ རྩ་བའི་དམ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ ཤིས་བྱ་ལྔ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ༔ 


ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 


རཾ ° ༼། ང་སྙཾ ང་བ ཟླ ཏྱ ཨོཾ་བ རྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ ཌྷ སོགས་ཚང་བཿ 

བླ་མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞིན་མ་སྐྱད་སློབ་དཔོན་སྨད༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ལྟ་ལོག་ངན་སེམས་ངག་ཏུ་སྨྲས༔ བརྡེག་གཙོག་གནོད་པ་དངོས་སུ་ 

སྤྱད༔ ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་མ་གསལ༔ འཛབ་བླཟླས་མ་དག་ཟུར་ཆག་ཉམས༔ གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་སྨྲས༔ གསང་བཏཅུ་བསྒྲག་ ཊཾ 
མི་སྤང་ལྔ་དང་དང་ལེན་ 


ྷ ཡན་ལག་དམ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་དམ་གཡེལ་ཞེང་༔ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་དུས་མཆོད་ཆག༔ ལེ་ལོ་བསོགས་འཇོག་ 


ཚོགས་སྤྱད་བྱས༔ ཕུད་ལྷག་ཉམས་ཤིང་ཁ་ཚར་ཤོར༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་རྐྱེན་དབང་གིས༔ སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དམ་ཉམས་བཤགས༔ ཡིད་ཀྱི་དམ་ 
ཉམས་ལྟ་བས་བཤགས༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས༔ མིན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལོན༔ ཡིན་མིན་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཆག་ཉམས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་ ཙཾ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྙེ་བ་ཅན༔ འཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན༔ མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན༔ ཕན་བདེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབས _ ༔ 
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མེད་གྲོལཿ 
དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཐུབ་པའི་སྒྲབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ༔ 





; དཿ ཐུཊ་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེམས་ཅན་དག་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ ཉོན་མོངས་འཇོམས་ 
; མཛད་ཉོན་མོངས་ལཿ བརྩེ་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའཿ ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི༔ མཉམ་པར་བཞག་ 
ྭ ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི༔ ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་༔ གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ༔ བློ་གྲོལ་རྟག་ཐོག་མི་ རཾ 
' མངའ་བ༔ ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཤེགས་ནས་སྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ༔ དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱིས༔ འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་ 
-* འབྱུང་ལ༔ ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ནས༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 





རཔ་དངས་པརཿ༔ མཛད་པ ་'ཁྱོད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་༔ སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ དང་༔ ཏང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ | 


4 ཤིས་ལ༔ མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐབས་དང་སྐྱོབ་དང་དག་པ་དང་༔ ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བསླུ་ 

པར བའིཿ བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སྐྲངས་དང་ངེས་འབྱུང་བགེགས་མཛད་པར༔ སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་ (དཱ 

¿ གཞན་དག་གིསཿ མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བཿ འཁོར་ཀྱི་ནང་ནས་བག་བརྐྱངས་གསུངས༔ ཀུན་ནས་ཉོན་ 
གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི༔ ཀུན་མཁྱེན་མིང་སྤྱོད་ 





མོངས་གཉིས་སྤངས་པ༔ འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་༔ 


མི་མངའ་སྟེ༔ ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ནི་བྱ་བ་ལས༔ ཁྱོད་ནཾ་དུས་ལས་མི་མངའ་བསཿ མཛད་པ་ 
; རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ༔ མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུཿ ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
; ལྡན་པ༔ ལཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི༔ ངྲི 
ི བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་གསུམ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེ༔ རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག༔ གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཛིན་པ་མི་མངའ་བསྟེལ་མི་མངའ༔ རྣོག་པ་མི་མངའ་མི་གནས་པ༔ མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 





འཚལ་ལོཿ ཐུབ་བསྟོད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་སོཿ ཧི གུ་རུ་པདྨ་སདྡྷ་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་མཇེད་ཞིང་སྟོན་རྒྱལ་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རྒྱལ་སྲས་ཐུབ་ 
དབང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྱབངས༔ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེས་ 
གཅིག་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ནེ་མཆོད་པའི་ཚེ༔ ཚེམས་ཤིང་ས་ལ་བཙུགས་པས་ལྡོན་ཤིང་འཁྲུངས༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས༔ དྲི་རོས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཚིམ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལཿ ཚེས་གཉིས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཆོད་པའི་ཚེཿ གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རིན་ཆེན་རི་གཉིས་སྤྲལ༔ རི་རྩེ་ལས་སྐྱེས་འབྲས་ 
དང་རྩྭ་རྣམས་ཀྱིས༔ མི་དང་བྱོལ་སོང་ཆེམ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལཿ ཚེས་གསུམ་ཤིན་ཙཾན་ད་ལས་མཆོད་པའི་ཆེ། ཞལ་བསེལ་ཆུ་ལས་རིན་ཆེན་རྫིང་ 
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རཿ བུར་སྤྲལཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་མཚོའེཿ དི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཚེས་བཞེ་ཨིན་ཏུ་ཝ་ཡས་ 
མཆོད་པའི་ཚེ༔ རྫིང་བུའི་ངོས་བཞེ རྭ་ཡུར་བ་བ རྒྱད་བ རྒྱད་སྤྲལཿ ཆུ་ ཡི་སྒྲ་ཡིས་ བྱང་ཆོས་སོ་བ དུན་སོགས༔ ཆར་ ཀྱི་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་ ཧ། ཛད་ཁྱོད་ ཕྱག་ འཚལ།ཿ 
„ ཚེས་ལྔར་ཚངས་ཁྱིན་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ༔ ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འགྱེདཿ འོད་དེས་རེག་པས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ཀུན་དགཿ ལུས་སེམས་ ངཱ 
བདེ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཚེས་དྲུག་ལི་ཙ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡི་ཕན་ཚུན་བསམ་པ་ཤེས༔ རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྟོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད༔ སྟོན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཚེས་བདུན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་འཁོར་ 





གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ལྡན༔ ཀུན་ཀྱང་སྒྲོ་ཞེང་ཚིམ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཚེས་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་ 
མཆོད་པའི་ཚེ༔ སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གླང་ཆེན་སྒྲ་སྐད་དང་༔ སྲིན་པོ་ལྔ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྲེགས་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཚེས་ 
དགུ་ཚངས་བྱིན་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པའི་ཚེ༔ ཚངས་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣང་ཞེང་གསལ་བར་མཛད༔ ཀུན་གྱིས་ཞལ་ 
མཐོང་གསུང་ཐོས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཚེས་བཏུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེས་མཆོད་པའི་ཚེ༔ སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུར་སྤྲལ་ནསཿ སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ སྣང་སྟོང་འོད་སྐུར་སྤྲལ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ བྱཅུ་གཅིག་ཟས་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པའི་ཚེཿ སྟོན་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
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བཞེན་དུཿ སྐུ་ནི་མི་མངོན་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར༔ གསུང་གིས་ཆོས་སྟོན་མཛད་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ བྱཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་བདག་བྷི་ 
་མཆོད་པའེ་ཚེ༔ ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འགྱེདཿ འོད་དེས་རེག་པས་སྒྲིབ་ཀུན་མ་ཡུས་ བྲལཿ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་ 
ཚལཿ༔ བྱཅུ་གསུམ་ཤུན ་རི (ད་ ལར་ མཆོད་ པའི་ཚེ༔ སྤྲུལ་ འཁོར་ འོད་ཊ ཀྱིར སྟོང་ གསུམ ་བར་དུ་ཁྱབ༔ འོད་ཟེར་རྩེ་ལས་སངས་རྒྱས་སྐུ་རྣམས་སྤྲལཿ ཐུ 
ཀུན་ ཀུང་དེ ་འདྲས་ཁྱབ་མཛད་ ཁྱོད ་ཕྱག་ འཆལ༔ བྱང་ བཞེ ་ཨུ་ཏུའི་ རྒྱལ་ པོས་ མཆོད་ པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་ པོས་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རིན་ཆེན་ 
ཤིང་ རྟར་གྱུར་ནས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ ཡ་མཚན་རྣམ་འཕྲུལ་འགྱེད་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ བཏྲོ་ལྔར་གཟུགས་ཅན་ སྟིང་ པོས་མཆོད་པའི་ཚེ༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
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པའི་བཅུད་ཀྱིས་སྣོད་ཀུན་བཀང་༔ ཕྱག་མཐིལ་ས་ལ་བསྟན་ནས་མཉམ་པ་ཡི༔ སེམས་ཅན་ཕན་བདེས་ཁྱབ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་ 
སྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར༔ མཆུ་ཡི་ཟླ་ཚེས་གཅུག་ནས་ཉེར་བཟུང་སྟེ༔ བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་མཉན་ཡོད་གནས་སུ་ན༔ ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ༔ འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་༔ འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་དང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ༔ དེ་ ¦` 
འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར༔ ནད་ 
དང་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་༔ ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོདཿ རྒྱལ་ཉིད་གསུང་རྒྱུན་ཇི་བཞེན་དུ༔ འཇིགས་མེད་ཀུན་ 
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ཡཿ བཟང་རང་གྲོལ་བློ་བདེས་རྒྱལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ ༈ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ 
་དཔུང་བཅོམ་པ༔ གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ༔ ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ༔ གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ 
སོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅང་༔ དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡི༔ མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད པར་བྱཀྱི༔ ལྷ་ § 
རྣམས་དོན་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས༔ ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཏེ རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་མའེ༔ ལྟུམས་ 
སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤྭཱཀྱའི་སྲས་པོ་དེ༔ བཀྲ་ཤིས་ལུམ་བིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ༔ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
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བསྟོད་མཚན་མཆོག་གིསཿ བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་དེཿ ཨངྒ་མ་ག་དྷར་ནི་སྒུ་རྩལ་འགྲན༔ 
སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས༔ འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ 
ཕྱིར་བཅུན་མོ་ཡི། འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྟིང་པོ་མེད་གཟིཊ་ 
ནསཿ ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལ་ཉིད༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བརྩོན་པས 
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མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིརཿ མ་ག་དྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ༔ སྐྱིལ་ཀླང་མི་གཡོ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི༔ ལཱ་རྭ་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ༔ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམསཿ ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ཕྱིར༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་ 
པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས༔ འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ༔ ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས༔ མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན༔ ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པ༔ བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལེ་ 


ལོ་ཅན་རྣམས་མུར་དུ་བསྐུལ་བྱའེ་ཕྱིར༔ ཌྩྭ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞེ་གཙང་མ་རུ༔ འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གཤེགས་ནས༔ མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་པ་མེད་ཕྱིར་དང་༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྤྲལ་ནས༔ སྐུ 
གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི༔ དགེ་བས་འགྲོ་ ངཱ 
བ་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཡང་༔ བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག༔ པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་བསྟོད་པ  ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱ་མཚོར་ 
སྐུ་འཁྲུངས་ཨུ་རྒྱན ་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་སྟོནཿ འཁོར་བར་མ་ཆགས་རོལ་རྩེད་སྣ ་ཚོགས་མཛདཿ ངཾ དྲ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
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ཡཿ འཚལ་བསྟོདཿ ༼ ༡༽ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བཞུགསཿ བདུད་བཞེ་བཅོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམཿ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ལྡན་ པས་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ དཀྱ སེང་ གེའུ འ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོདཿ ༼ ༢༽ ཟ་ཧོར་ཡུལ་བྱོན་མ་ག་དྷ་རུ་བཞུགསཿ༔ བསེལ་བ་ཚལ་ 
དུ་བམ་རོའི་སྒྲབ་པ་མཛདཿ སྡེ་སྣོ་ ་སྣོད་བཅུ་ གཉིས ་ུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གསལ༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ༼༣༽ མུ་སྟེགས་ཡུལ་བྱོན་དགའ་ 
བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས༔ སྟྙན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོདཿ ༼ ༦༽ ཡངས་པ་ཅན་བྱོན་སུ་ཟ་གླིང་དུ་བཞུགསཿ ལྟ་བ་མི་ཚོལ་ཞི་གནས་བསྒོམ་མི་བྱ༔ ཐ་དད་ཕྱོགས་འཛིན་མ་གོས་ནམ་མཁའ་ལྟརཿ 
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པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ༼ ༥༽ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་བྱོན་སེང་ག་ལ་རུ་བཞུགསཿ ཐོས་བསམ་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལཿ བྱམས་པ་ཆེན་ 
ཛདཿ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ༼༦༽ ལཾ་ཡཾ་ཡུལ་བྱོན་ལྕངས་ར་སྨུག་པོར་བཞུགསཿ ཤེལ་སྒོང་བྲག་ཏུ་མངོན་ 


༼༧༽ བལ་པོའི་ཡུལ་བྱོན་ཡང་ལེ་ཤོད་ ངཱ 


པོས་ཕ་མ་ལྟ་བུར་མ 
ཤེས་མཁའ་ལ་ཁྱབཿ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ལོ་འདབ་རྒྱསཿ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
དུ་བཞུགསཿ གནོད་སྦྱིན་རྫོང་དེར་དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


སྟོད 
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ྭཿ 

རིའི་ ་གདོང་དམར་སྲིན་པོ་འདུལཿ 
སྔེ་རེ་རི་ཧི གཿ 2༢ 

པདྨ་སིདྡི་ཛཾ་ཧྲཿ ཨེ་མ་ཧོཿ 


བརྒྱན༔ མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལཿ [༡༡ 
ཏན་བརྩེགསཿ འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་བདུད་རྩི་སྨན་སྦྱིན་པཿ 


སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོདཿ 


ལྷ་མའ་སྟོནཔ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལཿ 


ཟླ་བྲལ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་མེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
གཙུག་ཏོར་ ཝ་རོལ་རྒོལ་ཚོགས་འཇོམས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཁྲིདཿ བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ༼ ༩༽ སྲིན་པོའི་ཡུལ་བྱོན་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་བཞུགསཿ ཟངས་མདོག་དཔལ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ༼ ༡༠༽ ཧྭ་ཧཱཿགུ་རུ་ 
ཇོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཚན་མཆོག་དུ་མས་ 


རྣམ་གཟིགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡོན་ 


ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ། 0༢ བྱང་ 


སེམས་སྟིང་སྟོབས་ཅན་དང་གསེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐོབ།དབང་པཿ འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལོག་པར་དད་སེལ་དུས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་པཿ འགྲོ་བའེ་གདུང་སེལ་བྷོ་ཏེ་ཙཀྲ་ 
དང་༔ གསེར་ཐུབ་དུསཆོས་རྒྱལ་སྦྱིན་པ་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༼༡ ༣༽ གསེར་འོད་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྟོབས་ལྡན་གྲགསཿ སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དྷརྨ་པཿ ཤུཀ་ཐུབ་སྤྱན་སྔར་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་པཿ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཀུན་དགའ་འབར་ཕྱག་འཚལཿ ༼༡༤༽ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ ཐཱེ 
ཆེན་ལསཿ རྒྱལ་ཀུན་ཉིད་ལས་ལྷག་པར་མངའ་གསོལ་བ༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་པཿ རྒྱལ་ཀུན་རིགས་བདག་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མཚོ་པད་ལས་འཁྲུངས་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲས་མཛད་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་སྟོནཿ 
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༼ ༡༥༽ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་མི་གཡོ་མགོནཿ 
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པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༼ ཏྲུ ༦༽ འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཐུན་འོད་འཆང་ཁབ་ཏུ་བཞེསཿ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཀོད་བསིལ་བ་ཚལ་ 


ཧཿ 

་གཤེགསཿ དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ པདྨ་སམ་བྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༼ ཏྲུ ༧༽ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མཛདཿ༔ 
བདེ་བྱེད་བརྩེཊ་སུ་ཆོས་བརྒྱད་དགོངས་མཐུན་མཛདཿ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བདུད་ཚོགས་མུ་སྟེགས་བཏུལ༔ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
༼༡ ༨༽ འཕཊ་ཡུལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིཿ སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅདཿ མ་ར་ཏི་ཀར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ རིག་ 
འཛིནྲ་གུབ་དབང་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༼ ༡༩༩ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་བོད་འདིར་སྐྱན་དྲངས་ཚེཿ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་ནས་ལྟ་སྲིན་ 
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བྱཏུལཿ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བར་མཛདཿ ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ༼ ༢༠༽ ཏི་གྲོ་སྟག་ཚང་མཆིམས་ 
ཕུའི་སྐྱེད་ཚང་དུ༔ཿ མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་བདེ་སྦྱོར་མཛད་པའི་ཚེཿ ཟབ་དོན་སྟན་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གསང་སྒོ་འབྱེད༔ རྒྱལ་སྲས་གཙོ་བོ་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
༼༢༡༽ གངས་ཅན་བོད་འདིར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གིཿ གངས་ཅན་རི་བྲག་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་ཁང་མཛདཿ ཟབ་དོན་ནོར་རྫས་ཆོས་གཏེར་དཔག་མེད་སྦས༔ ཊཱི 
ཀུན་བཟང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༼ ༢ ༢༽ བསྒྲབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་རྗེ་འབངས་ལ༔ ཟབ་གསང་བླ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་པ་གནང་༔ 
༢༣༽ མ་འོངས་རྐྱལ་ཚབ་རིམ་བྱོན་ལུང་དུ་བསྟན༔ འཇའ་འོད་རྟར་བཅིབས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་གཤེགསཿ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དྲིན་ཆེན་སྤྲལ་ 
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པའི་སྐུརཿ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༼ ༢༤༽ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེཿ ཞེང་ཁམས་གནས་ 
མཆོག་གང་དུ་བཞུཊ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་མུར་མགྱོགས་ལྡན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ མུར་འཛིན་ཐུགས་ཀློང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ པད་འབྱུང་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ལེགས་ཤར་བའི༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བློ་བདེ་ཡིས༔ གྲིང་ཡུལ་རིན་ཆེན་སྟེང་གི་དབེན་པར་བཀོདཿ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཛུ 
གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་གརཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམཿ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་བསྒུར་གར་མཁན་མཿ ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཡུམ 
༡༽ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་སེལཿ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མཿ རང་ཀྱུང་འོད་གསལ་ 
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གཙོ་མོར་གུས་ཕྱག་འཚལཿ༔ 


བདེ་གཤེགས་ཀུན་འབྱུང་གནསཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་མཆོག་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ༼ ༽ གདོད་ནསྣ་རམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉེདཿ རྒྱ་ཆད་ 
ཕྱོགས་ལྟུང་ཀུན་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོནཿ སྐྱེ་འགག་འཕོ་གཞོམ་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལཿ ༼ ༣༽ སྐྱེ 
འགག་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་མཁའཿ སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཆུ་དང་རྦ་རླབས་བཞེནཿ 
ཕར་ཕྱིན ་མཆོག 'ཁྱོད་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ༼ ༤༽ མ་བཅོས་འཛིན ་མེད་རང་ ང་ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཡིན་རང་རྫོགས་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལཿ ༽ ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་པའི་དཔའ་མོ་ཁྱོདཿ གཟུང་འཛིན་རྡུལ་གྱི་མཚན་ 
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ཀ་དག་གདད་མའ་རག་པ་རང་གྲལ་པཿ ཤས་རངབ ༦ 
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འགག་མེ ད་རིག་མདངས་ཀུན་བཟང་འོད་ཀྱི་སྐུཿ ཆ། ཚན་དཔེ་གཟི་བ རྡིད་དཔལ་འབར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལཿ ༼༽ 


༢ ཤཱ མས་མ་གོས་པཿ 

རི དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཁྱོདཿ དབྱིངས་ཕྱུག་སྤྱན་དང་མཱ་མ་གོས་དཀར་སྒྲོལཿ བདག་མེད་ལྷ་མོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་ 

ཧ དངོས་མཆོག་ཁྱོད་གུས་ཕྱག་འཚལཿ༔ ༼༧ རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྟོང་པ་ཉེ་ཚེ་ལས༔ཿ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྟོང་ཉིད་འོད་པོ་ཆེཿ ནང་རྟགས་ཕྱི་ཤར་ ༢ 
ཟླ གཟི་བརྗེད་འོད་ཀྱི་སྐུཿ མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལཿ༔ ༼ ༨༽ འདོད་བྲལ་འདོད་པའི་རང་བཞེན་དགའ་བ་ཆེ༔ཿ ཆགས་མེད་ཆགས་ 
ཤ།པ་མིབཟདབདེ་བའི་རྒྱན། ཉྟནརྩེསབད་བའིབད་མཆོག་དགའ་བ་ཆ༔ རྒྱལ་བསྐྱེདམཛདམུམཁྱད་གུས་ཕྱག་འཛལ། ༼༩༽ སྐེད་པྲ་ཡང་ཚེ་རབ 





རྒྱས་ལྡོན་པ་ལཿ རབ་མཛེས་མཚན་དཔེ་གཞོན་ནུ་ལོ་འདབ་བཀྲཿ མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བརྗེདཿ རྒྱལ་ཡུམ་དཔག་བསམ་དབང་མོར་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལཿ༔ ༼ ཌུ ༠༽ མེ་ཏོག་བིན་དྷུ་དཀར་འདྲའི་མཁུར་རྩི་དང་༔ པདྨའི་མཆུ་སྒྲོས་བིམ་པ་གསར་པ་བཞེནཿ དཀར་ནག་རབ་ཏུ་འབྱེས་པའི་ཟུར་ 
མིག་དང་༔ སྨིན་འཁུགས་ཟླ་བ་ཚེས་འདྲ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ༼༡༡ ཐགས་བཟང་དཀར་ལ་སྟོམས་པ་བཞེ་བཅུའི་ཚེམསཿ པད་དཀར་ལྟར་ལ་བརྒྱུས་ 
འདྲའི་འཛུམ་ཕྲེང་གེསཿ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཇི་སྲིད་བརཿ བསྐལ་པའི་མཐའ་ཡས་འགྱེད་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ༼ ཏྲ ༢༽ མཐིང་ཤུན་རལ་པ་ 
གསེར་ཆུས་སྦྲགས་འདྲ་བ༔ ཐོར་ཚུགས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཕྱེད་གྲོལ་བའིཿ ཟར་བུ་སྐུ་རྐྱབ་ཁེབས་པའི་དྲི་བསུང་གིས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཞིང་ཁམས་ཀུན་འགེངས་ 
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ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ༼༡༣༽ སྟོན་ཉི་ཉ་རྒྱས་གང་བའི་ཟླ་བ་དང་༔ རྫིང་བུ་པདྨ་སྟོང་གིས་གང་བ་དང་༔ རི་བོ་ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 


ཤཿ 

ནྣམས་བྱང་ ཁྱོད་སྐུ་ལང་ཚོ་འགྲན་བྲལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལཿ ༼ཿ ༡༤ ཆགས་ བྲལ་དྲང་སྲོང་ རྒན་ཡང་ཆགས་ བྱེད་པ མཚར་ སྡུག་ཕུལ་དུ་ བྱུང་ང བའི་ 

མཛེར སྦུ་མཿ ལྷ་རྫས་བཀོད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྲེང་དང་༔ ལྷ་མིའི་མེ་ཏོ ཏོག་ མགོར་ བྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལཿ ྡྲ ཏྲུ ༥༽ གྲགས་ ལྡན་ལང་ ཚོ་རྒྱས་ པའི་ སྐུ་ པྲེ 

ཕྲ་མཿ སྨིན་ལེགས་སྐད་ སྙན་མཛེས་ པའི་འཇོ་སྒྲེག་ཅན༔ ལྟ་ ཀླུ་དེ་ཟ་ 'ལྟ་ མིན་  འཇོ་སྒེག་ཅན༔ ལྷ་ ཀླ་དྲི་ཟ་ 'ལྷ་མིན་ མིའམ་ཅི༔ ཟླ་བྲལ་ མཁའ་སྤྱོད་ གཙོ་ 
ཁྱོ སྲིད་ གསུམ་ མཆོག་ དམན་བར་ མའི་ འགྲོ་ བ་ འདེའིཿ ཡིད ་ཀུན་ འཕྲོག་ ཀུང་ངོམས་པར་མ ༈་གྱུར་པས༔ ཐུགས་ མཆོག་ འོད་ 


མོ་ཁྱོད་ ཕྱག་ འཚོལཿ ༡༩ 


བཟང་འབར་བའི་བེའུ་དེརཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ༼༡ ༧༽ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མ་ལུས་སྐྱེད་མཛད་མ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་དེ་བར་དུ༔ འགྲོ་ཀུན་འདི་དག་བུ་གཅིག་ལྟར་བསྐྱངས་པས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མ་གཅག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ༼ཿ ཏུ ༨༽ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མ༔ ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས༔ ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མའོ་ཞེས༔ རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཌཱི 
༼༡༩༽ སེམས་ཅན་མ་མཆིས་དོན་འདི་ཐུགས་ཆུད་ནས༔ གྲངས་མེད་བསམ་ཡས་བསྐལ་མང་བྱེ་སྟོང་དུ༔ རྣམ་ཀུན་སེམས་ཅན་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བ༔ རྒྱལ་ 


ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་མེ་དཔུང་གཞིལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས༔ 
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སྲས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ༼༢༠ 





ངི ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་རྣམ་རྟོག་རླུང་དམར་གནོན༔ ཐུགས་རྗེ་བདུད་དཔུང་འཇོམ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ༼ ༢༡༽ སྲིད་ལས་གྲོལ་ཡང་ 
བཙུན་མོའི་དབུས་ནས་སློབ་དཔོན་ཞབས་འབྲིང་བགྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བས་བསྡུ་བར་མི་ནུས་པའི༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་ 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སོགས༔ འཕགས་མཆོག་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ཞབས་གུས་མཆོད་པས༔ སྨིན་ རཾ 
གསང་སྔགས་ཆོས་ཆར་འབེབས་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལཿ༔ ་ བསྟན་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་གཟི་འོད་ཀྱིསཿ 
༨༥༽ མ་ 


༡༧ 


ཌྷ འོ ར་བའི་ཆ་བཟུང་སྟེ༔ 

: བཀའ་བསྡུ་བགྱིད་ཕྱག་འཚལ༔ ༼༢༢ 

„ གྲོལ་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་གོ་ཕྱེས་ནས༔ 
བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ནསཿ གསུང་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་མཁས་པ་དང་༔ གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་ཆུ་མགོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལཿ 





འོངས་འཇུག་པ་གཟིགས་པའི་མངོན་ ཤེས་ཀྱིས༔ ཕྱི རབས་སྐལ་ ལྡན་མང་པོའི་དོན་ཆེད་དུ༔ རྣམ་དག་ཕུན་ཚོགས་ ལྔ་དང་ ལྡན་པའི་གཏེརཿ བོད་ཁམས་ 
རྒྱལ་ཀུན་དབང་པོ་རིག་འཛིན་པད་ ང་གིསཿ སྤྲལ་པའི་བརླབ་ཕྲེང་མི་ཟད་གངྒའེ་གཏེརཿ དེ་ཚུལ་ 
༢༦༽ ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པསཿ འགྲོ་བ་གང་ ཌཱུ 


ཀུན་ཁུབ་སྣང་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ༼༢༥ 
༼ ༢༧༽ ཡར་མཐའ་ 


ཟླ་བྲལ་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིཿ སྤྲལ་པའི་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་སྲོག་བཟུང་ཕྱག་འཚལ༔ 
ལ་གང་འདུལ་དུ་མཁྱེན་ནསཿ ཅཾར་ཡང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པསཿ༔ གདུལ་བྱ་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད་ཕྱག་འཚལཿ༔ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ མར་མཐའ་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆོད་དུཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྤལ་པས་མ་ཁྱབ་གང་ཅི་ཡོདཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
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ལེ འབྱོར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལཿ༔ ༼ ༢༨༽ སྟིགས་མའེ་དུས་འདེར་ལས་ངན་བདག་ལྟ་ཐུཿ བསྒོམ་ཀྱང་མི་འགལ་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 

' བཿ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་དེང་སང་གང་ན་བཞུགསཿ རྗེས་འཇུག་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་གསན་ལགས་སམཿ ལས་ངན་འཕན་པས་འཁོར་བར་ཡང་ , 
› ཡང་འཁོརཿ བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་སྐྲག་ལགས་ནཿ གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཕོད་ལགས་སམཿ རྒྱལ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་དུས་འདར་ ཐྲ 
ལགས་མོདཿ ནུབ་རིའི་དབང་གིས་ཉེ་འོད་ནུབ་གྱུར་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལགས༔ དེ་བཞིན་རྒྱུལ་ཡུམ་ཞི་བའེ་དབྱིངས་གཤེགས ཀྱང་༔ 

དུས་འདིར་བྱིན་བརླབས་འོད་སྣང་འགྱེད་དུ་གསོལཿ སྣང་བ་རྟ་མཆོག་དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་ལ༔ སྟོང་ཆ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་རང་བཞིན་དུ༔ གསང་ཆེན་རྒྱུད 





སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་དག་ནས༔ གསུངས་བཞེན་རྗྡེ་བཙུན་བླ་མས་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ རང་གིས་སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱོད་ཉེད་ཡིན་ 
པར་གོ་ལགས་ཀྱང་༔ བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཙམ༔ དོན་དམ་གནས་ཡུགས་བྱར་མེད་བཅོས་སུ་མེད༔ འདེ་ལ་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མི་ 
བྱ་བར༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་བདག་སྒྲོལ་མཛོད༔ འགྲོ་ཀུན་གཉེན་གཅིག་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་མཆོག་མ༔ ལྟ་མིའི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ རྗེས་ རཱ 
སུ་དྲན་པས་བསྟོད་བགྱི་བསོད་ནམས་གང་༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ཡུམ་ཀློང་དུ་བདེ་བླག་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ དད་གུས་དཔུང་ལོའི་བསྟོད་པ་འདིཿ རིག་ 
འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གླིང་ཡུལ་རིན་ཆེན་སྟེང་དུ་བགྱིས༔ མངྒ་ལམ༔ 
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ཨཾ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ༔ བརྟན་བཞུགས་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ་ཧཱི ཆོས་སྐུ་མ་འདྲེས་ཇི་བཞེན་ 
ལེགས་གཟིགས་པས༔ ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་འདུས་བྱས་དགའ་སྟོན་འགྱེད༔ ཕལ་གྱི་རྒོལ་བ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ནོར་འཛིན་མི་དབང་དམ་ 
པ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ རྣམ་དག་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་འཛུམ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ ཟབ་དོན་ཡངས་པའི་ ཌཱ 
པད་དཀར་རབ་བཞད་པས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་སྲོག་འཛིན་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་མངོན་མཐོ་བའི༔ཿ པདྨའི་ 
ལུང་འཛིན་གསང་བདག་དབང་པོའི་དཔལ༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲོག་རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ འཕོ་གཞོམ་མི་མངའ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ 


བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་ 
དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྦྱང་པའི་སྡེབས་དམན་སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་དམན་ཀྱང་༔ ངོས་དགའ་རྫུན་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་རྨོངས་སྤངས་ཞིང་༔ རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་རྟགས་འཛིན་པའི་དཔལ༔ 
གསང་བའི་བདག་པོ་མི་དབང་ཚུལ་བཟུང་བ༔ རིག་ལཝྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས༔ དད་པའི་དཔུང་ལོ་ཆེར་གཡོས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་རྟག་བརྟན་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་ ཚེ 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བའོཿ མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 
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ཨཾ ༔རྐྱལ་སྲས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དབང་དྲག་རྩལ་གྱི་ 


བརྟན་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་བཞུགས་སོ༔ 





གྲགས་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
སྣང་མཛད༔ ད་དུས་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ 


¬ སླངབླ་སྟ་ཱ 
ལད སྲིད་ཞེའེ་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ རཾ 
ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ ཟས་གཅང་ 
རིར་གུང་ཐུན སྒྲབ ་བརྙེས་པྲ ་ཏེ་པ༔ སྣང་ 


པདྨའི་རྒྱལ༔ འཇིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ 
སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་ཀུན་དགའ་བོ༔ དཔལ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


གྲགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
བརྟན་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ 


སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྲུབ་བློ་ལྡན་པ༔ 
ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་འཕོ་མེད་བརྟན་བཞུགས་ 





པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་ ལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 





་གསམ་ྱོ་ཀློང་ཿ ཇོ་ཤོགས་ཏག 
པདྨའི་ཐུགས་སྲས་ཟླ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ལྟུན༔ 
གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པའྨཾ་ཏ༔ 
གསོལ༔ མཉམ་མེད་ཟབ་གཏེར་རྡོར་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





གླིང་པ༔ ད་ ད་དུས་ འདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ ་སྤུལ་ པའི་ སྐུཿ ལྟ་མིའི་མཆོད་རྟེན་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅག་པོ༔ བྲི་གང་མེད་པར་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་བཞུགས་ 
གསོལ༔ ཁྱོད་ནི་ བསྟན་ དང་ འགོ བའི་དོན་ཕྱིར་ དུཿ ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རྣམ་རོལ་ཞེང་༔ འཆི་མེད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ ཕྱི་ 

ནང་བར་ཆད་བདུད་ རིགས་ ཀུན་ ཞི་ ཞེང་༔ མཛད་ ཕྲིན་ ནམ་མཁའི་མཉམ་པར་འཁཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དཀར་ ཏཱཾ 
ཕྱོགས་དགེ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་པདྨ་དབང་དྲག་རྩ་ལ༔ སྣུ་ཚེ་བསྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཧེག༔ ཕན་བདེ་འབྱུང་བའིཿ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ཊ བསྟན་པ་འཛིནཿ སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚནཿ ཆོས་རྔ་ཆེནཿ སྡུག་བསྔལ་སེམསཿ བསྐལ་པཿ ཆོས་སྟོནཿ མཚན་ལྡན་བླ་ 


1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 





༈ 
ྭ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ 


ད རྡོརྗེ་བློ་བདེས་སྨྲསས སརྦ་དཱ་ཀ་ལ་ཌཾ་བྷ་བརྟ། ། 


མ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་༔ མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་༔ བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས༔ 


ཅེས་གླིང་པ་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ ཟོབ་སྒུའི་བསླུ་བྲིད་མ་ཡིན་པར༔ གཏེར་ལུང་རྣམས་ལས་མངོན་ཕྱུང་ཞེང་༔ ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན 
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=: 


༢ 
བཞུགས སཿ 


ཞེས་བྱ་བ་ 


5) 
ཅུ ལུ 


ཟོ 





1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





ཨཿ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཧཱ་ཧྲཱི 
བཅོམ ་ལྡན་རྡོར་སེམས་བདུད་འདུལ རྡོ་རྗེའེ་ 


༨༨༨ 


རྐྱལ་བ་ཀུན་བཟང་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་པ༔ 


གདུང་༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་མ་ཌི་ 
ཁྱབ་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་ 


རྒྱལ་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་༔ ༔ 


ཀྭཏཾ་ཡིཿ སྣུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 


ཐུགས་རྗེ་ཐབས་སྤྲལ་པ༔ ནམ་མཁའི་ 





ངོ 
འ 









རླ: 


ལྭ 
ཚོ་ོ་ོ་མོ་རོ་ཆོ་ཆོོ བས 


52235:18ཿ5 ) ‹ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


`༅ 


༦ པདྨ་གར་དབང་ནོར་། ར་ བུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི༔ སྣུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ 
ཕྲིན་ (འ། ར།་ ཀུན ཿ ཁྱབ ཤོག ཌེ རྒྱ (2 "༡ བ་ ཀུན་ / ༼ དྷ ་ འདུས་ཕྲིན་ (འ། ར།་ ད ཌོ ང་ལོའི་ ད ཌ། (འ། ཇེ 


༽༡ 


-7 166.&0/|» .&[:9= ༦98 .)9 


༣༢ 


--=-‹ ་ ་ ༨ ༽. ༦  (ཤཾ༽༼༩༥ ༢༨. ༢༡༨. ༨༠. 
པདྨ་འོད་འབར་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་པ། ¬ _ བའྲཐོ་བའི་མགོན་པོ་མ་ཌི་ཀྱིརི་ཡི༔ 
གཞོམ་གཞིག་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་བརྟན། (= == > བཞུགས་གསོལ༔ ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ 


ཚེ 





ང་ 


ཱེ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





༦༦] › 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


; 


གནས་གཅིག་པུ༔ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག༔ སྐུ་ཚོའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ 
ཡིས་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐར་བགྱིས་ཤོག༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ༔ ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས་རྩལ༔ སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ ཧཱ 
ལས་རྒྱས་ཀྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གར་དབང་ཨོ་རྒྱན་ཉི་ཤར་བསྒུལ་བའི་ངོར༔ གཏོས་མེད་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ་ཟེར་རོ༔ སརྦ་དཱ་ཀཱ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བནྟུ༔ 


$®.) ༤‰.༤༦ 
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དིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པར་འདུདཿ 


མེད་པའི་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ 


1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





«༽ཏཀ༤༢༨༥ ཿ «¬. ཿ * ༡༤༈ © 
གང ཞག སྐྱ་དགུ གུན་གྱ་དཔལ་རྱུར་པཿ༔ 
འོ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་ 
ལ་བཞུགས་པའིཿ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
མ།འ་འགྲོ་ ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླང་མ་ 
















༩ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


རྒྱ་མཚོ་རྐྱལ་སྲས་བཙུན་པའི་ཚོགས་དང་ 
༨༤. ༢ གྭ ག་ ༢༽. གྭ ༤༨ ག་ «¬ ས་ ག་ 
ལོའ་འཇཾག རྟེན འད་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་དུས 
ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་པཿ མགུར་ནས་ > རའ གབ་བས་ཅུང ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཤིང་ ༨༨ ( = རཾ དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ཅག་རྣམས་ 


ཨཾ རིག་འཛིན་གྲབ་ཐོབ་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅདཿ སྦྱིན་པའི་བདག་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ ་ལ་ཐུག་གི ་བར་དུཿ སྦྱིན ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ ་དང་༔ བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅི་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཿ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་ཏེཿ སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱནཿ སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་མཆོག་དོན དམ་པཿ རྣམ་པ ་བ མས་ཅད་མཁྱེན ་ར། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ རྒྱལ་བ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕ ང་རིན ་ལོ་ཆེ་ཐོབ་པ རྭ་གྱུར་ཅིགཿ ྭ དེ་ དྱ ཆེ 
ལྟ བུའི་གོ ་འཕང་རིན་ པོ་ཆེ་མངོན་དུ་མ གྱུར་ གྱི་བར་དུ༔ དེ་དག །རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད ལར ་སྡིག་སྒྲ ་སྒྲེབ་དང་སྡུག ་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་དག་ པར་ 
གྱུར་ཅག༔ དེ་ལྟར་དག་ནས་ཀྱང་མཐོ་ རིས་ ལྷ་ དང་མི རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིགཿ སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་ཅིང་མི་བརྗེད་ 
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ངེ ༢ ༨ 
ཨ$ཾཿ པའ་གཟུངས་ཐོབ་ནས༔ཿ 


སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིགཿ དེ་ལྟར་འཕྲད་ནས་ཀྱང་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིན་ 
ཅཾ་མ་ལོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཀྱུར་ཅིགཿ དེ་ལྟར་ཆུད་ནས་ཀྱང་ལམ་ལྔ་ས་བཏཅུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ 
རོ ན་བདེ་ རྒྱ་ཆེན ་ལོ་ འབྱུང་བའི་དོན ་ཉེ་མ་ཤ ར་༡ད་ ལྟ་བུ་སྟོ་ ནྣ ནུས་པ ར་ཀྱུར་ཅགཿ དེ་ ལྟ ར་སྟོ་ ནྣ ་ན རྭ་ཀུང་ཁ རཾ ས་ག སུམ་རིག ས་དྲུག་ འ མ་རྒྱུད་ ལྔ་སྐྱེ་ག ནྣ ས་རྣ རར ་བཞེས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ནསཿ སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དམ་པའི་ 


©) 
༤ 
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ཆོས ས་སྣ ་ཚོགས ་སྟོན ་ཧིང་ཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ནུས་པར་གྱུར་ཅིགཿ .འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ་བཅུ་དྲུག་བླ་ 
མའི་ས་ ས་མཆོག་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འཕོ་ *་འགྱུར་ དང་ གཡོ ་འཇིག་ མི་མངའ་བརཿ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ རྒྱལ་བ ཀུན་ ་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ གྱི་གོ་ འཕང་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་མུར་བ་ཉེ ་ཉད་དུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅགཿ དེ་ དེ་ལྟར་རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་ མོའི་རྣམ་ དཀར་ གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན ་ལུན་སུམ ་ཚོགས་ཤིང་༔ ཆོས་ ཉེད ་རྣམ་པར་ 
དག་པ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན ནསྣ་ནམ་དཀར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ 
ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ དེ་ལྟ་ཐུའི་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་ 
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རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་༔ ཚེ་འདས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞེང་༔ དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པ་ཡང་༔ ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་ལུས་ 
ཐོབ་ནསཿ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨོ་འདམ་གྱིཿ སྲིད་གསུམཿ སྲིད་པའེར བདེ་བར འདེ་ནས་ཉཾང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག༔ཿ དག་ 


་ ཧཾ 


་ པའི་ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅནཿ པདྒོའི་སྟིང་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོགཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརར པདྨོ་དམ་པཿ སྣང་བར ལུང་ 


, བསྟན་པཿ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཉེས་པའིཿ ཆོས་ཉིདཿ དགེ་འདུན་མི་ཕྱེདཿ ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན༔ བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ རྒྱལ་དང་ཿ 
དྲག་བཅོམཿ ཇི་ལྟར ཕ་མ་སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོགཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སུ་ 


311 


བཞུགས་པཿ དེ་དག་ཀུན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅག༔ ཀུན ་བཟང་སྣང་མཐའ་པད་འབྱུང་མན་ཆད་སོགས༔ གཟོན་བསྔོ་ནིཿ སྦྱི ་པའི་བདག་པོ་འདི་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་འདི་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནསཿ རྒྱུ་སྐྱོར་བ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལག་ལེན་པ་དང་༔ བཅར་ར།་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ འདི་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ རེ 
ནསཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ནུབ་མེད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགཿ བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མདོ་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 





ཨཾ༔ ཁམས་ བཟང་ ཞེང་སྐུ་ ཚེ་དང་ མཛད་ཊ པ་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ ཟླ བ་ཡར་ཧགྱི་ ངོ་བཞེན་ གོང་ ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་ ནས་ ་ཡུན་ རིང་དུ་ནུབ་ མེད་ 

¿ དུ་གནས་ པར་ཀྱུར་ ཅཾགཿ དེ་ ལྟར་ གནས་ ནས་ ཀྱང་སྦྱིན པའི་ བདག་ ལོ རྣམས་ ཀི་ འགལ རྐྱེན་བ བར་ དུ་གཅོད་ པ་སླང་བྱ་མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ རིས་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཉེ ་ཁར་ ཞེ ་ཁར་ གྱུར་ ཅཾགཿ མཐུན་ང ་པའཾ་ འི་རྐྱེན ཚེ་བསོད་ནམས དཔལ དང་ འབྱོར་པ པ་དབང་ཕྱུག ་ཡོན་ཏན ་སྟན་པ་དང་༔ གྲགས་ ་ང དང་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཁོར་ ངཱ 
སྨ ‹ དང་བུ་སློབ ༢ ་སོགས་ རཾ ་ལེགས ་པའི་ ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ ་ཡར་གྱི་ངོ་རྒྱས་ ར། ་བཞེན དུ་གོང་ནས ་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེ ་ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན ་རེང་དུ་གནས ་པར་ གྱུར་ཅག༔ དེ་ 

ལྟར་ འཛེལ་ཞེ ཞང་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ནད་ ཀྱི་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་རླང་ལས་ཀྱུར་པ་དང་༔ མ།བྲེས་པ ་ལས་གྱུར་པ་དང་༔ བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ སོགས་ པ་ནད་ རིགས་ 


འདུས་པ་བཞེ་བྱར་རྩ་བཞེའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་ཀྱུར་ཅིགཿ གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ་ 
དང་༔ འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་དང་༔ བར་གདོན་བཀའ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིགཿ མོ་ངན་པ་ 
དང་ཿ རྩིས་ངན་པ་དང་༔ ཕྱོགས་ངན་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་པྲ་རྟགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིགཿ གཞན་ ཌཱ 
ཡང་ས་གཡོ་བ་དང་༔ སྐར་མདའ་ལྟང་བ་ལ་སོགས་པའིེཿ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིགཿ གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་ 
ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་འདེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པར་གྱུར་ཅགཿ ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་ཀྱུར་ཅགཿ མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་རིམས་ 
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ཨཿ ནད་དལ་ཡམས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིགཿ མུ་གེའི་བསྐལ་ 
པ་ཐམསཿ མཚོན་གྱི་འཁྲུགས་པཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིགཿ ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲང་ནུས་པར་གྱུར་ཅག༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོམ་ 
ནུས གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒོ་གསུམ་གཡེལ་བ་མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ནསཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀ་དག་གདོད་མའི་ 
མགོན་མཆོག་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐོམ་ནུས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ དོན་དམ་པ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 


=°; 


མས་ 
༠༡ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ལ་རང་བྱན་དུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཚུད་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་མུར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་སྐུ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
«¬. ཐ་ ༡༩༩༤ པ་ ཤས པ་ ཉཿརག། པ་ = བེ པཿ ཐ ༡༩༤ © ༨ ༢ པཿ གེ -༡"{" ༩ཀ -.་- ༨. 6 ¬ " ཁག 2 བེ བེ «°= >¬ ¬~, ༤ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུསཿ སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདིར་ % 
བསམ་པའེ་དོན་ འགྲུབ་ཅཾང་༔ རཾ ར་ཆད་ཞེ་ནས་བ ཀ་ ཤིས་པཿ བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་ འགྲུབ་པ ར་ཤོགཿ གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་སྦྱར་རོ༔ ༢ ཞེས་སྨར་ཁམས་ 


པ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ གནས་མཆོག་སྨན་ཆུའི་ཡང་དབེན་དུ་བཀོད་པའོཿ བཀའ་འདི་ཀྱེ་ཏཱ་པཱ་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་མངྒ་ལཾཿ དགེའོཿ 


$®.) ༤‰.༤༦ 





གཉེན་ལ་བརྟེན་ཨ་ཏིའི་དགོངས་གསང་དོན༔ སྣང་བཞི་མངོན་གྱུར་ལུས་ངན་གཡང་གཅོད་ཅིང་༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་ 
གར་དབང་ཨོ་རྒྱན་ཉི་ཤར་ལ་གདམས་པའོ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་ཀུན་ལྡན་ཞིང་༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་འཕེལ་ནས༔ གཞོམ་ཞིག་མི་མངའ་ཟབ་གསང་རྡོ་ ཟེ 


ཟླེ རྗེའི་ཀློང་༔ ཀ་དག་གདོད་མའི་མགོན་མཆོག་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་རིག་འཛིན་མ་ཌི་ཀྟིརི་ལ་གདམས་པའོ༔ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀློང་མངོན་ཀགྱུར་ནས༔ ལུས་ 
ཅན་འགྲོ་དྲུག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ༔ ཡེ་སྣང་ཤར་བཞིན་གྲངས་མེད་ཐབས་སྤྲལ་གྱིས༔ ཚོམ་བུར་འབྲེལ་ཀུན་པད་འབྱུང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་ཀཐོག་པ་ 
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ཨོ་རྐྱན་བསྟན་སྲུང་ལ་གདམས་པའོ༔ ཞེས་པ་འདེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀིརྟིས་ཞུ་བྱས་ནས༔ དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ 


གསང་སྡགས་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ནས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ༔ ཏེ 
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2 ནཾ སྣོན་ལམ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་མ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ་ཧྲཾ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ གནས་ 
× གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྣམ་དཀར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ལེགས་ 
ཿ སྨོན་རྒྱ་མཚོའི་སྐོ་གསུམ་དགེ་རྩ་རྣམསཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ནུས་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ རིགས་དྲུག་ ཁཱ 
རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རུ༔ རིགས་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཙུག་རྒྱན་པད་འབྱུང་གིས༔ ཡ་མཚན་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དེར༔ མ་དག་འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལུས་སྤང་ནས༔ དུག་ལྔ་རྒྱ་མཚོའི་གཡ ང་ས་ལས་ 


ཌཱ 


སྒྲོལ་ཞིང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྗེ་བོ་པད་འབྱུང་གི༔ གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྒྲ་རབ་ཐོབ་ཤོག༔ ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ལེགས་རྟོགས་ནས༔ 
ཤཀ རྐ་ཀ།ར།"ཀ ཡབ ༡4༡༤ ཞའོ།༠༡ཀ བབ ལོ་ཀ ‹>^:7 ཟབ་བོ ༡ཀ་ཀའེང་རར༦ ༧་༤༡ཀར།"ཀའོ་ཀལ་=་བ། བ་ཀ ལོལ -༡༨.༢-. 
ཚེ་གཅིག་ལུས་འདི་འོད་ཕུང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱེད་ནས༔ ཚེ་རབས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱ་མཚོའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ 
ཁམས་རྔ་ཡབ་མངོན་དག འ་རུ༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མ བྲ འ་ཅེས་ཚང་བར་བརྗོད༔ ཅེས་པའི་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནོར་ དཱ 
བུ་བཟང་པོས་རྣམ་དཀར་གྱིས་སྨོན་ལམ་ཞེག་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ བདག་འདྲ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཀ་ནམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཕྲལ་ཏུ་བཀོད་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གནད་གཅིག༔ དམ་རྫས་རེག་པ་དོན་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་ངེས་དོན༔ ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ངར་རྦད་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ན་མོ་གུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱཀྐི་ 


གྱི་ལྷ་ལ་འདུདཿ ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་རྫས་ཟླ་ 
ཅམ་ནཿ དེ་དོན་ཟྦད་རྒོག་བཤད་ན་འདི་ལྟར་རོཿ ༔ 


དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ རྟག་པ་རྒྱན་ འཁོར་ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས ཙཾ་གཟུགས། ཏྭཾ ཁོ 


ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དོན་ 


ཞེས་སྨྲས་ 


ཀེར བཟང་པད་ འབྱུང་ དོན་ 
རྒྱན་དུ་མཆོདཿ རྣལ ་འབྱོར་ནུས་ 





༼ 4225175 བེས ` 
༼ཌེ་ཌིཌོ་ཌོ་ཀར་ཏོ་༤ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


_ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ (ཁྲི དུས་ཟོབ་རྒན་བདུད་འདུལ་གླ 
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་ངོལ་་ར༤་ཌཔོ་༡ཀརི 6 ཧཿ ཀཀ ག | ༢༨ ཏུ ད ༣ * ༡༩ ་ ཿོ ཿ བ ༤ ཿ 
ཅན་དོན་དུ་བོ་བསྐྱེད་ནས༔ རིག་འཛིན་ ¬” ཆེདན་པོ་པླད་འབུང་གནས་ཀྱིསས མ 


བསྒམས་སངས་རྒྱས་ཐབ་པའ་རྫས་གཏར་ རཾ ༩ རེར དཔག་མདེ་རྣམསཿ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


མར་འོད་སྐུར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིསཿ རིམ་བཞིན་གཏེར་ཚྱུང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་རྫས༔ སྤྲང་པོས་རིན་ཆེན་གསེར་བཞེན་ལུས་སྲོག་འབན་བཅཙུགས་ 
བསྒྲབཿ ཁུད་པར་ཕ་རྒོད་གར་དབང་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་དང་༔ འགྲན་བྲལ་གྲུབ་ཐོབ་མངྒ་ལ་ཨཱ་ཡུ་རྗེ༔ ཁོ་བོས་ཟབ་རྒྱ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་སྦས་ 
བཀྲོལ་ནསཿ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་གྲབ་པའི་རིལ་བུ་དང་༔ མགོན་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟོན་མཆོག་བཅུ་གསུམ་གྱིཿ གདུང་རིགས་ལྔ་དང་རིང་བསྲེལ་ 
དང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སེང་དང་༔ ཧཱཾ་ཀ་ར་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ མཁས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ རིག་འཛིན་ 
དམ་པ་འོད་སྐུར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི༔ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཟག་མེད་སྟིགས་མའི་རྫས༔ཿ ཟླ་བྲལ་དེ་དག་རྣམས་ལ་གཞི་བླངས་ནསཿ གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ 
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ཨཾ གངས་ཆེན་མདོ་ཁམས་ཀྱིཿ མདོ་སྔགས་ཡུང་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡི༔ སྐུ་གདུང་རཾང་བསྲེལ་གདུང་རུས་བརྗོད་འདས་དང་༔ རྒྱ་ཡི་ 
དཀར་ནག་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱུན་དང་༔ གངས་ཆེན་བོད་ལྡོངས་མདོ་ཁམས་ཀྱིཿ པདྨའི་སྒྲབ་གནས་ཐ་དག་གིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་མང་ 
རིལ་བུ་དཀར་ལ་དུང་མདོག་དྲི་བྲལ་བསཿ དེ་ཕྱིར་དམ་རྫས་ཟླ་ཤེལ་ཞེས་པའི་མཚན་དུ་གྲགསཿ ཟུ 


ཀུན གཅིག་ཏུ་རོལ་པའི་དམ་རྫས་ཟླ་ཤེལ་ལགསཿ 
མ་རིག་ལོག་རྟོག་མུན་པའི་ཚོགས་བཅོམ་པས༔ཿ དམ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་ཟླ་ཤེལ་མཚན་དུ་གསོལཿ༔ སྐལ་ལྡན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཀུནཿ རེག་མྱོང་མཐོང་ 
བས་སྐུ་གསུམ་འོད་སྐུར་འཁྱིལཿ རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་མཉེས་པའི་རྫས་ཡིན་པས༔ དམ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་ཟླ་ཤེལ་མཚན་དུ་གྲགསཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ 
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རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དགྱེས་བསྐང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྫས་ཡིན་པས༔ དམ་རྫས་ཁྱད་འཕགསཿའབྲེས་སོཿ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས 
རྣམས་ཀུནཿ དགྱེས་བསྐང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་རྫས་ཡིན་པསཿ དམ་རྫས འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྫས་ཡིན་པས༔ འགྲན་བྲལ་དམ་རྫས་ 
ཟླ་ཤེལ་ཞེས་པའི་མཚན་དུ་གྲགསཿ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་རྫས་ཡིན་པསཿ དམ་རྫས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་སེམས་ཞེ་བའི་རྫས་ § 
ཡིན་པསཿ དམ་རྫསཿ ནངད་གདོན་མུ་གེ་ཕྱོགས་ངན་ཞེ་བའི་རྫས་ཡིན་པསཿ དམ་རྫསཿ དྲག་ གདོན་ བགེགས་ཚོགས་བྱད་མ་ཀུན་ཞེའི་རྫས་ཡིན་པས༔ 
དམ རྫསཿ མ་རྒན་འདུས་བྱས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ༔ ཀུན ་བཟང་ ་འོད སྐུའི་ ཀྲོང་ གོལ རྫས་ ཡིན་པ་ པསཿ དེ་ཕྱིར་དམ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ཤེལ་ཞེས་ 
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ཨཾཿ པའི་མཚན་དུ་གྲགས༔ ཕྱོགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ངསཿ ཟོབ་དང་གཡོ་སྒུས་ཁུངས་མེད་ཀྱིསཿ ང་ཆེ་ང་བཙན་གྲགས་འདོད་ 
 ཀྱིསཿ སྟིགས་དུས་འགྲོ་ཀུན་བསླ་བའི་ཚོང་ཟོག་མིནཿ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཀུན༔ཿ སྣང་སྲིད་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་གྲལ་དཔོན་མིནཿ 
 འདུས་བྱས་ཟང་ཟིང་བསྡུས་པའི་ཚོང་ཟོག་མིནཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་བའི་རྫས་མཆོག་ཡིནཿ མཐོང་ཐོས་རིག་འཛིན་ཀློང་སྒྲོལ་རྫས་མཆོག་ཡིན༔ ཏཾ 
ྣ སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཡིནཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་སྔགས་འཆང་ཡིནཿ བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་བོ་ཡིནཿ མཐོང་ 
ཐོས་བདེ་དགའ་འགྱེད་པའི་རིག་འཛིན་ཡིནཿ ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་ཡིནཿ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཡིནཿ སྐལ་མེད་ 





ལོག་གཤེད་ཀུན་འཇོམས་རུུ་དྲ་ཡིནཿ མདོ་ སྔགས་ བསྟུན་ པ་རྒྱས་ པའི་ཉེ ་འོད་ཡི ཡིནཿ གྲུབ་ ཐོབ་ སྐར་ ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཙནྡ་ཡིནཿ ཕྱོགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
བྲལ་བའི་ཁྱབ་གདལ་ཡིནཿ སྐལ་ལྡན་བུང་བ་འདུས་ པའི་པད་ཚལ་ཡིནཿ སྐལ་ལྡན ་ཙྟཏྟ་ དགྱེས་པའེ་ འི་བདེ་རོལ་མཛོདཿ ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྦད་རྒོག་དང་པོའོཿ སརྦ་མངྒ་ལམཿ ཅཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་རྷེཝ་དྷཀྐིནི་སརྦ་སིདྷ་ཧཾ་ཧེཿ ཀློང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཀློང་ལ་ 
འདུདཿ ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་རྫས་ས་ལེ་སྦྲམ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་པ་ནཿ འོ་ན་དོན་དམ་རང་གྲོལ་གྱི་རྦད་རྒོག་གཅིག་བཤད་ན༔ མཉམ་ཉིད་མཐའ་ 
བྲལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རིག་རྩལ་པདྨ་འབྱུང་༔ རྣམ་ཀུན་འབྲལ་མེད་སྤྲང་པོའི་གཙུག་ཏུ་མཆོདཿ དམ་རྫས་ས་ལེ་སྦྲམ་ཞེས་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 








༤༨༠༨ 


ཾཿ བྱ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ༔ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལྷ་མིའི་སྟོན་མཆོག་དེསཿ མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་ལས༔ མ་བསྐོམས་ 
མངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྫས་མཆོག་ནཾཿ མགོན་མཆོག་དྲུག་ཅུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་གྲགས་པའེཿ སྐུ་ཤ་གདུང་གེ་དངས་མ་དང་༔ དགའ་རབ་འཇམ་ 
° དཔལ་ཤྲི་སེང་པྲ་ཏེ་པའིཿ གདུང་གི་དྭངས་མ་མཆོད་སྨན་དང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་རིག་འཛིན་དམ་པ་ཡོངས་གྲགས་པའེཿ འོད་སྐུར་གཤེགས་ 
རྣམས་སྐུ་ཤ་དང་༔ ཆེད་དུ་བྲམ་ཟེ་པད་དཀར་དུང་གི་རྣ་བ་ཅན༔ བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་པདྨ་མཆོག་གྲུབ་སྐུ་ཤ་དང་༔ བྲམ་ཟེ་དུང་གི་གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་ཤཱ་རིའི་ 
བུཿ དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་རིལ་ཁྱད་འཕགས་ན༔ཿ རྒྱ་ཡི་དཀར་ནག་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་རུ༔ སྒྲབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུཿ འཆི་མེད་རིག་ 
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འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ མ་འོངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དགོངས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གུབ་རྣམས་ལ་གཉེར་བཅོལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་རྩལ་རཏྣ་ཁྱུང་གྲགས་སོགསཿ གཏེར་ སྟོན་ རིམ་བྱོན་ད་ དུས་ ཁོ་བོ་ཡིས༔ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་རྒྱ་བཀྲོལ་ནསཿ འདི་དག་གཞེ་བླངས་ 
རིག་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག༔ དངོས་གྲུབ་ཉི་འོད་རཏྣ་པདྨ་གླིང་༔ཿ གཏེར་ རྙིང་གླིང་དང་དཔེ་ཅོག་ལས་གླིང་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཞེག་གླིང་ཕ་རྒོད་འགྲོ་འདུལ་ 8 
གླིང་པ་སོགས༔ གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ལུང་འཛིན་པའིཿ ཧྒྱ་བོད་གངས་ཅན་མདོ་ཁམས་པའིཿ རིག་འཛིན་ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་གྱི༔ རོ་ 
གཅིག་མྱོང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རིལ་བུ་མཆོག༔ རིལ་བུ་སེར་ལ་གསེར་མདོག་འོད་འབར་ཞེང་༔ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ལྷག་པར་ཆེས་དཀོན་པསཿ དམ་རྫས་ 
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ཨཿ ས་ལེ་སྦྲམ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགསཿ རྣོངས་ཀུན་མུན་པའི་ཚོགས་བཅོམ་པསཿ དམ་རྫས་ས་ལེ་སྦྲམ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས༔ དམ་ཞེས་ 
དགོངས་པ་འོད་སྐར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡི་གདུང་༔ རྫས་ཞེས་ཐར་པའི་བདེ་དགའ་རྙེད་པའི་རྫས་ཡིན་པས༔ དེ་ཕྱིར་རྫས་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཡིནཿ 
རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ལྷག་པ་ཆེས་དཀོན་པཿ དེ་ཕྱིར་ས་ལེ་སྦྲམ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས༔ དམ་ཞེས་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་རྒྱ་བསྡོམས་པས་དམཿ 
རྫས་ཞེས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པའི་རྫས་ཡིན་པསཿ དེ་ཕྱིར་རྫས་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ༔ དམ་ཞེས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བས་དམཿ 
རྫས་ཞེས་དགྱེས་པ་བསྐངས་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྫས༔ དམ་ཞེས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་དུཊཁ་ཁེགས་པས་དམཿ རྫས་ཞེས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་ 
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དག་ནསཿ 


ˆ` 
ཡནཿ 


སྤྱོད་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཐུགས་ཀློང་དེརཿ 


མི་ནག་ཉ་མ་མགོ་བསྐོར་ཚོང་ཟོག་མིནཿ 


„༣༤ ༄༦༽ 


རྣལ་འབྱོར་པཿ ནུས་ལྡན་ བདུད་འ འདུལ་ རྡོ་རྗེའེ་རྦད་ རྒོག་ གཉེས་ པའོཿ 
ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ལྷ་ལ་འདུདཿ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་རྫས་པདྨ་རྭ་ག་ཟེར་བ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ཿ 


ཀུན་བཟང་འོད་སྐུར་བདེ་བླག་འཁྱིལ་བས་རྫསཿ༔ འགྲོ་ ཀུན་གཞན་ མགོ་ བསྐོར་ བའི་ཟོག་པོ 
འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་རྫས་མཆོག་ཡིན༔ བླ་བཙོང་བླ་མར་བརྫུས་པའི་ཆང་རིན་མེནན མཁའ 


འི་ཟོག་པོ་མིནཿ ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ སྟེར་ཿ བའི་ཀློང་གྲོལ་ 


སྙིགས་དུས་ཀློང་གྲོལ་ 8 


བདེ་ཆེན་འོད སྐུར་ འཁྱིལ་བའི་ རྗས ་མཆོག་ཡིནཿ སྐལ་ལྡན་བུང་བ་རྒྱུས་པའེ་པད་ཚལ་ མཛོདཿ ཟི 
་ི་སྦར་སྣིར་ཧཱུ་ཧཱཿ ཉག་ གཅིག་ 


སྤབ་སྒད་ལམཿ 


ནཿ ན་མོ་གུ་རུ་དི་ལྷ་དྷཀཾ་ནི་སྦར་ 
ཞེས་པ་ནཿ འོ་ན་དེ་དོན་རྦད་རྒོག་གཅིག་བཤད་ནཿ ཉག་གཅིག་ 


ཨཾཿ མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་སྐུཿ བདེ་ཆེན་སྟོང་གསལ་རིག་རྩལ་འདུས་མ་བྱས༔ཿ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ཀྱི་བདགཿ 
རྣམ་ཀུན་འབྲལ་མེད་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་མཆོདཿ བཀའ་གཏེར་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ནསཿ ལྷ་མིའི་སྟོན་མཆོག་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིས༔ ཉིད་ 
ལས་ལྷག་པར་ལྷག་པའི་མངའ་གསོལ་བའིཿ མཚོ་པད་ལས་འཁྲུངས་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་དེསཿ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དུཿ ཐབས་ཤིེས་ ཏཱ 
རྨད་བྱུང་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ལས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིག་རྩལ་ལྕམ་དྲལ་ལས༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་གསང་ཡེ་དྷཱཀྐི་མཿ དབྱངས་ཅན་ལཱ་སེ་གོས་དཀར་ཕག་ 
མོ་ཡུམཿ བོད་ཕྲེང་མཆྡ་ར་དང་བདེ་ཆེན ་མཚོ་རྒྱལ་སོགས༔ འཕོ་མེད་རིག ་འཛིན་རྒྱས་བདེ་ཟུང་བཅས་ཀྱིཿ འོད་སྐུའི་ཀློ ང་ནས་དཀར་དམར་བདེ་རྒྱུན ་འཁྱིལཿ 
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རྩལ་སྣང་པདྨས་བདེ་རོལ་གསང་མཛོད་དཔག་མེད་དུཿ མི་འཇིག་རྐྱས་བཏབ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
ཕྱིརཿ སྐལ་ལྡན་རིམ་བྱོན་གསང་བའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས༔ བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མི་བཟད་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་༔ འདུས་བྱས་དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུནཿ བདེ་ཆེན་ཐར་གླིང་འོད་སྐུར་སྐྱོལ་བའི་རྫས༔ ཉང་ཆོས་རཏྣ་ཁུང་གྲགས་ཞིག་པོ་གླིང་༔ ཕ་རྒོད་ཐོགས་མེད་གྲུབ་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་༔ ད་དུས་ £ 
ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་སྒོ་འབྱེད་པཿ ཕྱོགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཛོད་འཛིན་པས༔ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གནད་གཅིག་ 
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ནཾ ཟླ་བྲལ་དམ་པ་འདེ་དག་གཞེ་བླངས་ནསཿ ཉང་སྟོན་ཆོས་དབང་དཔེ་ཅོག་ལས་འཕྲོ་གླིང་༔ རཏཏ་བདེ་ཆེན་གླིང་དང་པྲ་ཛྟ་རསྨི་སོགསཿ 
པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོར་གླིང་ཚེ་དབང་རྒྱལཿ མངྒ་ཨཱ་ཡུ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཿ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་སོགས༔ཿ མདོ་སྔགས་ལུང་འཛིན་ 
ས་གནས་སྐྱེས་ཆེན་པའེཿ རིག་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཚལ་ཀུནཿ༔ རྣམ་མང་དུ་མ་རོ་གཅིག་བདེ་རོལ་པསཿ རིལ་བུ་དམར་གསལ་སྣུམ་འདྲིལ་འོད་ ཛཱ 
འབར་ངས༔ཿ དེ་ཕྱིར་དམ་རྫས་པདྨ་རྭ་གར་གྲགས༔ཿ དམ་ཞེས་དམ་པ་མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཀུནཿ དགྱེས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་པས་དམ་ 
ཞེས་གྲགས༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ལུས་གྲིབ་ལྟར་དུ་འགྲོགས་པ་དང་༔ རྫས་ཞེས་དགོས་འདོད་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་འབྱུང་གཏེར་རྫས༔ཿ པདྨ་ཞེས་ནི་དྲི་མ་ 
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མེད་པ་སྟེཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་འོད་སྐུར་གཤེགས་རྣམས་དང་༔ མདོ་སྔགས་ལུང་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་མ་ 
ལུས་པརཿ བླ་བཙོང་བླ་འདྲའི་དྲི་གོས་དང་བྲལ་བས༔ དེ་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེསཿ པད་ཞེས་རེག་ཚོར་མྱོང་བས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་དང་བྲལ༔ མ་ཞེས་བདེ་ 
ཆེན་བདེ་དགའ་དགགྱེས་པས་མ་འོ་གྲགསཿ རྭ་ཞེས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ཚོགས་སྐྱོབས་པས་རྭཿ ག་ཞེས་སྐྱེ་མེད་དོན་དང་སྦྱོར་བས་གཿ པད་ཅེས་ཀ་དག་ § 
འོད་སྐུར་འཁྱིལ་བས་པདཿ མ་ཞེས་རེག་རྱོང་ཙམ་གྱིས་ཐར་གླིང་སྐྱེལ་བས་མཿ རྭ་ཞེས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པས་རྭཱཿ ག་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྣམ་སྨིན་མ་ལྟོས་པརཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀར་བདེ་བླག་གཏོང་བས་གཿ ཅེ་ཕྱིར་དམ་རྫས་པད་མ་ཞེས་སུ་གྲགསཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
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ཨཾཿ རྫས་ཡིན༔ སྐུ་གསུམ་འོད་སྐུར་འཁྱིལ་བའི་བདེ་བླག་ཡིན༔ཿ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ 
འགྲོགས་པའི་བླ་རྡོ་ཡིནཿ སྐྱེས་ཆེན་མཁས་བཙུན་མཉེས་པའི་དགྱེས་བསྐང་ཡིནཿ སྐལ་མེད་ལོག་ཚོགས་འཇོམས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཡིནཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིནཿ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བརྡུང་བའི་ཐོ་བ་ཡིན༔ཿ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ལམ་འགགས་ཡིནཿ བདེ་ཆེན་ཐར་གླིང་སྐྱོལ་བའི་ ཏྲེ 
དཔའ་བོ་ཡིནཿ ང་ཆེ་ང་བཙན་བྱེད་པའི་བ་དན་མིནཿ མི་ནག་ཉ་མའི་མགོ་བསྐོར་ཆང་གཏན་མིནཿ ཟོག་པོ་བསླུ་བྲིད་བྱེད་པའི་ཚོང་ཟོག་མིནཿ བླ་འདྲ་ 
བླ་བཅོང་ཀུན་གྱི་ནོར་མིན་པསཿ༔ མ་རྒན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་འོད་སྐུར་འཁྱིལ་བའི་ནོར་ཡིན་ལགས༔ སྐལ་ལྡན་སྣོད་ལྡན་ཀུན་ 
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སྦརྦ་མངྒ་ལམཿ ཨིཾཿ ན་མོ་ གུ་རྭ་ཧི་ཝ་ དཱྐེ་ནི་སརྦ ྙྡ་ཧཱཾ་ཧཱཾཿ རང་གོལ་ 
བདེ་ཆེན་དབིངས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འདུདཿ ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་རྫས་ཨ་དོ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེ་ནཿ༔ འོན་དེ་དོན་སྤྲང་པོས་རྦད་རྒོག་གཅིག་བཤད་དུ་ 
སོང་ནཿ རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས༔ མཉམ་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རིག་པའི་རྩལ༔ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ཟླ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེཿ § 
རྣམ་ཀུན་འབྲལ་མེད་ཏོག་གི་འཁོར་ལོར་རྒྱལ༔ཿ གསང་ཆེན་ལམ་ཞུགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ནསཿ རྒྱལ་ཀུན་ཉིད་ལས་ལྷག་པར་མངའ་གསོལ་བའེཿ སྐུ་ཚེ་ 

མཛད་ཕྲིན་རྨད་བྱུང་དཔག་ཡས་ལསཿ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བདེ་བླག་རྫས༔ སྐྱེ་རིགས་མཐོ་དམན་དར་རྒུད་ཕྱོགས་བྲལ་བའིཿ རེག་རྱོང་མཐོང་ 


གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ངར་རྦད་གསུམ་པའོ༔ 
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ཨཾ བས་ཀུན་བཟང་འོད་སྐུར་འཁྱིལཿ ས་སྟེང་འདེར་དཀོན་འགྲན་བྲལ་རྫས་མཆོག་ཀུནཿ རྒྱ་ཡེ་དཀར་ནག་གངས་ཅན་མདོ་ཁམས་ཀྱིཿ 
གངས་ཅན་རི་བྲག་རྣམས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཡེ་ཤིས་ལས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ༔ ཟླ་བྲལ་རིག་འཛིན་དམ་པ་སྐྱེས་ཆེན་ཀུནཿ རྟག་པར་རྒྱུན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་བྱོན་ནསཿ གསང་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཉི་བརྡལ༔ཿ སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་དམ་པ་མཆོགཿ མྱོང་གྲབ་ཆོས་སོགས་ ཉཱ 
མཁར་ནག་ཁུང་གྲགས་སྩལཿ རྣཏ་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་པདྨ་གླིང་༔ དཔེ་ཆོག་པ་དང་ས་བན་རྡོ་རྗེ་གླིང་༔ ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྔགས་རོང་ཉི་འོད་རྒྱལ༔ཿ 
ར་ཤག་སྟོན་པ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་སོགས༔ ཟླ་བྲལ་ཕ་རྒོད་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས༔ཿ ད་དུས་ཁོ་བོས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནསཿ ལེགས་པར་ 
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བྱོན་པའི་རྫས་མཆོག་རྣམ་མང་ཀུན༔ གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་རོལ་པའི་རིལ་བུ་འདིཿ ཨ་མི་དྷེ་ཝའི་སྐུ་མདོག་ལྟར་དམར་ཞེང་༔ དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཨ་དོ་ 
ཞེས་སུ་གྲགསཿ ཅེ་ཝྱིར་དམ་རྫས་ཞེས་པའི་དོན༔ཿ དམ་ཞེས་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་རྫས་ཡིན་པསཿ དེའི་ཕྱིར་ན་དམ་པ་ཞེས་བྱར་གྲགསཿ 
རྫས་ཞེས་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་རྫས་ཡིན་ཞེང་༔ དངོས་གླབ་འདོད་དགུ་འབྱུང་གཏེར་རྫས་ཡིན་པསཿ དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་རྫས་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས༔ཿ 
ཁུད་འཕགས་ཞེས་པའི་རྒྱུད་དོན་ནི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནསཿ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ཆེན་མ་ཡིན་པརཿ བླ་བརྫ་བླ་འདྲས་ལོན་དང་མངོན་པར་ 
མི་འགྱུར་བས༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་འཕགས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ སྐྱེ་རིགས་མཐོ་དམན་དབང་པོའི་དར་རྒུད་སོགས༔ རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ལས་ལ་མ་ལྟོས་པརཿ༔ 
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རེག་མྱོང་ཙམ་གྱིས་ཀུན་བཟང་འོད་ཀྱི་སྐུཿ སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཞེག་ཙམ་ཡང་མ་ལྟོས་པརཿ༔ ཐུགས་ཀློང་བདེ་བླག་གཏོང་བའི་རྫས་ཡིན་པས༔ དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་གྲགསཿ ཨ་ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དོན་དང་སྦྱོར་བས་ཨཿ མ་ཞེས་བདེ་ཆེན་འོད་སྐུར་སྐྱོལ་བས་མཿ ཨ་ཞེས་རིགས་ 
དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པས་ཨཿ དོ་ཞེས་གོང་མའི་གཏེར་བྱོན་དང་མཚུངས་ཞེང་༔ རེག་ཚོར་མྱོང་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཐར་བགླིང་དུཿ འཕོ་མེད་བདེ་དགའ་ £ 
འགྱེད་པས་དོ་ཞེས་གྲགསཿ མ་ཞེས་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀློང་དུཿ བདེ་ཆེན་འོད་སྐུར་འཁྱིལ་བས་མའོ་གྲགས༔ ཆེ་འགྱིངས་སྤམ་ཡོར་མཁན་གྱི་ 


ནོར་མིན་པསཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིནཿ ཟོག་པོས་བསླུ་བྲིད་བྱེད་པའི་ནོར་མིན་པསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནོར་རྫས་ 
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ལགསཿ ཕྱོགས་འཛིན་རང་འདོད་བཅོས་མའཾ་ནོར་མིན་ཞེང་༔ ཕྱོགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བའི་ནོར་རྫས་ལགསཿ བླན་རྨོངས་བླ་མར་བརྫུ་བའི་ནོར 


མིན་ཞེང་༔ཿ མཁས་བཅཙུན་ངང་པ་འདུ་བའི་པད་མཆོ་ལགསཿ རང་དོན་ཅྭཏར་དགགྱེས་པའི་ནོར་མིན་ཞེངཿ གཞན་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནོར་རྫས་ལགསཿ 
ཟོབ་དང་གཡོ་སྒུའི་བསླུ་བྲིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཿ ཕ་རོལ་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་གྲལ་དཔོན་པཿ འབྲེལ་ཕུང་ཁྲམ་པ་ངོ་རྒོད་རྣམས་ཀྱི་ནོར་མིན་པཿ མ།ས་ 
བཅུན་བཟང་གསུམ་དགྱེས་པའི་ནོར་བུ་ལགསཿ སྐལ་ལྡན་བུང་བ་འདུས་པའི་པད་ཚལ་ལགསཿ སྐལ་ལྡན་གུས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་རོལ་མཛོདཿ རྣལ་ 
འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ངར་རྦད་བཞེ་པའོཿ སརྦ་མངྒ་ལམཿ ཨཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ དེ ་ནི་སྦརྦ སིདྡྷ་ཧ་ཧྲཿ འཇིགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ལྟ་ལ་འདུདཿ 
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རཾ ཌེ ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་རྫས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེ་ནཿ༔ འོ་ན་དེ་དོན་རྦད་རྒོག་གཅིག་བཤད་དུ་སོང་ནཿ ཨེ་མ་ཧོཿ 
ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བ་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ རིག་རྩལ་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱསཿ ཀུན་བཟང་འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ཿ རྣམ་ཀུན་ 
བྲལ་མེད་ཏོག་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱལཿ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དངོས་གྲུབ་ཞུཿ རྒྱལ་ཀུན་རིགས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཕ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ བེ 
མཛད་པ་རྨད་བྱུང་རྒྱ་ཆེ་ལས༔ འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཅན་མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་སྐུར་གཏེར་བའི་རྫས༔ཿ མགོན་མཆོག་དྲུག་ཅུ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གསུམ་དང་༔ རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བྲལ་རིག་འཛིན་གཙོ༔ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སེང་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ ཧཱཾ་ཀ་ར་དང་པང་ཆེན་པི་མ་ལཿ མངའ་བདག་རྗེ་དང་སྤྲལ་པའི་ 
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རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགསཿ རིག་འཛིན་དམ་པ་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི༔ དབུ་ལོ་ཕྱག་སེན་ན་བཟའ་རཾང་བསྲེལ་དང གདུང་རིགས་ལྔ་སོགས་སྐུ་མཚལ་ 
དང་ཿ འོད སྲུང་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོའི་འཕེལ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ ་དང་༔ སྐྱེ་བ་བདུན དྲན་ བྲམ་ ཟེའི་ཤ ་རིལ ལ་རྣམས༔ མ་འོངས་སྐེམས ཅན ་ཀུན་ གྱི་དོན་དགོངས་ 
ནསཿ གངས་ ཆེན་རི་ བྲག་ རྣམས་ སུ་གཏེར་ དུ་སྦསཿ མ་སྲིང་ དཀའ འི་ཚོགས་ ལ་གཉེར་དུ་བཅོལཿ༔ རིག་( འཛིན་ རྒྱལ་ང བ་ འོད་ སྐུར་གཤེགས་ རྣམས་ དང་ཿ དཾ 
ཁོ་བོ་ཡན་གྱིས་ཟབ་རྒྱའི་གསང་མཛོད་ཀུན༔ རྒྱ་བཀྲོལ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་གཞི་བླངས་ནས༔ གཏེར་སྟོན་རིག་ 

ས་ཆེན ་བསོད ་རྩེ་ ཀུན་དགའ་ བསྲོད ་ནམས་ སོགསཿ བཀའ་ གཏེར་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 


དུས་ ཕྱོགས་ བྲལ་ ཞམ མ།ཁའི་ ཁྱོན་ ཡངས་པཿ 
འཛིན་སྐྱེ སྒྱས་ ཆེན་ མཆོག ནརྣམས་ དང་ཿ མདོ་ སྔགས རྒྱུད ་སྡེ ནྣམས་ ནས་ ཡུང་ འཛིན་ པའིཿ 





}„ ཤུ་ 


༤ 
༠༡ 


ཨཾ གསར་རྙིང་ས་སྐྱ་དག འ་ལྡན་པཿ ངོར་པ་བོ་དོང་འབྲི་སྟག་མཚུར་གསུམ་དང་ཿ ཤང་པ་བཀ འ་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགསཿ བཀའ་ 
གཏེར་རིམ་དགུའི་བབ་པ་ཀཿཐོག་པའིཿ དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་བརྒྱུད་རིམས་སོགས༔ མྱོང་གར་ཆོས་སོགས་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི༔ བསྟན་པའེ་ 
སྲོལ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབུ་ལོ་ཕྱག་སྲེན་ན་བཟའ་མཆོད་སྨན་དང་༔ རྟེན་འདུས་སྐྱེས་བདུན་པཉུ་སྐུ་མཚལ་དང་༔ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ བཱ 
གདུང་ཐལ་སྤྲར་རས་དང་༔ རྒྱ་བོད་གངས་ཅན་སྒྲབ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ས་སྣ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་མང་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ འཛིན་བྲལ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ 
ཆེན་རིལ་བུར་འཁྱིལཿ རིལ་བུ་སྔོ་དྭངས་ནམ་མཁའ་མདངས་འོད་འདྲཿ རྩོང་གྲོལ་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་མཚན་དུ་གྲགསཿ ད་དུས་ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 


༦༦ 9$8‰ཉིི་ ‰< 9 





དེ་བཞེན་ཁོ་བོས་ལུས་སྲོག་འབེན་བཙུགས་ 


རྣལ་འབྱོར་བ༔ མ་རྒན་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བློ་བསྐྱེད་ནསཿ དེད་དཔོན་རྒན་པོས་ནོར་རྫས་གཉེར་བ་ལྟརཿ 
རྱོང་གྲོལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་མཚན་དུ་གྲགསཿ༔ 


< ནསཿ རིན་ཆེན་གསེར་བཞིན་ནོར་མཆོག་འདི་སྩོལ་བས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པས༔ཿ 
པར རེག་མྱོང་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་སྐོ་འབྱེད་པཿ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མྱོང་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འོད་སྐུར་སྐྱོལ་བས་གྲོལ་ཞེས་གྲགས༔ ཡིད་ ཧེ 
¿ བཞེན་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ནིཿ རེག་མྱོང་ཙམ་གྱིས་གྲངས་མེད་བསགས་པའི་སྒྲིབ་ཟད་ཅིང་༔ ཡིད་ལ་རེ་བ་འདོད་དགུ་སྟེར་བས་བཞེན་ཞེས་གྲགས༔ ནོར་ 





ཨཾཿ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེར་ནུས་ཤིང་༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཉིད་ལས་ཆེར་ལྷག་པས༔ དམ་རྫས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་གྲགས་པ་དེ་ཙུག་ 
¦ ལགསཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆོད་རྫས་ཡིནཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་རྫས་ལགསཿ སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
¦ རྗསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་དུབ་ཀུན་ཁེབ་རྫས༔ཿ བདག་འཛིན་དགྲར་འཛིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྫསཿ རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་འོད་སྐུར་འཁྱིལ་བའི་ ཟེ 
” རྫསཿ བོས་ཆུང་བླ་མར་བརྫུས་པའི་ནོར་མེན་པས༔ མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དགྱེས་པའི་ནོར་རྫས་ལགསཿ འབྲེལ་ཕུང་ངན་འགྲོར་ཁྲིད་པའི་ནོར་མིན་པས༔ཿ 
སྐུ་གསུམ་འོད་སྐུར་སྐྱོལ་བའི་ནོར་རྫས་ལགས༔ ཟོག་པོ་བསླུ་བྲིད་རྩོམ་པའི་ནོར་མིན་པསཿ ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ལྟོས་པར༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་ཆེན་ 





བར་གླིང་དུཿ འཕོ་མེད་ཆོས་སྐུར་འཁྱིལ་བའི་ནོར་རྫས་ལགསཿ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན་གྱི་དགྱེས་རོལ་ཞེང་༔ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་བདེ་བླག་ 
ཤོག༔ སྐལ་ལྡན་ཐུང་ཚོགས་དགྱེས་པའི་པད་ཚལ་མཛོདཿ ླ ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ངར་རྦད་ལྔ་པའོ༔ སྦར་མངྒ་ལམཿ 
ལགསཿ ཞེས་ནཿ འོ་ན་དེ་དོན་རྦད་རྒོག་གཅིག་བཤད་ནཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འཕོ་གཞོམ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱ་སྐུཿ རཾག་རྩལ་འཇཾག་མེད་ཀུན་བཟང་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལཿ རྣམ་ཀུན་འབྲལ་མེད་ཏོག་འཁོར་རྒྱན་དུ་མཛེསཿ མ་རྟོགས་འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལཿ འཕོ་མེད་རིག་རྩལ་དོན་ལྡན་ཚེ་དབང་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 





ཨཾཿ སྩོལ༔ རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཚྱུག་རྒྱལ་བ་ཉེད་ལྷག་པའེ༔ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་མངའ་གསོལ་བཿ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བརྙེས་པའི་ 
རིག་འཛིན་དེས༔ཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཞེང་ཀུན་ཉུལཿ ཀུན་བཟང་ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས༔ གངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའཾ་གདམས་པའི་ཟབ་བཅུད་དང་༔ འགྲན་བྲལ་འཇིག་མེད་ཚེ་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་༔ དྲང་སྲོང་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ༔ ཧ 
ཟག་མེད་འགྲན་བྲལ་ཚེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ གངས་ཆེན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདི་རུ༔ སྐུ་རྗེ་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནསཿ སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་སྐལ་ 
ལྡན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཟབ་རྒྱའི་འཆི་མེད་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ཿ འཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་བུམ་པ་གང་འཇོའི་ཚུལ༔ དགྱེས་བསྐང་མ་འོངས་སེམས་ཅན་ 







༦༦ ་.༤ཛ༄༦ 1:29 


ཐང་ 


༦༦ ༩ 


དོན་ཆེད་དུཿ ཟླ་ བྲལ་འཆི་མེད་ཚེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སྒྲབ་གནས་བྱིན་ཆེན་རྣམས་སུ་གསང་རྒྱས་བཏབཿ༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་སོགས་ 
པཿ ཡེ ་ཤེས་ དང་ནི་ ལས་ལས་གྲུབ་པ་ ཡཿ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ༔ཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་དོན་ཆེད་དུཿ འགྲོ་ 
ཀུན་འོད་གསལ་རྡ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཞིང་༔ རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུཿ འོད་སྐུར་སྐྱོལ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཆེན་རིག་འཛིན་མཆོགཿ གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན་ ཊཱ 
པའི་ལས ན་གང གྲངས་འདས་ དང་ཿ ད་དུས ་ཕྱོགས་ བྲའ རྣལ་ འབྲོར་ བདག་ ༦ ན་ ཀྱིསཿ གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་རྫས་མཆོག་རྣམ་མང་ཀུནཿ གསང་མཛོད་ཀློང་ 
ནས་ མཁའ་ འགྲོའི བཀའ་ རྒྱ བཀྲོལཿ སྔོན བྱོན་ གོང་ མ།་ འོད་ སྐུར་ དབྱིངས་ གཤེགས་པ པཿ འཚཾ་མེད་དངོས་གྲུབ་མྱོང་ཆོས་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་སོགས༔ ཕ་རྒོད་ 


1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 





ནཾཿ ཐོགས་མེད་མངྒ་ཨཱ་ཡུ་དང་༔ ཁོ་བོའཾ་གསང་མཛོད་རྣམས་ནས་མངོན་ཕྱུང་བའི༔ འཆེ་མེད་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་གཞེ་བླངས་ཤིང་༔ གཞན་ 
ཡང་གངས་ཆེན་རྒྱ་བོད་མདོ་ཁམས་འདིརཿ གནས་རིགས་རྣམས་སུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་དཔག་མེད་ཀྱིསཿ གཞུང་ལུགས་རྣམས་མཚུངས་འཆེ་མེད་བསྒྲབ་ 
པའི་རྫས༔ ཡ་མཚན་ཁུངས་བཙུན་རྨད་བྱུང་བགྲངས་ཡས་རྣམསཿ མཉམ་ཉེད་བདེ་རོལ་རིལ་བུ་དམར་ལ་གསལཿ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ཞེས་སུ་གྲགསཿ པཱ 
གནས་སྐབས་འཆེ་བརྒྱད་འཇིགས་སྐྱོབས་ཅཾང་༔ འཕྲལ་དུ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ནུས་པས༔ དེ་ཕྱིར་འཆི་བ་མེད་པ་ཞེས་སུ་གྲགསཿ༔ འཕྲལ་དུ་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་ལ་སོགས་པའིཿ འདུ་བའི་ནད་རིགས་མ་ལུས་ཞེ་ནུས་པསཿ དེ་ཕྱིར་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་མཚན་དུ་གྲགས༔ འཕྲལ་དུ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའིཿ 
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ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དཔུང་བཅོམ་པས༔ཿ དེ་ཕྱིར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་མཚན་དུ་གྲགས༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུར་སྐྱོལ་ནུས་པས༔ 
ཅི་ཕྱིར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་མཚན་དུ་གྲགས༔ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཁའ་ལ་མཉམ་ཉིད་དུ༔ཿ རང་རིག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་བཙན་ས་ཟུང་༔ ཅེ་ཕྱིར་འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་མཚན་དུ་གགསཿ འཕྲལ་དུ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ཞེ་ནུས་ཤིང་༔ འཇིགས་བྲལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ནུས་པསཿ འཆི་མེད་ ཁི 
ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་མཚན་དུ་གྲགསཿ མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་པདྨའི་ཐུགས་ཀློང་དེརཿ རིག་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་བཙན་ས་ཟིནཿ ཅི་ཕྱིར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས༔ སྐལ་ལྡན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གུས་ལྡན་དགཿ སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཐར་གླིང་དེརཿ རང་རིག་ཀ་དག་བདེ་ཆེན་འོད་སྐུར་འཁྱིལཿ 
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འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་གྲགས་པ་དེ་ཙུགས་ལགས༔ སྐྱེས་ཆེན་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དགྱེས་རོལ་མཛོདཿ ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་ 


ཨཾཿ 
རྡོརྗེའི་ངར་རད་དེཿ གསང་བའི་རྒྱ་ཆེན་ལགསཿ ཞེས་ཤར་ཀཿཐོག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྙིང་པོ་དང་༔ སྔགས་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགསཿ 
རེག་པ་དོན་འདི་དག་ལ་རུ་འདྲེན་ནས༔ ལུང 


སྐལ་བར་འཚམས་པའི་སློབ་མ་འགསཿ དེང་དུས་ཉིད་ཀྱི་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྫས་མཆོགཿ 


ཁུངས་རེ་ལ་ཡུལ་གྲུ་རེའི་གང་ནས་དགོན་པར་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ བན་ཆུང་རེ་ལ་བླ་མའི་མིང་འདོགས་ཤིང་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་རུ་ཁས་ལེན་ནསཿ 


རང་ཅག་གི་དམ་རྫས་འདི་ལ་དཔེ་འདྲེན་ནས་ཁུངས་མེད་ཀྱི་འདྲ་མིན་མང་པོར་བཟོ་ཞིང་༔ སྔགས་ཀྱི་ཆས་གོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནསཿ རོ 
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རྗེའི་གསང་ཚིག་ངར་རྲད་ཀྱི་ཐོལ་གླ་ཞེག་གནང་བ་མཁྱེན་རྒྱ་ཡི་དཀར་ནག་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ པ་བརྗེར།་ར། རྣམས 
ཀྱ་ཐུགས་ཀྱི་པདྨོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བརྡལ་བ་ལྟར་མངའ་རུང་༔ སྟིགས་དུས་དམུ་རྒོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྙིང་མར་ཁས་ལེན་པ་ཐོས་ཆུང་ལོག་རྟོག་གི་བློ་མུན་སེལ་ 
5༢. ཆེན་པོའི་དུས་རྒྱལ་ཚེས་པ་ང བཅུའི་ ཉིན་ ཚོར་ དྭགས་ འི་ གསང་བ་གཉན་ གྱི་ ལྷ་ ཞོལཿ གནས་ མཆོག་ 

ཡོ ཡི་གེའེ་རཾ རར ་བྱེད་ཤར་ཀཿཐོ། ཿཐོག་ 


ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོརཿ སྟབས་ཆེན་འབྲུག གི་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ 
གི་ སྤྲལ་ སྐུ་ཀུན་ བཟང་ ང་འོད་ གསལ་ སྙིང་ཿ ལོས་ ས་བགྱིསཿ འདི དོན་ ཉམས་ ལེན་ དཔེ་ཐོ ཐོག་ཊ མ་ ལུས་ པཿ སྐལ་ ལྡན་ ཀུན་ ྱིིཏྟ བསྐྱིལ་ང བར་ ་མཛོདཿ རར་ མངྒ་ ལིཿ 
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བདེ་ཆེན་ཐང་ཞེས་པད་བརྩེགས་དེརཿ ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པཿ རྣལ་འབྱོར་ ནུས་ལྡན་རྡོ རྡོ་རྗེས་ཐོལ གླར་སྨྲས་པཿ 
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ཐོགས་མེད་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་ངས༔ ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ 


སྤྲུལ་བསྒུར་འགྱེད་ཚུལ་བཞུགས་སོཿ 
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¡ྭ ཞམས 24 རམ ༨༢ཀསབ རྲ་སིྡྷཧཾ་ཧཾཿ ཀཉཔ། གྒྲི་འཕྲལ་ 
རིག ་རྩལ ་ཞེ་ ཁྲོའེ་ ལྷ གཡོ ཡོ་མེད ་དབྱིངས་ ་ ྦ ་ ལས་ བཾ། ཡོ ་བ་ ཡྲེ ཤི ས་ ཀྱཾསཿ ཏྱ གང་ འདུལ་ 


རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ ཀུན་ཏུ སྒུ་ {+ འཕུལ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུརཿ 
] རེ ,ླ ཐཾ ངཱ ཱུ ) ༨ བ་ ཧཿ 1 བ་ བཞུང པ་ ༢. ༨༤ ག་ * ༩༤༤ ༤ 
སྐལ་བ་གསུམ་ལ་བློ་འཚམས་རོལ་རྩེད་ཀྱི། ༡ "ཀཾ །དཀཀར་ནག་སྐོར་གསུམ་རུ་བཞེ་སྒོང་དྲུག་ཏུཿ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན གོ ཙཱགཟུགས། བོ རྒྱོན 


$®.) ༤‰.༤༦ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོཿ ཆས ཀྱི་སྒ དབྱངས ས ག སུམ་ཁྱབ ། 


གན ར།་ ཁུ་བྱུག བ་ འབྲེ འུའི་ ཁྱིམཿ གདོང་ རཿ / ¢ ཀྐ རྨཾ་རི་པ ད་ག སང་བའི་ཕུགཿ ཐོག ར་རེ ད་ 


མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བ༔ ÷ | །ཤཀྱའི་བསྟན་རྒྱས་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལྡན་ཕྱིར༔ 
ཞབས་བཅགས་བསྟན་བཞུགས་རབ་གནས། (རང ༦ རི ཀུན་ཏུ་བསྐྱལ༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཏོམ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཟློགཿ འདི་ལ་སྐུ་དྲིན་ཁུར་བའི་མི་རེ་དཀོན༔ དིན་ཆེན་རྩལ་རྫོགས་རྒྱལ་བ་ཐན་དུ་བལྟཐ ལྟ་ལོག་བདུད་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ 
ནོར་མཆོདཿ དེ་རྐྱེན་འགྲོ་ལ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ ཅི པད་འབྱུང་སྒྲབ་གནས་དཔལ་གྱི་རི་ཁྱིམ་དེརཿ གུ་རུུ་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
འཇའ་ཐིག་གསེབ་ནས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟརཿ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ལྷམ་མེར་ཞལ་གཟིགས་ཚེ༔ རྩལ་རྫོགས་རྒྱལ་པོས་རྟོགས་པའི་ཇ་མཆོད་འབུལཿ 
རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེཿ ཤེས་པའི་དབང་པོ་རང་རིག་གསལ་བའི་མཆོགཿ མཐྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་དོན་དམ་བདག་ཉེད་ཀྱི༔ སྐུ་ 

ཟབ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ལྟ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ མི་གཡོ་གཏིང་གསལ་སྒོམ་པའི་ཉེ་མ་ཤརཿ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཤར་ཤེས་ 
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གསུམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དེ་ལ་འདུདཿ 
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ཁས 


༡༧ 


འདས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ 


ིོུ 


རྒྱའ ་པོ་ཡང་ཡང་མཁའ་ལ ་བརྡལ༔ 


ཧཱཿ རབ་སྤྱོད་པའི་འཕྲོ༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་རང་རིག་བླ་མ་ལཿ སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱར་མེད་བློ་ 
ྭ བཛ ཇོ་བོ་དཔལ་རིར་དཔལ་གྱི་དར་འཛུགས་ཚེཿ ཆོས་དབྱིངས་མའ འ་ལ་བདེ་ཆེན་འོད་སྐུར་འཁྱིལཿ རྟོག་བྲ ལ་གླིང་ 

བཞིའི་མུན་སེལ་ཁྲི་གདུགས་པཿ གླིང་བཞེ །སྐོར་ ཞིང་འགྲོ་ མུན་ཡང་ཡང་སེལཿ ཡེ་གྲོལ གུན ་གཟིགས་སེང་གེ་རྩལ རྗོགས་ཏ ་ང་༔ མ་རྟོགས་ལ་སྐྱེས་ཡོངས་ལ་ཡ་ 
 མི་ང་༔ཿ མི་ཤིགས་འུབས་སུ་ཆུབ་པའི་ཆུ་ཤེལ་ཟླ༣ ལོག་གཤེད་དགྲ་རྐྱེན་ཁྱོད་ལ་ཡ་མི་ང་༔ མུན་པས་འཇིགས་ན་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མིན༔ རྟོག་བྲལ་ 
ཀློང་གྲོལ་འཇིགས་བྲལ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ང་༔ འགྱུ་བྱེད་ཕྲ་རགས་ཡོང་ལ་ཡ་མི་ང་༔ ལྟས་ངན་སྲིན་བྱ་ཁྱོད་ལ་ཡ་ 
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དམན་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐྱོང་ཞིང་མཁའ་ལ་ལྡིང་༔ མར་ངན་སོང་གི་གཡང་ལ་ཡ་མི་ང་༔ སྲིད་ 
མཚོ་འཁོར་བའི་དུཿཁ་ཀུན་ད་སྡོད་ཅིགཿ ཅེས་དེ་ཚེ་རང་བྱུང་རྩལ་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ངས༔ཿ རྗེས་ངན་བཞག་ཅིང་ཐོལ་གླ་འབིར་འབིར་བླངས༔ཿ པད་འབྱུང་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞབས་རྗེས་གསལ་པོ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཡ་མཚན་དཔག་མེད་ངེས་པར་ཡོདཿ འདིར་ཇོ་བོའི་ཞུས་ལན་ཡོད་རུང་སྒྲ་བའི་དུས་ལ་མ་བབཿ ཏཿ དྷ 
དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རྨ་རིར་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཨེ་མཿ གདོད་མའི་མགོན་མཆོག་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ཏོག་གི་འཁོར་ལོ་རུ༔ 


རྣམ་ཀུན་འབྲ ལ་མེད་བརྟན་བ ཞུགས་དབང་བཞི་ ཞུཿ རང་རིག་ཀ་དག་ཀུན་བཟ ང་ཆོས་ ཀི་རྗ ཱ ༨ 


ང་ནཿ ཀུན་གཟིགས་པད་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱུད་མིནཿ 
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ཤཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁའ་ཀློང་༔ མཐོ་དམན་ཕྱོགས་བྲལ་ཞུབ་ཆུབ་བློ་འདས༔ཿ སྣང་གྲགས་ཀུན་འཇའ་ཐིག་གི་འོད་སྐུཿ བཀའ་ 
གསང་རྨད་བྱུང་རིག་རྩལ་གྱི་རང་བྱུང་༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ཀུན་རིགཿ མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཁོ་མ་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ༔ རེ་དོགས་ངར་ 
འཛིན་གྱི་བྱུར་འདྲེ་ཁྱོད་སྡོད་ཅག༔ ཡེ་གྲོལ་རྩལ་རྫོགས་དང་ཀུན་བཟང་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ དཔལ་གྱི་རྒྱ་དར་བདེ་དགའི་དཔལ་ཏེ༔ རིག་གྲོལ་པད་འབྱུང་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོཿ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡུལ་གྱི་སྐྱོང་བཿ དཔལ་གྱི་རྨ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་༔ ཞེང་ཁམས་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོཿ མ་རིག་ 
གློ་བུར་གྱི་བྱུར་འདྲེ༔ སྲིད་པ་ངར་འཛིན་གྱི་དགྲ་བོཿ ལྟ་མིན་ལྟར་བརྫུ་ཡི་རྐང་འདྲེནཿ བོད་ཁམས་བདེ་བཅོམ་གྱི་ཕུང་བྱེདཿ བདག་འཛིན་རུ་ཏུ་ཡི་ 


འགོང་པོཿ རྡུལ་བརླག་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་དུ་བསྟབས་སོཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སྐྱོལ་ཅིག་ཕཊ༔ཿ ཞེས་གནས་དེར་དར་ཅོག་འཛུགས་ཤིང་༔ 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཐོལ་གླ་འབིར་འབིར་བླངས་ཟེར་བ་ནིཿ གོང་མའེ་གཏེར་ཡུང་རྣམས་དང་མཚུངས་ཤིང་གླིང་རྗེ་སེང་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝཿ གུ་རྭུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེཿ ཉི་མ་འོད་ཟེརཿ གུ་རུ་རྣ་གླིང་པ་དང་༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐྱ་མིན་ ༤ 
སེར་མིན་ཟོག་པོ་གཏེར་བརྫུ་འདོན་ཅིང་ས་གནད་གཏོར་བ་དང་༔ མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ཆོས་སྐུ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
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ལོ 


„ ཨཱཾ ཞེང་༔ ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་མི་ཐོག་བུད་པ་སོགས༔ མི་རུང་བའི་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཚེ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་རྗེས་ 
„ མ་བཟོད་པས༔ཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཚེ༔ སྤྲེའུའི་ལོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་དུཿ སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་རང་གི་སྐལ་པ་འཚམས་པའི་སྤྲལ་ 
ཛཱ བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཅིང་༔ སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་འོང་མངའ་ རེ 
ལང་ཆེཿ ཟོབ་དང་གཡོ་སྒུས་གཞན་མགོ་བསྐོར་ཞེང་༔ འབྲེལ་ཕུང་དུ་མ་ཡིན་པརཿ ད་དུང་ཡང་ཕྱོགས་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཞེང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་འདི་དགཿ ཀུན་གྱི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ དེ་སྤྲལ་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ སྟམ་པར་ 





གོ་བར་གྱི 
ལེགས་སུ་འོང་བར་འདུག་གམཿ ཨཾཿ 
དང་བཞུགས་མི་ཡག་པར་འདུག་གམཿ འདི་དག་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་གྱིས་ཤིགཿ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུནཿ ཞེས་ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་ 


་ ཌགས། པ་ ° བ་ «¬ =‹ ¬; ༤ བེ ༢.” = ཐ་ ༡༩ { པ་ ༨ ཿ ] རོ 
པཿ སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་མཁའ་ལྡང་གི་རྒྱལ་པོཿ ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་དེས་སྨྲས་པ་ཟེར་རོརཿ ཧ་ཧཿ དདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེའོ།། 


ས་ཤིགཿ གཞན་ཡང་ང་ཆེཿ ང་གཉན་ང་བཙུན་ང་མཁས་ཟེར་བའི་བླ་མར་བརྫུ་བ་རྣམས་གར་རྒྱ་དེ་རུ་བཀྲ་ཤིས་བཞུགས་ཡགས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ 
ནཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་དང་༔ རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་གར་འགྲོར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 


༦ 
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ལི 
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- རྡ 
སོ 
༦ 
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ཨཿ ཕ་མཆོག་མངྒ་ཨཱ་ཡུའི་མཛད་སྤྱོད་ཚོ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
བུ་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཅིག་དགོས་འདུག་སྟམ་པའི་སྨྱོ་གླའ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཨཾཿ ༔གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧ 
འབྱུང་༔ ཐུགས་བརྩེ་བའི་བདེ་ཆེན་མཚོ་ 


© 
ཅེ 


གྱི་བླ་མ་རྗེ༔ མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 


མ་མཁས་གླབ་ཨོ་རྒྱན་ཏིང་འཛིན་རྗེཿ 


༤ 
༠ 





རྒྱལ་སུན་རག་བདག་གདངང་ཕྱུག་པདྨ་ 
རྒྱལ་མ༔ ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ 
པའི་མངྒ་ཨཱ་ཡུ་པ༔ མཚུངས་བྲལ་གྱི་བླ་ 
མི་ཁོ་བོའ་ཅཾ་ ཏྭ་འདབ ་སྟོང་ཐིག་ལེའེ་དབུས༔ 













རྲོ་ར་བྲོ་དོ་ཀོང་ པོ་བ 
ཤབ རབ པ་ 
ར་འ 








(༼༩ཌཌཌ༡ཧོད་ི 


༨༩༤ ༢༡ 


སྟི ང་གཟུགས་ཆས ཀྱི་སྒ དབྱངས་ས ག སུམ་ཁྱབ ། 





༦ ༨ ད ༨ ༨ 
ནཾ ལཕ་ཁོད་དང་རང་རྤེམས་ 3 ར་མེད་བརྟན་བཞགས་གསོལ༔ བུ་ 

ཡུད ངམ ཁར དབྱར་མད་བཏརྟན་བཞུག ཨག ཐུ བུ 
ང་ལ་རྲ། ཆོག །ྱོད་དང་ འདྲ་བ་ཅ ག་ རང་དགོ ར།་ / ༼ ¦ ཧེ ་ྦ ^ འདུག ལས༔ རླ ཀའ་བ ག་ ཀུན ཇི རྒྱལ་ 


རྫོགས་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རང་སྩོལ་ཅིག༔ |, ” ', ཕ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཆས་ལ་གཅིག་ཀྱང་ 
དགོས་མེད་རང་བསྟན༔ མི་ཁོ་བྲོས་ཀྱང་ ཀཀ ་ ༤ གང་བྱུང་གིས་ཆོག་པ་ཅག་རང་གོ༔ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


$®.) ༤‰.༤༦ 





ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ངག དི་མེད་བདུད་རྩི་མཚོ༔ མི་ཁོ་བོས་མ ་བ རྡེད་ཙིཏྟའི་པདོར་བསྐྱིལ་ཡོདཿ ད ཚེ་སྲོག རྟག ཚོང་དུས་མགྲོན ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ དུས་གཏན་ 


འདུན་མི་བསྒྲབ་བློ་ལྷ་ཆོས་ལས་མི་འདུག་པས༔ མི་ཁོ་བོས་ཅི་ཡང་དགོས་མེད་དུ་བརྟེན་པ་དེ་ཚུགས་ལགསཿ ཕ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་མེད་ཀྱི་རང་ 
རྩལ་རང་བརྟེནཿ སྤྲང་པོས་སྣང་ཚད་ཀུན་སྒོམ་དུ་འཇོགས་པས༔ སྣང་གྲགས་ཀུན་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས༔ཿ ཨ་བུའི་ལུས་ངག་ལ་རེ་ལྟོས་ནི་མི་ ཏཾ 
འདུགཿ མི །ཁོ་བོས་བློ་གུ་ཡོངས་སུ་འཇོག ་པ་དེ་ཚུགས་ལགསཿ ཕ་མཆོག ཁྱེད་ཀྱི་སླཾ ད་ཞེ་ཀུན ་མཉམ་ཉིད་རང་བརྟེནཿ བུ་ངས་ཀྱང་གྲབ་མཐའ་ཀ་དག་ལ་གཏད་ 


པསཿ ད་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་རིས་མེད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ང་༔ འཁོར་འདས་ཞེས་ཐོག་མཐའ་མི་འདུག་པས༔ཿ མི་ཁོ་བོས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པ་ 


ཨཾ དེ་ཚུགས་ལགསཿ ཕ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་གི་སྒོ་མོ་བཞེ་ཕྱེས༔ བུ་ངས་ཀྱང་རང་རིག་རྒྱན་འཁོར་གྱི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པསཿ 
མི་ཟད་འདོད་དགུ་རང་བྱུང་གི་སྔགས་འཆང་ང་༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཞེས་གཞན་ལ་ཚོལ་རྒྱུ་ནེ་མི་འདུགཿ༔ མི་ཁོ་བོས་བློ་ཐག་ཆོད་དུ་བདེ་བ་དེ་ཚུགས་ལགསཿ ཕ་ 
མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་བ་འདི་བརྫུན་པོ་རུ་སྟོན་བྱུང་༔ བུ་ངས་ཀྱང་སྣང་བ་འདེ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་རང་གོ་བྱུང་༔ དྭན་པ་ཐུན་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་ང་༔ 
ང་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་སྣང་ལ་འདེ་བསྒྲབ་ནི་མི་འདུག༔ མི་ཁོ་བོས་གདམས་ངག་གི་རྩལ་དྲུག་རྒྱས་པ་དེ་ཚུགས་ལགསཿ ཕ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
འདིར་རང་ངོ་སྤྲད་པསཿ༔ བུ་ངས་ཀྱང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་བླན་སྒོམ་ལ་མ་ལྟོས༔ འབྲས་བུ་གཞེ་ལ་རྫོགས་པའི་ཀ་དག་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ང་༔ 


©) 
༦ 
༠༡ 





ད་ཡིན་མིན་འཁྲུལ་པའི་ས་མཚམས་རང་ནེ་མི་འདུགཿ མི་ཁོ་བོས་ཀྱང་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཚུགས་ལགསཿ ཕ་མཆོག་གི་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་ཐོག་མཐའ་ 
འདི་རང་སྟོན་བྱུང་༔ བུ་ངས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས༔ ད་གདོད་གཉེན་འདུན་གྱི་བྱ་ཐབས་འདྲ་མི་འདུགཿ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་རང་མགོར་བཀལ་ཡོདཿ མི་ཁོ་བོས་འཁོར་འདས་ཀུན་རང་ས་རུ་གྲོལ་བ་དེ་ཚུགས་ལགསཿ ཕ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་གནད་འགག་མང་དུ་ ངཱ 
བསྟནཿ བུ་ངས་ཀྱང་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཡང་མེད་རང་གོཿ སྣང་ཡུལ་གང་ཤར་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རང་བྱསཿ ས་ལམ་ལ་ཕུག་འཕྲུག་རང་ནི་མི་འདུགཿ 


1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 





༤༨ ༢༤༨༤ ༤ 


ཨཾཿ སྣང་ཀུན་ཐད་ཀ་རུ་གཅོད་པ་ཅིག་རང་གོཿ རང་རིག་འཇིགས་བྲལ་གུ་ཡངས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ང་༔ མི་ཁོ་བོས་ཀྱང་གང་ལ་ཡང་ངོ་སྲང་མེད་ 

' ཕ་དེ་ཚུགས་ལགསཿ སྟིགས་དུས་ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་བདུད་འདུལ་ངསཿ ཕ་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་མཛད་སྤྱོད་གསུང་ངག་ཀུནཿ དེང་དུས་ཁོ་བོས་མ་བརྡེད་ 

པ སྐྱོ་གླྭ་འབེར་འབིར་ལེནཿ ཕ་འགྲན་བྲལ་རྒྱལ་པོའེ་མཆོད་འབུལ་རང་མཛོད་ཅིགཿ འཁོར་ཕྲུག་ཀུན་གདོད་མའི་གཞི་ལ་འཇའ་སྐུར་འགྲུབ་པར་རང་ཤོག་ཅིགཿ ་ 
པ ཅེས་འདི་ཡུལ་འཛིན་ཡུལ་བྲག་དབེན་གྱི་གཡས་ཟུར་བདེ་སྟེངས་སུ༔ འགྲན་བྲལ་མངྒ་ཨཱ་ཡུའི་མཛད་སྐྱོད་དྲན་པསཿ མོས་གུས་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་རང་ལ་སྨྲས་པ་ཟེར་རོ༔ ཧ་ཧཿ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགཿ སྦརྦ་མངྒ་ལམཿ 





ནིཿ སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྱོ་གླུ་ཡོདཿ གུ་རྭ་པདྨ་སིནྡེ་ཧཾཱ རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་༔ སྤང་མོས་གུས་གདུང་ 
' བའི་འཁོར་ཕྲུག་གིསཿ དུས་སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་གསོལ་བ་འདེབསཿ ལས་ངན་འབྱུང་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྒུ་ལུས་འདིཿ ལོ་ ཟླ་ཞག་གྲངས་སྐད་ཅིག་མི་ 
རྟག་ནཿ དུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆི་རུ་ཉེ༔ དོན་དེ་ལ་བསམ་ཞེང་ལྟ་ཆོས་བསྒྲབཿ དུས་གཏན་བདེའི་འདུན་མ་མ་ བསྒྲབ་ནཿ འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་རླུང་ལ་ 8 
, བསྐུར་ནུས་སམཿ མ་དིན་ཆེན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལཿ ལུས་རིམ་གཉིས་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པཿ ལས་ལན་ཆགས་དྲིན་ལ་གང་ཕན་བསྒྲབ༔ མཐར་ 
བྱང་ཆུབ་མུར་འགྲུབ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ རང་གཅིག་པུའི་ཞེ་བདེ་མ་སེམས་ནཿ ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་རླབས་ཆེན་སྦྱོརཿ ལམ་རིམ་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་ 





གདམས་ངག་བསྐོམཿ དོན་གཉུག་མའི་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་སྐྱོལཿ ཆོས་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེཿ ལམ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དེཿ དུས་ 
རྒྱུན་དུ་ཡེང་མེད་ཅིར་ཟུང་ལ༔ ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་གསུང་བཞེན་བསྐོམཿ དེ་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལཿ དོན་རང་གཞན་གཉིས་ལན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱསཿ ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་དུཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་རྙེད་བདུད་འདུལ་གླིང་༔ མི་སྨྱོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་གླ་སྨྱོན་འདི༔ ལྡོན་ཚལ་གུར་ ངེ 


འདེབས་སྲུ་སྨྲས་ཟེར་རོ༔ ཧ་ཧཿ མངྒ་ལཾ༔ 
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ཨཾཿ འདི་ན་ཉམས་རྟོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཐོལ་གླ་ཞེག་ཡོད་དོ་ཨཿ ཨཾ༔ གུ་རུ་པདྨ་ སིངྡཾ་ཧཱཾ་ཱཾཿ མཉམ་ མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་པདདྨ་འབྱུང་༔ དཔལ་ཀུན་ 
པ བཟང་ཆོས་རྗེ་མི་ཡི་གཟུགས་སྤྲལ་པ༔ མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ མངྒ་ཨཱ་ཡུ་ཞེས༔ མི་ཁོ་བོའི་ སྤྱ བོའི་རྒྱན་དུ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ དུས་དེང་སང་གི་སྒོམ་ 
ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས༔ སྒོམ་མཐེལ་དེ་ཉམས་སྣང་པདྨོར་འཁྱིལ༔ ཉམས་བཟང་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བའི་ཡོན་ཏན་རང་ཡིན་འདུགག ཉམས་བཟང་བཟང་པོ་འདི་ § 
། རྟོགས་པའི་སྣ །ཁྲིད་འདྲ་ཡིན་འདུགག ཉམས་བཟང་བཟང་པོ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དཔའ་བརྗིད་རང་ཡིན་འདུགག ཉམས་བཟང་བཟང་པོ་འདི་སྟིང་རུས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་རང་ཡིན་ 


འདུག༔ ཉམས་བཟང་བཟང་པོ་འདི་མཉམ་བཞག་གི་དཔའ་བོ་རང་ཡི ན་འདུག༔ ཉམས་བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག ་གསུམ༔ ད་ངོ་བོ་དང་རང་བཞེན་ཐུགས་ 


རྗེ་གསུམ༔ འདེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ན་གདམས་པའི་གནད༔ འདེ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཕོ་ཞེས་བྱས་ཆོས་སུ་འདུག༔ ཉམས་འད་རང་ངོ་ཤེས་ན་ལྟ་བའི་གནདཿ 
ཉམས་འདེ་རང་ས་རུ་སྐྱོང་ན་སྒོམ་པའེ་གཤེས༔ ཉམས་འདེ་གཞེ་རྩ་ཆོད་ན་སྤྱོད་པ་རང་ཡིན་འདུག༔ ཉམས་འདེ་རང་རྩལ་རྫོགས་ན་འབྲས་བུའི་ཀློང་༔ རྟོགས་ 
པ་འདི་ནམ་མཁའི་དྲི་བྲལ་རང་འདྲ་འདུག༔ ཉམས་སྣང་འདེ་རྩོལ་ཆུང་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན༔ ཉམས་སྣང་ཁོས་རྟོགས་པ་ལ་ཕན་གནོད་རང་ནི་མི་འདུག༔ ངི 
རྟོགས་པ་ཁོས་ཉམས་སྣང་འདེ་མཐོང་མ་མྱོང་༔ ཉམས་སྣང་འདེ་ལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བྱེད་རང་ཟད་ཟིན༔ རྟོགས་པ་དང་ཉམས་སྣང་འདི་མ་འཛོལ་བར༔ རང་རིག་ 
ལྟུན་རྫོགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་སངས་རྒྱས༔ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འཆག་རོལ་ཁོ་དབྱིངས་དེར་ཞུ༔ ད་སྒོམ་བདག་ཁོ་རང་གི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་པའི་ཚེ༔ ཉམས་རྟོགས་ 
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ཨཾ༔ཿ ཀྱི་ན་བུན་དེ་ཁོ་རང་སངས་སུ་དེང་སོང་༔ གཤིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ལ་མཐའ་དབུས་རང་ནཾ་མི་འདུག༔ ཉམས་རྟོགས་ཁོ་གདོད་མའེ་ 
གཞི་ཀློང་ལ་དེང་སོང་༔ ལེགས་སམ་སྒོམ་ཆེན་ཚོས་བཞུགས་གནས་འདི་ཀ་རུ་མཛོད༔ ང་གོལ་ཤོར་གྱི་འཚོ་སྐྱོང་འདེ་ན་བྱས༔ རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ཉམས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པ་རུ་འདུག༔ མ་རྟོགས་ན་རྟོགས་པ་ཁོ་ཡང་ཉམས་གཤིས་སུ་གོལ༔ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཆོད་པའི་ས་མཚམས་འདེར༔ སྔགས་འཆང་ང་ལ་ཉམས་ ཏི 
ྣ རྟོགས་ཀྱི་མཁོ་བྱ་མེད༔ ཉམས་རྟོགས་ཁྱོད་ཀ་དག་གི་གཤིས་ལ་གཟིམས་བཞུགས༔ རྣལ་འབྱོར་ང་ཡང་ཉམས་རྟོགས་ཁྱོད་སྤང་ནས་ཉལ༔ གནས་ཀ་དག་ 
གཞོམ་མེད་ཀྱི་གཞི་ཀློང་དེར༔ ནམ་ཕུག་ཏུ་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་ཏུ་རང་བྱའོ་ཨཱཿ མདོ་སྨད་རྟ་ཕུ་རུ་སྨྲས་པ་ཟེར་རོ༔ཿ ཧ་ཧཿ མངྒ་ལཾ།། 





ཨཾཿ མི་སྨྱོན་བདུད་འདུལ་གླིང་པ ས་སྐུར་འདེབས་མཁན་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ན རཿ གཱ་སྦྱོན་རྡོ་རྗེའེ་ཉ མས་དབྱངས་མ་བཞུག ར་རྭོཿ སར་བ ཤྲ རྲ་གུ་ རུ་པ དྷ་སིདྡྷ་ཧྙུ 
 ཧཱི༔ ཡང་གནས་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཤེལ་ཕུག་གི་གནས་སྒོ་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པའི་དུས་སུཿ གཙང་རུག་བླ་མ་ཀརྨ་དམ་ཆིག་སོགས་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས 
སིངྷ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ ངཿ 


། གཏེར་སྟོན་པ་ཨི་ཡིན༔ དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆད་ལྟ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་པས༔ འདི་སྐད་སྨྲས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ཁབ་འདེབས༔ རང་རིག་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་འདུད༔ པད་འབྱུང་གཉིས་པ་གཏེར་སྒྱོན་གླིང་པ་ང་༔ གནས་ལུགས་ལྟ་སྐྱོད་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ༔ མི་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆད་ལྟ་ཡིན་པར་སྨྲ༔ སྤྲང་བན་བདག་ཀྱང་ཆད་ལྟ་ཡིན་ནོ་སྟམ༔ ངས་ཤེས་པ་ནང་དུ་བལྟས་ཙམ་ན༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་ 





གནས༔ བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཆད་ཐལ་བས༔ གཞན་དག་ཆད་ལྟ་ཡིན་སྨྲ་བདེན་པར་འདུག༔ ངས་ཤེས་པ་ཕྱི་རུ་བལྟས་ཙམ་ན༔ བདེན་མེད་སྣང་ 
བ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞེན་འད༔ དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཆད་ཐལ་བས༔ གཞན་དག་ཆད་ལྟ་ཡིན་སྨྲ་བདེན་པར་འདུག༔ ངས་ཤེས་པ་བར་དུ་བལྟས་ཙམ་ན༔ 
རྣམ་རྟོག་རྗེས་མེད་ཆུ་རིས་ཇི་བཞེན་འདྲ༔ རྗེས་འབྲང་གི་འཁྲུལ་པ་ཆད་ཐལ་བས༔ གཞན་དག་ཆད་ལྟ་ཡིན་སྒྲ་བདེན་པར་འདུག༔ ངས་འདུས་བྱས་ཤེས་ ཌཱ 
བྱའེ་ཆོས་ལ་བལྟས་ཙམ་ན༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་འདུག༔ ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཆད་ཐལ་བས༔ གཞན་དག་ཆད་ལྟ་ཡིན་སྨྲར 
ངས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་བསྐོམ་ཙམ་ན༔ བསྙོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས༔ དམིགས་གཏད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཆད་ཐལ་བསས གཞན་དགརཿ ངས་ལྟ་སྒོམ་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 
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༢. ༽ ༨༤ ༨ 


ཆེན་པོར་གནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཆད་འདི་ཡི་དོན་རྟོགས་པས༔ སྐད་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་འདི་ལས་བྱུང་༔ 


ཉམས་སུ་ལོན་ཙམ་ན༔ ཆད་ལྟ་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད༔ བླངས་དོར་གྱིས་རྩིས་གྲངས་ཆད་ཐལ་བསཿ གཞན་དག་ཆད་ལྟར འདི་ནི་ཡེ་ 
རང 


ནཿ 
བླློ 

འཁྲུལ་པ་ཆད་ པའི་ རྣམ་པར་ ང་མངོན་ སངས་རྒྱས༔ སྤྲལ་པས་ འགྲོ་ གདོན ་རྣ ་ཚོགས་ མཛདཿ ས་གནས་བྱང་ སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཆད་འདེ་ཡི་དོན་རྟོགས་ 
རཿ འཁྲུལ་པ་རྩད་ གཅོད་ འཕགས་ལམ་ རམཐོང་༔ ང་ཡི ་སྟོང་ ཆེན་ པོའི་དོན་རྟོགས་པས༔ སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོའི་མངོན་སུམ་འདྲེན༔ སྤྲང་ཆོས་མེད་གཏེར་ 
སྨྱོན་གླིང་པ་ངས༔ ཆད་ལུགས་མ་ནོར་ཉམས་བླངས་པས༔ ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བློ་རེ་བདེ༔ ང་ལ་ཁ་ལྟ་སྐུར་འདེབས་མཁན་གྱི་བླ་མ་རྣམས༔ ཁྱོད་རང་ 
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རིག་རང་རྟོགས་ཆད་པ་མ་ཚོར་རམ༔ ཞེ་གནས་ཧོན་པོར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ ལྟག་མཐོང་རྣམ་དག་ཆད་པ་མ་ཚོར་རམ༔ རེ་དོགས་སྤྲོས་པས་འཆིང་ 


བའི་གང་ཟག་རྣམས༔ གྲོལ་ལམ་ཡང་དག་ཆད་པར་མ་ཚོར་རམ༔ སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས༔ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ཆད་པ་མ་ཚོར་རམ༔ 
'སང་གི་མཁན་པོ་མི་སང་ཞེང་༔ བརས་སྲིང་རྗེ་ཆད་པ་མ་ཚོར་རྨམཿ ཚེ་འདི་ཞེད་ཆོས་བྒརད་བསླབ་པའི་གང་ཟག་རམས༔ཿ མཞམ་ཞེད་ཡང་དག་ཆད་པ་ 
སྡང་ག་མཁན་པ་མ་སྤང་ཞང་༔ བྱམས་སྟང་རྗ་ཆད ད་ཉད་ཆས་བརྒྱད་བསྒྲབ་པའ་གང་ཟག་ན ཉམ་ཉད་ཡང་དག་ཆད 

ར་ཚོར་རམཿ རང་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ ཡང་དག་གཞན་དོན་ཆད་པ་མ་ཚོར་རམ༔ དེ་སོགས་ཆད་པ་མང་དུ་ཡོད༔ རང་རྒྱུད་དྲེད་ 


༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ 
ཁོར་མ་བཏང་བརཿ ཡང་དག་དོན་ལ་མཁས་པའ་བླ་མ་བརྟེན༔ རང་གིས་རང་སེམས་ལྟ་རྟོགས་ལེགས་པར་གྱིས༔ ལོད་ཆུང་ཁ་པོ་ཅན་ལ་མ་སྨོས་པར༔ 
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ཨཾ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལུང་མང་པོ་ཞུ་དག་མཛོད༔ ང་ལ་ལོག་ལྟ་ཁ་ལྟ་ཅན་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ ཚིག་འདི་སྐད་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་ 
པ སྒྲོགས༔ ངན་སྨྲ་ཁ་ལྟ་ཅན་གྱི་ཁ་ལ་རྒྱོབ༔ ཨ་ཀྱང་སྤྲང་ལ་ངན་སྨྲ་སྐུར་འདེབས་མཁན་ཀུན༔ སྒར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས༔ བདེ་ཆེན་ 
རདྨ་འོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ གཏེར་ སྨྱོན ་བདུད་འདུལ་ གྲིང་ པས་བླ་བཙོང་ འགའ་ ཞིག་ལ སྐྱོ བ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ་ཟེར་རོ༔ ཧ་ ཧཿ ཨིཾཿ མཆཇདིག་འཛིན་བདུད་ དི 


 འདུལ་རྡོརྗའི་བརྡ་ཆོས་རྡ་རེའི་གླ་ཞེས་པ་བཞུགས་སོཿ ཨཾ༔ གུ་རུ་པདྨ་སདྡྷ་ཛཱུཾ་ཧྲི ཀ་ནམ་ེ ཆོས རྒྱལ་གྱི ཀྱི་ཡང་དབེན༔ སྒུ་མ་ལུས་ཀྱི་དགོན་ གནས་ དེར༔ སེམས་ཉིད་ 
རིག་ པའི་ སྒོམ་ ཆེན་པ༔ རིག་ འཛིན་གཏེར་བཞད ་སྟིང་པོ་ ་བདག༔ རིམ་ གཉེས་ ཀྱི་ངང་ལ་ འཇུག་ པའི་ ཐུན་སྐབས་ ཞེག ་ཏུ༔ མདོ་ཁམས་ ཀྱི་སྔགས་བཙུན་ 





ཆོས་འཕགས་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་ནས་འདེ་སྐད་ཟེར༔ ཁྱོད་འདི་རུ་སད་ནས་ཅཾ་ཞིག་བྱེད༔ ཁྱོད་ལ་ཕ་ཡུལ་ཅི་འདྲ་ཡོད༔ ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཅི་འདྲ་ཡོད༔ སྡེ 
རིགས་ཅི་འདྲ་ཡོད༔ བློན་པོ་ཅི་འདྲ་ཡོད༔ ཕ་མ་ཅི་འདྲ་ཡོད༔ སྤུན་ཟླ་ཅི་འདྲ་ཡོད༔ སྲིང་མོ་ཅི་འདྲ་ཡོད༔ དེ་རྣམས་ལ་མིང་ཅི་ཟེར༔ སྨྲས་པའི་ 
ཚེཿ ཁོ་བོས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ བཙུན་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་དོན་གོ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ང་འདི་རུ་འདུག་ནས་སོ་ནམ་བྱེད༔ ང་ཡི་ཕ་ཡུལ་སྲིང་ ཚེ 
ཡུལ་བྱེ་མ་ལྡོངས་ཟེར༔ ང་ལ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ཡོད༔ དེ་ལ་དབང་ཆེན་གྱི་བློན་པོ་ལྔ་ཡོད༔ དེ་ལ་མྱུར་མགྱོགས་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ་གཉིས་ཡོད༔ 
སྡེ་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད༔ དེ་ལ་རྫོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད༔ རྩེ་མཁན་དང་ཁྲིད་མཁན་སོགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུགས༔ ནོར་རྫི་བཅིངས་བདག་རྒན་པོ་ 
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༢༩༡༧ 


.5ཾཿ ཡོད༔ ཤན་པ་ཤུར་བ་ལན་མེད་ཟེར་བ་ཡོད༔ཿ བསྟན་དགྲ་བདག་ཅན་རབ་འབྱམས་པ་ཟེར་བ་ཡོད༔ ང་ཡི་ཕ་ལ་ཞེ་འདོད་སྐྱབས་ 
༢ ཟེརཿ ངའི་མ་ལ་འདོད་དྲན་མཚོ་མོ་ཟེར༔ བུ་ང་རང་ལ་ངར་འཛིན་མགོན་པོ་ཟེར༔ཿ ངའི་སྤུན་ཟླ་ལ་བདག་མགོན་སྐྱབས་ཟེར༔ སྲིང་མོ་ལ་སྲིད་འཚོ་མ་ 
¦ ཟེར་རོཿ༔ ཀ་དག་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་ཀློང་ཡངས་སྨྲས་པའི་ཚེ༔ ཡང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སྔགས་བཙུན་དེས་འདེ་སྐད་ཟེར༔ འོ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཆོས་བྱས་ལུགས་ ཡཱ 
' ཇི་ལཱར་བྱས༔ གཞན་སྣང་ ཆོས་ལ་ཇི་ ལྟར་ བསྒྱུར༔ དེ་ རྣམས་ས་ ལེར་ གསུང་བར་ ཞུ་ཟེར་ བའི་ཆེཿ ཡང་ཁོ་བོས་འདེ་སྐད་སྨྲས༔ ཁོ་བོ་གཏེར་བཞད་སྟིང་ 
པོ་བདག༔ ལོ་བདུན་ཚེ་ན་གྲོ་ཕྱེ་འཐགས༔ བཅོ་བརྒྱད་ཚེ་ན་དམག་ལ་ཆས༔ འཛེངས་ཐང་སྐྱ་ མོའི་ཐང་ལ་རྟ་བརྒྱུགས་བྱས༔ ག་གའེ་ཐང་ལ་རྫོང་ཆེན་ 





བརྒྱབ༔ རྨྱུགས་སངས་རི་ལ་དར་ཞེག་ཕྱར༔ གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོར་རབ་ཅིག་བརྒྱབ༔ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མདའ་ཞིག་བརྒྱབ༔ རྐྱན་ཐག་དགྲ་བོའི་ 
གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ སུམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་ཟིནཿ༔ ཡོངས་རྫོགས་དགོན་ནས་དུང་ཆེན་བྲུས༔ ལྔ་ལྡན་འདབ་སྟོང་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས༔ གཡང་ཆེན་ 
བྲག་ལ་སྐས་ཤིག་བཙུགས༔ རྒྱུད་དྲུག་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་བཅདཿ ཆོས་བྱས་ལོ་བསྒྲབ་ལོ་ཡིས༔ སྐྱག་པ་རི་སྐྱེལ་མ་ཡིན་པརཿ གདོད་མའི་མགོན་མཆོག་ $ 
ཨ་ལ་ལཿ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཨེ་མ་ཧོཿ སྨྲས་པའེ་ཚེ༔ མདོ་ཁམས་ཀྱི་སྔགས་བཙུན་དེས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོཿ འབྲལ་མེད་གཏན་དུ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུངསཿ ཞེས་ཟེར་ནསཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གཤེགས་སོ༔ སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བརྡ་ཆོས་ཕྲན་བུ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཟེར་རོ༔ 
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ལེ ཧཾཿ ཧ་ཧཿ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཀ་ནམ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཡང་དབེན་དུ་བཀོད་པའིཿ ཡི་གེ་པ་ནི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའོ༔ མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརྟ། ཨཿ པུ་སྟོད་ལྷ་ལྡན་དུ་ 
༠༨ སྒར་འགྲོས་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ ཉིན་གཅིག ་སྒུ་ལུས་གདོས་ བཅས་ཀྱི་དགོན་པ་རུ༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་བྲལ་རིག་པའི་སྐོམ་ཆེན་དེསཿ སྒོ་མཁར་ལྕགས་ཁང་དུཿ 
ྭ བྡེ་དང་ཕོ་མོ་མང་པོ་འཚོགས་ནསཿ སྒྲོ་སྐུར་མང་པོ་འདེབས་པ་མཐོང་ནས༔ དུས་ངན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འདྲེ་སེར་གཟུགས་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཨང་༔ སྟམ་ ཏི 
ཞཾས་ ཡིད་ལ་སྐྱོ་བ་ཆེ་ནས་ འདི་སྐད་སྨྲསཿ ཅུས སིངྷ་ཛཱུཾ་ཧཱིཿ རྡེ་དྲིན་ འཁོར་ མེད་ ལྒ ཡུ་རྡཾ༔ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུདཿ ༦ ཞོལས་བཏན་ གྱི རྐྱབས་དནས་ 
མཆོགཿ ཕ་རྒན་ རིག་ འཛིན་པླདས་ཐུགས་རྗེས་ཨེ་ གཟིགས་ སམཿ བཀའ་ དྲིན་འཁོར་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ སྐུ་ དྲིན་ཁྱད་ གསོད་ཐར་ པའི་ སྲོག་གཅོད་ 


ཨེ་བོ་ཡིནཿ བསླུ་མེད་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་( ལཿ སྒོ་སྐུར་ བཏབ་པ་ཆོས་པའི་ཕུང་འདྲེ་ཨེ་བོ་ཡིནཿ སྟིང་པོ་མེད་པ་སྡོམ་རྟེན་འཁོར་གཡོག་ལཿ ཡིད་ 
སྨོན་བྱེད་པ་ཆགས་ སྡང་རྩ་བ་ཨེ་བོ་ཡིནཿ དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སློ' སློབ་ དཔོན་ ལཿ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་བྱས་པས་དམུལ་བའེ་ཐུད་ཤིང་ཨེ་བོ་ཡིནཿ བཙུན་ 
པའི་ཆས་འཛིན་འདུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལཿ དམ་ལོག་བྱེད་པ་ ངན་ སོང་ཏིང་རྡོ་ཨེ་བོ་ཡིན༔ སྐྱེས་ བུ་དམ་ པ་གར་ འོང་མི་ཤེས་ པསཿ འབར་ཤཱ་ བྱེད་པ་ཆོས་ 
པའི་ཕུང་འདྲེ་ཨེ་བོ་ཡིནཿ མགོ་མེད་ཇ་ སིག་ འདྲ་བའི་ཆོས་བརྫུའི་སྡིག་གྲོགས་འདི༔ བདུག་ གཞན་ ཕུང་ཤིག་འབྲས་བུ་ཨེ་བོ་ཡིན༔ ཆོས་བརྫའི་སྡིག་གྲོགས་ 


སློབ་མ་འགའ་ཞིག་འདི༔ དགེ་མེད་ཁོང་ཁྲོ་བསགས་པ འི་དོན་སྙོན་ཟོ( 
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འི་སྡིག་གྲོགས་ཨེ་བོ་ཡིན༔ ངེས་པའི་དོན་སྟོན་ཟོལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ དམ་ཉམས་སློབ་མ་སེང 





ྦ ཨཾཿ ལྟར་འགྱིང་བ་ཨི་སྟན་ཨང་༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ འབྲེལ་མེད་དམ་ཉམས་སློབ་མ་འདི་འདྲ་དང་ཿ ཚེ་ 
ྭ རབ་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ གཏན་དུ་ཁས་བླངས་ཙམ་ཡང་མི་ཕོག་ཅིང་༔ མིག་མཐོང་རྣ་ཐོས་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བརཿ སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་ 

ྭ རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ རིག་འཛིན་པདྨའི་ཡང་སྤྲལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ་ཟེར་རོ༔ མངྒ་ལམཿ ཨཿ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱུཾ་ཧྲཾ དཀོན་མཆོག་ ཌ 
ྭ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ༔ ཕ་རྒན་པད་འབྱུང་རང་མཁྱེན་ནོ༔ དྲེད་པོ་དཀོར་འགོམས་བདག་ནིཿ ཉིན་ 


མོ་མི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཡེངས༔ མཚན་མོ་གཏི་མུག་གི་རོ་ཉལཿ ག་རེའི་གོ་རེའི་འགྲོ་འདུགཿ ཚབ་བེ་ཚུབ་བེའི་བློ་སྣ༔ སྤ་རེ་པུ་རེའི་ཁྲོ་གཏུམཿ ང་རེ་ 





1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 





ངོ་རེའི་ང་རྒྱལ༔ ཡ་ལེ་ཡོ་ལེའི་རྣམ་གཡེངསཿ ཆ་ལེ་ཆོ་ལེའི་འཆལ་གཏམཿ དགོས་མེད་འདི་དང་ཉིན་མཚན་འདའ་འདུགཿ རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་པ་རུ་ཤོར་ 
སོང་༔ དུལ་མེད་ལྕགས་རྒྱུད་བདག་ནེ༔ འདི་རྣམས་རང་གིས་རང་ལ་མཐོང་ཚེ༔ ཡིད་སྐྱོ་སྙིང་རླུང་དྲག་པོ་ལངས་བྱུང་༔ དལ་བ་རིན་ཆེན་འདེ་ནི་རྙེད་ 
དཀའཿ འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་རླུང་ལ་བསྐུར་ནཿ མཐའ་འཁོར་ཆོས་བརྒྱད་གྲོ་ཕྱེ་ཨེ་འོང་༔ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཁ་ཡེངསཿ༔ དགྲ་གཉེན་གྱི་དྲེ་མ་ 
དག་མོད༔ མགུ་མེད་འཁོར་མང་གི་འཁོར་སློབཿ ཁེ་སྐྱེད་བུན་རྒྱས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་༔ ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་རཿ ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་བའི་གདོས་ཐགཿ 
བདག་འཛིན་གྲོང་ལྟག་གི་རི་ཁྲོདཿ སྐྱ་སེར་དགོན་སྡེ་ཚོགས་དཔོནཿ མགོ་མེད་ཇ་འདྲའི་བུ་སློབཿ འདི་རྣམས་ཐར་ལམ་གྱི་བར་ཆདཿ ཡིན་ངེས་དགོས་ 


༤ 
©) 
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༧ ཨཾཿ མེད་ཀྱི་བྱ་བ་རིང་སྐང་༔ མི་མེད་ལུང་ སྟོང་ཐཾ གི དབེན་ང པརཿ རི་དྭགས་རྨས་མ་ཇི་བཞེན༔ གཅག་པུར་ བྱང་ ཆུབ་ བ་བསྒྲབས་ ནས༔ཿ ཟག་ 
༤, བཅས་ ཟག་ མེད་དགེ་རྩ་ ཧ་རྣམསཿ ཕ་མ་འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བ༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་དམ་བཅའ༔ མི་སྒྱོ: སྨྱོན་ ཀྱི་ གླཱ་སྨྱོན་ འདེ་ནིཿ གངས་རི་ 
; ལྗོན་པའི་ཚལ་དུཿ རིག འཛིན ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས༔ རང་གིས་རང་ཡིད་ཁྲེལ་ནསཿ རང་ལ་སྨྲས་པ་ཟེར་རོཿ ཧ་ཧཿ མངྒ་ལཾཿ ཨིཾཿ སྐལ་ལྡན་ 
། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་སྲུང་ལ་གདམས་པའོཾཿ ཨིཾ༔ གུ་རུ་པདྨ་ཿ སླ ྣཾ་དཾ ཧྲིཿ ཨེ་མཿ དལ་བ་རིན་ཆེན་འདི་ནི་རྙེད་དཀའ་བས༔ ད་ལན་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ལ༔ གཏན་ 
པའི་འདུན་མ་དམ་པའི་ཆོས་རང་བསྒྲབ༔ འཇིག་ ་རྟེན་བྱ་བཞག་མི་རྟག་ཅྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲཿ ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་ངེས་པ་ཨ་ཅང་ཆེ༔ དུས་ཀུན་གཡོ་མེད་སྒོ་ 


གསུམ་རབ་དབེན་དང་༔ སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་ཚེ༔ འབྲལ་མེད་བླ་མ་སྟིང་དབུས་སྤྱི་བོར་བསྒོམཿ ངག་གིས་གྲགས་སྟོང་བཟླས་བརྗོད་ 
གསོལ་འདེབས་འབུངས༔ཿ ལྟ་བ་ཡི་དམ་ལྟ་སྐུ་སྣང་སྟོང་དང་༔ སྒོམ་པ་གཡོ་མེད་འགྱུར་མེད་སྦྱོད་བསྐོམ་བྲལ༔ སྤྱོད་པ་འགག་མེད་རང་གྲོལ་ངང་ལ་སྤྱོད༔ 
འབྲས་བུ་རང་གྲོལ་ཨེ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དམ་ཚིག་མ་རྒན་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ རིག་སྟོང་གྲགས་སྟོང་དྲན་སྟོང་ཡེ་ཡིན་བློ་བྲལ་ངང་༔ སེམས་ $ 
བྱུང་སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་རང་བྱུང་གསལ༔ ཉོན་མོངས་འགྱུ་དྲན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟན་སྐྱེས་འདི་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་ག་ལ་དགོས༔ འབ་ཆུབ་ 
བློ་འདས་འཛིན་བྲལ་ངང་ལ་ཞོག༔ སྐྱེ་འགྲོ་མ་རྒན་དོན་མིན་པ༔ གོང་རྒྱུག་འདྲེ་མཆོག་མ་བྱེད་སྟིང་གི་ཐུ༔ དབེན་པའི་གནས་འགྲིམས་ལྟས་མོ་སེམས་ལ་ 


$®.) ༤‰.༤༦ 








སཿ ལྟོས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་རྩ་མཁའ་ཁྱབ་དོན་དུ་བསྔོས༔ འདི་ལྟར་ 
་རྗེ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་སྲུང་ལ་གདམས་པའོ༔ མངྒ་ལམ། ། 


༨ 


༤ ག་ ག་ 
སྣང་ཆངས སྐལ ཌྡ 


ན་སྙིང་གི་བུ༔ 


མཁོས་མེད་སྤྲང་བན་བདུད་འདུལ་ 
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འོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འོད་གསལ་གདོད་མའི་དབྱིངས་དག་པར༔ སྐུ་གསུམ་འོད་སྣང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ སྲིད་ཞིའི་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་ 
པདྨ་འབྱུང་༔ པདྨ་འོད་ནས་འདིར་གཤེགས་རྟག་བཞུགས་གསོལ༔ ཡེ་ཡིན་ངང་ཡིན་གདོད་ནས་རྫོགས་པ་ཅཾ༔ དགོངས་གསང་དྲི་མེད་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་ 
. ཡངས་པརཿ ཐེག་པ་དགུ་རོགས་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་འཆར༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ཕྱིར་རྟག་བརྟན་གསོལ༔ སྣུ་གསུམ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ དྷ 
ལུས་པ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མཆོག་རོལ་པའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ འབུམ་ཕྲག་དྷཱཀྐེའི་ཟབ་གསང་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི༔ བདག་སོགས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ཕྱིར་ཞབས་ 


༢༤༨ 


བརྟན་གསོལ༔ རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ འཛག་འཕོ་འཇིགས་མེད་དབྱིངས་རིགས་ཆོས་ཟད་དང་༔ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་ 
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སྐུའི་དབྱིངས༔ སྟིང་ཁུང་དབུས་བཞུགས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཆུབ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མི་ཤིག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ 
ཆེན་པོའི་དབང་༔ འགྲོ་ལ་སྩྙོལ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་ཞེང་འདིེ་རུ༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ 


ཉེད་དང་༔ ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་པདྨ་འོད་བསྒྲལ་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལམ་རང་རྫོགས་ཤོག༔ 


གསུངས་སྙན་པའི་བརྟེན་བཞུགས་སོ༔ ༦ གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་ཀུན༔ གནས་དེ་་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་"རུ་མུར་འཕྲད་སྣོན་ལམ་འདེབསཿ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་སྐལ་ལྡན་འགས༔ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་ 


= « ༡༡།༡-་ར།་།་བ་ ལ་།"ལེ་་༡།༥ རི" "༡ ལ་།༡ཀཀ། ཀཀ" 7 ༡" ༢༢ བ་བ པ་།"༨༽ ༨" "༼ཀ་༈* ༠༡" ༡༤" སམ ༡ >ཤ་ ༡2 ༡ " ཀཀཀ། ༡༤༤ ༥ "༡༤།" 7 ཆེ: ར།་༢ད་༢། བིབ ༡ ༠༡" ཊེ "¬ ཀ་ "༡ ༡༤༥ ༡༠ ༤ བ་ཀ ངལ ༨" 
དརྦདང་༔ མ་ཕྲད་སྣམ ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའ་དུས ཐགཅབ། འང་ར༔ །ཁ་པའ་ནམ ཐར་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས༔ །ཁ་པ་ཕྲད ཀྱང་སྔགས་པ་བརྒད་པ་ཡནཿ༔ ད་པས།ཁ་པའ་རྱནང་གསང་པ ཡ༔ རྣམ ཐར་རྣམས དང་ཟངབ རྒྱའ་གཏ༢ 
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ཆོས་རྣམས༔ ལེགས་པར་ལྟོས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཁོ་བོའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ མངྒ་ལཾ༔ 


དགེའོ༔ 


བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་དྭ་བྷ་ 
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༄ི༧ོ་ངོ་དྲ 


ཨཾཿ རག་ འཛིན་ བདུད་ འདུལ ལ་རྡ རྗེས་ མཛད་པའི་ གར་དབང ང་ཆོས་ཀྱི 





རྒྱལ ཚོའི་ གསོལ་ འདེབས་རྡོ་ རྗེའི་ བརྟན བཞུགས་ བཞུགས ་སཿ 


$®.) ༤‰.༤༦ 


བ་ བ་ «༣. #.>; 
ྷ ༔གུ་ རུ་པདྨ་ སནྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱ༔ 


༢ ༧༧ 


རང་རིག་ སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ རྣམ་ སྣང་ 


མཁའི་རྒྱལ༔ སྐུ་ གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ བོ་ཀུན་དགའ་བོ༔ཿ དུས་གསུམ་ 


ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 


མཛདཿ༔ རི་བོ་ཏ་ལར་འཕགས་པ་ནམ་ 


༨༤ = ཆང 
པར་གསལ་བ་འདབསཿ༔ ཟས་གཅང་ 


¡ རྐྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཧསྟི་པ༔ པདྨའི་སྤྱན་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྒྱལ་ཀུན ཟོབ བར་ོ་ ཡྱོ ཟོ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོཿ ཆས ཀྱི་སྒ དབྱངས ས ག སུམ་ཁྱབ ། 
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བས༔ རྒྱལ་བ་འབྲོམ་དང་བཛྲ་ཀིརྟཾ་ 4 །ཞེསཿ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་ 


་སྐྱོང་གླིང་༔ ཟབ་གཏེར་མངའ་། 2 ངཱ བདག་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལྡན་མགོན༔ འགྲོ་ 
་རེམ་པར་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཅི རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་པྲཛྟའེ་མཚན༔ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





སྨག ས་འཆང་གྲུབ ཕཔ འི་དབ ང་ཇུག ་ཡ ང་དབ པཿ ཀན ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ པཔ ར་དང ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ཏྱ བལ པབ རྒྱའེ་བ ར་དུ་རྡོ་རྗེའེ་བ རྟན པབ ཞུག སག སྔོལ ཅྱ ཕྱོག ས་ 
དུས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་རིགས་ཀྱི་བདག༔ འདུས་བྱས་སེམས་ཅན་རེ་འདོད་མ་རྫོགས་པར༔ གཞོམ་ཞིག་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས་ཀློང་དུ༔ འཕོ་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀློང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ འདི་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བརྟན་བཞུགས་ནས༔ རྔ་ཡབ་ དྷ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ §ྷ ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་པ༔ གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྟིང་གི་པདྨ་ཁ་ཕྱེས་ནས༔ 
གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་བརྟན་བཞུགས་འདི༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བའོ༔ སྤརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བནྟ། ཤུ་བྷམ། 


1)&‰.‰)„‰.);(༤‰.༤༦‰ 









༽༄༅ 
„ ༦༦། 


ྦ །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་ལས། །དི་མེད་སྟོན་པ་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཟག་མེད་འདྲེན་པ་ཚོགས་ཞེང་དམ་པར་ 
 གསལ། །འགྲན་མེད་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པ་འཛིན་དེར་འདུད། །ལྟ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་སྐུ་དེས། །ད་ལྟ་གཏེར་སྟོན་སྐྱེ་བ་དྲན་ཚུལ་དང་།། 
£ གཏེར་གནས་ཆོས་བདག་འདུལ་ཞེང་གར་ཡོད་སོགས། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་དགོས་ཞེས་གང་ཞེས་ལགས།། ༈ ཆོས་འབྱུང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་པ་མཁྱེན་ ཌཱ 
. བཞིན་ཏེ། བདག་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལ་སྤོ་བོ་ན་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ལ། སྐ་འཁྲུངས་ཡུལ་ནེ་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་ནས་རེད། མིང་ནེ་ཆོས་འཕགས་ཏེ་ཆོས་ 
ཉེད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆོས་ཐོབ་གསུངས། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་རྐོང་པོ་བྲག་གསུམ་ན་གྲུབ་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་གྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་གསན། ཁོ་རང་གཏེར་ཆོས་ 


- ༧ 
2༢༠ 
=+ 


སོགས་གནང་ནས་ཡུང་བསྟན་གསལ་པོར་མཛད་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་རྩ་ཇོ་སོགས་མཇལ་ནས་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། གཏེར་སྟོན་ 
འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་མདུན་དུ་བཏང་གསུང་ནས། དེར་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་མདུན་དུ་སླེབས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་ནས། ཁྱོད་སྤོ་བོ་ཆོས་བཟང་དུ་ 
སོང་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་སྤོ་བོ་ན་ཡོད་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན། གསུང་བཞིན་སྤོ་བོ་ཆོས་བཟང་དུ་འདག་སྦྱར་བྱས་ནས་བཞུགས་པ་ལ༔ ཌྱཾ 
གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཕྱག་ཏུ་བབ། ལྡེ་མིག་ལྟར་གཏེར་གཅིག་གཉིས་ཐོན་པ་དང་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་སྤོ་བོ་རྣམས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་འབར་ཤ་བྱེད་པར་ 
དེ་ནས་ཚེས་བྱང་དུས་སུ་ཁྲོམ་མང་པོ་འཚོགས་དང་ཚེས་བྱ་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཕོ་མོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་འཚོགས་ཐོག་ཁྲོམ་གཏེར་མཛད་ 
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ད ལ་ལ་རྙིང་མ་བར་བྱས་འདུག །དང་པོ་ཀོང་པོ་ནས་སྤོ་བོར་ཕྱིན་དུས། གནས་སྐོར་བའི་ཆས་ཀ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་རེད་གསུངས་ 
ཏེ་། རྟ་ཁལ་ནི་ལྔ་ཙམ་དང་། ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཅམ་དང་། ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་བྱུང་གསུངས། བདག་དང་མཇལ་བའི་དུས་སྐབས་ནི། སུམ་ ཧཾ 
. འཛོམ་གྱི་མདར་མུན་སྲོད་འཚམས་སུ་མཇལ་བ་ལ། གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཁྱེན་ཟེར་ནས་ལྷག་པར་དད་པ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ནེ་ཞག་ 





གཉིས་ཏེ། གཏེར་ཁ་ལྔ་ཁ་ཕྱེས་ལ། མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་ཤོག་སེར་རིགས་གཉེས་གནང་བྱུང་གསུངས། ད་རུང་སྤོ་བོ་ན་གཏེར་འདོན་རྒྱུ་ཡོད། དངར་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མ་ན་ཡོད། ཀཿཐོག་ན་ཡང་གནས་སྒོ་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད་གསུང། གདུལ་བྱའི་འདུལ་ཞིང་དང་ཆོས་བདག་ནཾ་གང་ན་ཡང་ཡོད་སྟེ། ཁྱད་པར་ཀཿཐོག་ བོ 
ཕྱོགས་ནས་ཆོས་བདག་དང་འདུལ་ཞེང་གང་ཡང་ཡོད་པས། ལོ་ལྔ་ཚུན་ལ་ཕེབས་འོང་གསུངས། ལོ་གཉེས་གསུམ་ཙམ་ལས་གང་ན་ཡང་འདུག་རྒྱུ་མི་འོང་སྟེ། 
སྒུ་ལུས་འདོར་བ་ནཾ་ཀློང་ཐང་ན་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནེ། བཀ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། འཇའ་ཚོན་སྟིང་ 
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སློབ་དཔོན་པདྨས་གསང་ 
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གཏེར་ སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྩལ། ཀཿསྨད་ ཀྱི་དཔའ་ བོ་ཚེ་བརྟན། གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེར་སྒོམ་པ། ལྔ་ཚེ་ཀུན་དགའ་འབུམ་པ། འཚོ་བྱེད་བློ་ ཟླ་གསལ: རྒྱ་མཚོ། ལྟ་ 
པ་ཆོས་ འབྱུང་བ ་སྟེ། བར་བར་ དུ་སྦྲས་ཿ པའི་ཚུལ །ཅན་ ཡང་རང་ གསུངས་ སོ། །ཞབ་ཏུམང་སྟེ་འདིར་མ་མཆིས་སོ། །སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་འདྲ་མཛད་ཚུལ་ཐོས་མ་ཐག །ཨིནྡྷ་ 
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